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At byrja vio

»Sum avvardandi eru vit slett ikki til!« Soleidis sigur ein mamma, sum 1 reettuliga nogv
ar hevur havt ein salarsjikan son. Hon er ikki einsamell, ti noégv av teimum 30
avvardandi, sum hava tikid lut i hesi verketlan, siga frd royndum, sum studla hennara
utsegn.

A nestu sidunum fara mammur, papar, systkin, makar og bern at siga sina segu um tad
at vera avvardandi hja einum vid salarsjiku. Vid egnum ordnum lysa tey ta 4virkan, tad
hevur havt & teirra liv, gerandisdag, framtidarvanir o.s.fr..

Frasagnirnar geva eina gdoda mynd av ti stedu ndgv avvardandi koma i, t4 10 ein av

teirra nermastu fer salarsjuku. Hoast tey avvardandi, sum hava tikid lut, eru 6gvuliga
ymiskt, so homast ein reydur tradur, sum gongur aftur i flestu frasagnunum.
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Tad er ein vl goymdur veruleiki, sum tey avvardandi seta ord 4. Tey hava valt at siga
sina segu, ti tey vilja gera ein mun, vilja vera vid til at varpa 1jos 4 teir trupulleikar, sum
tey, sum avvardandi, og tey salarsjuku stridast vid. Tey vilja fegin geva sinar royndir
vidari til onnur og vera vid til at skapa eitt kjak, sum meguliga kann betra um stoduna,
tey og teirra n@rmastu eru i.

Teirra von er at lata eina hurd upp, sum alt ov longi hevur verid afturlatin.

Virkisatlanin lysir royndirnar hja 30 avvardandi, og ti eiga vit at ansa okkum ikki at
gera almennar nidurstodur um, hvussu tad er at vera avvardandi hja einum vid
salarsjuku.

Endamalid er ikki at siga, at oll avvardandi hava tad soleidis, sum tad verdur lyst &
nastu sidunum, men uttan iva kenna ndgv avvardandi seg aftur i teimum vidurskiftum,
sum verda lyst.

Tey avvardandi teknadu seg sjalvi til at taka lut, ta 10 tey frettu um hesa virkisatlan,
felags fyri tey var, at tey stodu einum vid sdlarsjiku nzr. Samredurnar vid tey
avvardandi vorou gjerdar 1 tidarskeidinum mai-juni 2008. Samredurnar voru opnar, ti
tad var sjonarhornid hja ti avvardandi, sum var dhugavert. Tad voru teirra royndir,
upplivingar og hugsanir, sum voéru stedi undir samreduni. Samrgdurnar béru bra av ti,
sum fylti teirra hugaheim: »At skilja og hjalpa einum mennikjsa vid salarsjliku«

Fleiri av teimum avvardandi, sum toku lut, vistu 4, at hendan samreda var tann fyrsta,
har tey hevdu meguleika at fortelja um sinar upplivingar. Hetta var fyrstu ferd, nakar
var ahugadur i teirra segu, tad var ti rattuliga trupult hja fleiri teirra at hava fokus & sar
sjalvum, ti tad voru tey snegt sagt ikki von vid

{ boklinginum royna vit 4 ymiskan hatt at Iysa steduna hja teimum avvardandi.

[ fyrsta parti av boklinginum Iysa vit vid stedi i samredunum, hvussu tad er at vera
avvardandi hja einum vid salarsjuku. Naesti partur av virksi@tlanini snyr seg um, hverji
atek kunnu betra umstedur og tilbod til avvardandi og folk vid sélarsjiku, og i tridja og
seinasta parti fortelja vit i trimum greinum segunar hja nekrum avvardandi.

Tey, sum taka lut, eru dulnevnd, tad er uttan tydning, hverji tey eru. Tad, sum er
ahugavert, er ter royndir, tey hava gjert s@r, og taer hugsanir, sum eru sprettar ur hesum
royndum.

Eg vil fegin takka teimum avvardandi, sum hava tikid lut og fortalt sina segu. Tad er
min von, at tykkara royndir og mangan truplu stedur kunnu vera vid til at sléda fyri
teimum broytingum, sum eru alneydugar, t4 tad kemur til betri umstedur og tilbod badi
til avvardandi og folk vid salarsjuku.

Annlis Bjarkhamar
Samskipari
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At gerast avvardandi

Ta sélarsjuka dagar undan hja einum av tinum narmastu, letur ein nyggjur og mangan
reedandi heimur seg upp fyri ter.

Fyrst av ellum skalt ta fyrihalda teg til ter broytingar, sum henda vid ti menniskja, t
stendur naer. Tess tettari ta ert knytt/ur at hesum menniskja, tess meira avirka hesar
broytingar teg. Tad er tyngjandi fyri teg sum avvardandi at siggja broytingar i atferd,
framburdi, kenslulivi og hugburdi hja ti sjuka.

Nogv av teimum avvardandi siga kenslubordid fra fyrstu tidini, t4 10 ein av teirra
avvardandi fekk alvarsligar sdlarligar trupulleikar og matti innleggjast 4 Psykiatrisku
deild. Flestu teirra siga fra eini tid vid nogvum spurningum og faum svarum. Tey siga
fra otryggleika og radaloysi.

Hvi? - rungar innani teimum. Hvussu kundi tad henda? Hver kann orsekin vera? Er tad
min skuld? Skuldarkenslan nivir, og tey leita eftir eini orsek.

[ okkara grannalondum verdur sagt, at tridji hver av okkum verdur einaferd i livinum
avvardandi hja einum vi0 salarsjiku. Tad kann verda makin, barnid, foreldur ella onnur,
10 standa okkum neer, sum faa salarligar trupulleikar.

Eftir at sjukan er komin, er tad ikki longur ein sjalvfylgja, hvat tad inniber at vera
mamma, maki ella barn.

»Tao, sum ger tao trupult er, at ti hevur négvar leiklutir, sum
kunnu vera 7 stridi vio hvenn annan. Eg var mamma, sum dotturin
kundi lita 4, men eg var eisini tann, sum trysti og royndi at faa alt
at ganga og skuldi fda hana i ymiskar viogeroir. «

Foreldur at vaksnum barni

A komandi sidunum lysa vit ymiskar tettir, sum tey avvardandi hava lagt dent & i
samregdunum.

Hesir teettir eru:

At faa hjalp

At vera sedd, hoyrd og tikin vid

Vitan skapar tryggleika

Opinleiki storan tydning

At seta mork

At rima sorgini og koma til sattis

Fysisku karmarnir 4 Psykiatriska deplinum
Bornini — ein utsettur bolkur

6



At faa hjalp

Tad er ikki altid, at tann sjuki ynskir hjalp ella veit, at hann hevur terv & hjalp. Tad kann
ti ganga ram tid, adrenn hann kemur i vidgerd ella verdur innlagdur. Tey avvardandi
hava meguliga s&0 tekin, uttan at tann sjuki hevur viljad 4sannad, at okkurt meguliga er
galid. Vaentandi sjuku-dsannanin hja ti sjuka er hja négvum avvardandi 6gvuliga trupul,
og tey eru ofta raettuliga slitin, ta 10 tann sjuki endiliga feer hjalp.

»Sum mamma ivadist eg, um eqg kundi fara til l@kna aftanfyri
ryggin & dottini, soleidis at hon kundi faa hjdlp, men eg vildi so
illa brota tad dlit, hon hevoi & mar«

Foreldur at vaksnum barni

Ein onnur mamma lysir eisini hesa tidina, adrenn dotturin 4sannadi, at hon hevdi terv a
hjalp, sum eina tid, har tey bara voru noydd at halda ut.

»Vit hildu at, & vit voru noydd at halda at! Hvenn annan
maguleika hovadu vit?«
Foreldur at vaksnum barni

Abyrgdin hvilir reettuliga négv 4 teimum avvardandi. Ti hava tey terv 4 atgongd til
kunning og rddgeving um, hvussu tey 4 besta hatt kunnu fara fram, ta 10 ein av teirra
naermastu hevur terv a hjalp vegna sélarligar trupulleikar.

»Td i hevur illgruna um, at okkurt er galio vio barninum, md tad
verda eitt stad, ti kanst venda it&r til, fyri at fda vdttad ella
avsannao, at nakao er galio«
Foreldur at vaksnum barni

Fleiri av teimum avvardandi siga fra einum stridi fyri at faa hjalp til tann sjuka. Fyri
fleiri teirra var hetta strid eitt tad tyngsta vid at vera avvardandi.

Avvardandi eftirlysa, at tad verdur laettari at faa hjalp, ta tervur er 4 ti, og at tey verda
tikin { alvara, ta tey saman vid ti sjika leita sar hjalp t.d. hjd kommunulakna.

»Kommunul®knaskipanin er sera tung at faast vio. Tu faert litio
09 onki at vita og mast ti vera tilvitad sjdlv, um tann sjuki skal
fda hjalp.«

Foreldur at vaksnum barni

» T4 eg havi ringt til kommunula@knan, t/ babba hevur verio sjukur
vilia teir ikki koma, ti sum teir siga “tad er helst okkurt
DSYkiskt” .«

Vaksid barn

Nogv av teimum avvardandi hava upplivad négvar innleggingar. Fleiri teirra visa 4, at
tad moguliga kundi verid sloppid undan hesum innleggingum, um tilbodini hevdu verid
betri uttanfyri sjukahusverkid.
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At vera saedd, hoyrd og tikin vid

Tann motteka, tey avvardandi faa, t4 tann sjuki fer eitt vidgerdartilbod, ella ta hann
verdur innlagdur, er raettuliga avgerdandi fyri ta mynd, tey faa av trupulleikunum hja ti
sjuka, og hjalpini, sum verdur veitt honum. Tad er dmetiliga umrddandi, at tey, sum
starvast innan ekid, eru tilvitadi um jast hetta.

Ein g6d motteka skapar tryggleika hja teimum avvardandi og gevur eina vissu um, at
hann er i godum hondum, og eina von um, at tann sjuki feer goda hjalp at koma seg
aftur.

Flestu av teimum avvardandi segdu tiverri fra eini moétteku, sum lat tey eftir vid ovissu,
ndégvum spurningum og einum iva um, hvat for at henda ti sjuka.

»Eg minnist, hvussu hjdlparleysur eg stéd. Mamma vard innlogd,
09 onki hendi, ongar samrodur, onki at lesa, ongar upplysingar. «
Vaksio barn

»Td gentan hevur verid innlogad, hava vit ongar upplysingar
fingid, hava bara sitid vio éttanum og ivanum. «
Foreldur at vaksnum barni

»Tal er onki snakk, eg fekk onki at vita, matti finna dtav allum
sfalv.«
Vaksio barn

Tey avvardandi ynskja at verda sedd og hoyrd vid virding fyri ti, tey eru, og at verda
tikin vid 1 vidgerdina av ti sjuka. At verda tikin vid merkir fyri tey at faa kunning og
meguleika at avirka tad, sum fer fram i vidgerdini og at geva sitt ikast til vidgerdina.

Tey visa i samredunum 4, at tey hava eina vitan, sum kann koma ti sjuka til godar i
vidgerdini. Tey kenna bakgrund, ferleikar og hvusssu sjukan hevur hettad ser 4drenn
innlegging. Tey vita, hvussu tann sjuki er, td hann ikki er sjokur. Tey kunnu vid sini
vitan og royndum vera vid til at visa & loysnir og gongdar leidir.

»0ngin hevur nakrantio spurt, hvussu sonurin er, td io hann er
friskur. Eg vildi mett, at tad hevur tydning fyri viogerdina at
kenna hansara sogu. «

Foreldur at vaksnum barni

Fleiri av teimum avvardandi visa a, at starvsfolki vanta eina fatan av, hvussu tad er at
hava ein séalarsjukan avvardandi. Hvussu négv tad kann fylla i livinum hjd ter sum
avvardandi, og hvussu umradandi tad er, at starvsfolk innan ekid vidurkenna ta truplu
stodu, nogv avvardandi eru i.

»Tad fyllir nogv allatidina«
Vaksi0 barn
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»Tao er ringt sum awvardandi at siggja tey lida, tey eru sum
dupult menniskju«
Vaksid barn

Ta tey avvardandi seta seg i samband vid heilsuverkid, er tad ut fra einum ynski um at
verda til hjalpar. Hoast hetta fortelja nogv teirra, at tey kenna seg avvist i
heilsuverkinum og vidgerdini sum heild. Vanaligt samskifti, manglandi kunning og tad
at verda sett uttanfyri viogerdargongdina er nakad av ti, tey siga frd. Tey kenna seg detta
burturimillum, at teirra royndir, vitan og ahugi ikki hevur nakran tydning i vidgerdini av
ti sjuka.

»Hann hevur annad uppiborio enn at liggja i eini song 4 deild 2. Um eg hevoi
sloppid framat at broytt tad, so gjordi eg tad, men eq sleppi ikki framat. «
Foreldur at vaksnum barni

»Tey d deildini vilja helst ikki siggja teg sum avvardandi«
Foreldur at vaksnum barni

» TU missir tamarhaldio, ta io tey verda innlogd, tad er sum um, at ni
eiga tit hann, og vit hava onga abyrgd og avirkan. «
Systir

»Tad ringasta vio deildini er, at ti slett ikki verdur szddur. Eg havi
offa fingio kenslu av, at eg onki havi at tyda har uti. Gud, hvat tad
hevdi gjort gott vid einum smili ella herdaklappi, ti at ti vart so
tragvur at vitja«

Vaksid barn

»Td tey arbeida soleidis 4 Landssjukrahdsinum, kann tad innibera, at
6q taki frastoou til mitt barn, ti tad er alt ov trupult at vera partur av.«
Foreldur at vaksnum barni

Vealvitandi um, at tad kunnu verda umstedur, sum gera, at tey avvardandi ikki eru
beinleidis partur av vidgerdini, so hava tey kortini terv 4 at verda tikin i alvara, sedd og
hoyrd. I nekrum ferum hevur tann sjuki meguliga ikki givid loyvi at lata upplysingar til
avvardandi, og hetta kann seta tey i eina trupla stedu, har tey eru avskorin fra at faa
vitan, sum er rettiliga avgerdandi fyri teirra leiklut sum avvardandi. Tey kunnu t.d. hava
spurningar um heilsusteduna, og hver hjalp kann veitast, uttan at fia nakad at vita.
Umradandi er, at starvsfolk veita teimum avvardandi rad og vegleiding um, hvussu ein
slik steda kann handfarast, og at greidar mannagongdir eru fyri, hvat avvardandi kunnu
faa at vita, ta sjuklingurin ikki hevur givid sina jattan.

»Tao verour ikki hugsad um, hvat familjan hevur torv 4. Td eg ringdi
d psyk.deild, fekk eg at vita, at tey ikki kundu siga nakad, ti vit ikki
voru gift. Men [ vikuskiftinum var eg goo nokk. T4 vard hann bara
lessadur heim. «

Maki
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At starvsfolk visa dhuga fyri teimum avvardandi og ti stedu, tey eru i, kann gera storan
mun fyri tey avvardandi. At spurt verdur um, hvussu tey hava tad og teirra meting av
steduni, at lurtad verdur eftir teirra frasognum, og at teirra roydir verda vidurkendar,
kann vera vid til, at tey avvardandi fela, at tey eru til.

Umrédandi er eisini at faa greidu 4, i hvenn mun tey avvardandi ynskja og kunnu taka
lut, og hverjar vanir tey hava til samstarvid.

»Havi fvast [, um tad eru nakrar mannagongdir, har deildin spyr,
hvussu makin og barnini hava tad. Tey spyrja bara, um ti av tilvild
tosar vio onkran, sum ti kennir, sum arbeidir 4 deildini. «

Maki

»Tao skuldi sjdlvandi verio ein samroda vio avvardandi, har tosao
verour um sjikuna og um kenslurnar, ti hevur i sambandi vid
kreppuna, ti ert komin i Tad er tydningarmikio at fala, at tann
einstaki verour virdur, b&0i tey sjiku og tey avvardandi. Tao er sera
umrdodandi, at starvsfolk rima hesum hopleysu avvardandi, sum ikki
vita, hvat tey skulu gera. Um vit hovdu mott eini meira skipadari
skipan, hvedu vit sum avvardandi helst eisini skipad okkum betri og
kundu avgjort, hvar hevai hvann leiklut [ familjuni. «

Systir

Umradandi er eisini at veita hjalp, studul og radgeving til tey avvardandi. Hendan hjalp
ma endurspegla tad samband, tey hava vid tann sjika, hvenn terv tey hava, og hver
stedan hja teimum annars er.

»Sum awvaroandi havi eg ikki altio havt so gddar upplivingar 4
deildunum. Minnist einaferd, at eg fekk bodid kaffi og sjokoldtu 4 eini
av deildunum, taod gjordi gott, ta foldi eg, at eg hevoi eina gdda lotu
vio soninum. Um starvsfolk rima foreldrunum, so hava tey tad so
nogv lettari. Sum starvsfolk skalt ti vera varin og rima og skilja tey
avvaroandi. Eru tey avvardandi trupul, lat tey so vera trupul. «
Foreldur at vaksnum barni

Vitan skapar tryggleika

Manglandi vitan, upplysing og kunning til avvardandi ger, at tey skapa s@r sinar egnu
imyndir av ti, sum t.d. fer fram i vidgerdini, og av steduni hja ti sjuka. Tad er ikki vist,
at hendan imynd er i trdd vio veruleikan. Upplysing og kunning, sum ekir vitanina hja
teimum avvardandi, kann ti verda ein stor hjalp i ti stedu, tey eru i.

»Eq veit ikki enn, hvat tad er, sum gongur fyri seg. Tad virkar, sum alt er bara 4
royndarstadi, gev henni ein stoyt riggar ta0 ikki, so geva vit henni bara nakrar
tablettir, «

Vaksid barn
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Kunnleiki til sjikuna, sjukueyodkenni, vidgerd og utlit gera, at tey avvardandi betri eru
for fyri at skilja tann sjuka, ta vidgerd tey faa, og tey kunnu eisini betri hjalpa og studla
ti sjuka.

Ta sjukan dagar undan, hava nogv avvardandi ikki storvegis vitan um salarligar
trupulleikar. Hja nogvum teirra er hetta fyrstu ferd, tey eru i sambandi vid ein
salarsjukan. Tey avvardandi visa 4, at tey fegin vilja vita, hvat tey skulu gera - badi fyri
tann sjuka, hvenn annan og seg sjalvan

»Tad hevoi verid ometaliga gott at pratad vio onkran, sum visti, hvat
hetta var fyri nakad. Eg hevoi nogvar dsvaradar spurningar, ta papi
bleiv sjikur, og havi tad fyri so vitt enn. «

Vaksio barn

»Tad hevoi verid gott at havt eitt stad, har tu kanst faa luft og fdaa
avklarad, at tad ikki er skyldan hja nokrum dvisum. @11 familjan er i
kreppu og trongir til hjdlp. «
Foreldur at vaksnum barni

»Tad er sera tydningarmikio vio upplysing um sjikuna. Tad hevur
tydning, at vit vita, hvat tao er, ti so eru vit ikki so bangin fyri t.«
Vaksio barn

»Eq vil fegin vita, hvat eg skal. Hvussu skal eg tosa vio hann? Nar
skal eg taka hann fyri fult? Haldi eqg honum fostum i nokrum? Hvat
Skal eg?«

Systir

Asetast mugu greidar mannagongdir fyri, hver kunnar tey avvardandi um hvat og ner.
Kunningin mé taka stedi i tervinum og fortreytunum hja teimum avvardandi.

Nekur av teimum avvardandi segdu fra ti, sum hevdi gjert teimum gott i sambandi vid,
at ein av teirra n@rmastu var komin i vidgerd. Tey sogdu eisini, at tey hevdu verid
noydd at stridst fyri at koma 4 tal vid fakfolk innan okid, og onkur teirra var fyrstu ferd
til samredu 18 ar eftir, at mamman vard sjuk.

»Til endan fekk eg samradu vio psykiataran, hann gav mar ein halvan
tima. Tad gav meira enn nakad annad. T4 fekk eg at vita, at eqg ikki
skuldi liva meg inn [ hansara dreymaheim, at eqg ikki skuldi greida frd
0g kdva utyvir allar hansara ranghugsanir og akarur, at eg skuldi
siga, at tao er i tinum hovdi, tad hevur onki vio meg at gera. Tao var
ein ogiligur letti. «

Maki

»Eg royndi alla tidina at finna orsekir, tad var framirskarandi at tosa

Vi psykiataran, hann seqoi, at eq ikki skuldi leita eftir orsekum. Tann
samrodan var fralik, hana skuldi ollum stadio 7 bodi. Eg hugsadi um
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dotturin kundi vera misnytt, tok rusevni, alt sum tu kundi hugsao tzr
mdl i havdinum. Tao var r&duligt.
Foreldur at vaksnum barni

»Fyri kortum var eg til fyrstu samtalu yvirhevir nakrantio vio ein
professionellan, tad eru 18 4r sidan, mamman bleiv sjik. Eg fekk at
vita, hvarja vidgerd mamma fekk, hvussu ti skalt fyrihalda teg, hvat ti
ikki skalt taka dbyrgd av o.a. Tad var heilt dtriliga gott. Hendan
einmans samtala var heilt fantastisk. Tad skuldu woll fingid
beinanvegin, ein avvardandi verdur sjukur. Tu faert at vita, at ti ikki
skalt vera terapeutur, tad er gott at fda at vita. «

Vaksio barn

Eins og tad er munur & menniskjum, so er tad eisini munur & avvardandi. Nekur
avvardandi eru val fyri og megna sjalvi at leita s@er upp vitan og tilbod. Hesi eru eisini
tey, sum bidja um ella krevja eina samredu vid vidgerdan og soleidis faa ta vitan,
teimum tervar. Onnur avvardandi eru verri fyri og hava ikki orku og ferleika sjalvi at
leita ser upp vitan og tilbod. Hesi tora heldur ikki altid at seta seg i samband vid
vidgerdarstadid og royna bara at koma igjegnum gerandisdagin.

[ samredunum vid avvardandi sast tydiligur munur 4 hesum badum bolkum av
avvardandi. Tey, sum voru vl fyri frammanundan sjikan rakti, voru betri fyri enn tey,
sum voru veik ella voru blivin veik av at hava havt alsvarliga sjiku taett at sar.

Av ti at ongar greidar mannagongdir eru vidvikjandi kunning og upplysing, er tad
stgdan hja teimum avvardandi, sum ger av, hver fer hverji tilbod, og tad kunnu vit oll
semjast um, ikki er ngktandi.

Tibod um upplysing, undirvising og skeid eiga at standa gllum avvardandi 1 bodi, og ell
eiga at hava moguleika at ogna sar ta vitan, teimum tervar, fyri at megna leiklutin sum
avvardandi.

At faa vitan um sjikuna loysir ikki allar trupulleikar, men tad ger tad munandi lattari at
skilja tad, sum hendir, badi vid ti sjuka, vidgerdini og i sambandinum millum teg og
tann sjuka.

Opinleiki storan tydning

{ einum litlum samfelagi sum Foroyum, er salarsjuka framvegis merkt av tegn og tabu.
Tey salarsjuku og tey avvardandi eru ofta einsamell vid spurningum og upplivingum.
Tad er ikki lett at finna eitt rim, har ti sum avvardandi opid og naturligt kanst tosa um,
at ein av tinum nermstu er salarsjukur. Myturnar og fordomarnar liva sum fyrsta dagin,
og tad rinda ba0i tey salarsjuku og tey avvardandi ein dyran og dneydugan pris fyri.

Opinleiki — ella mangul uppa sama — er eitt lyklaord, sum gongur aftur i nogvum av
samrgdunum.
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»Tao er trupult at siga vio onnur menniskju, at eg havi ein sjiukan
beiggja. «
Systir

»Taod er so nogv tabu, at eqg fai meg ikki at siga, at barnio hjd mar er
skitzofrent. «
Foreldur at vaksnum barni

»At nokur koma fram vid, at tey eru sdlarliga sjuk, kann gera, at
onnur koma fram, so at tad verour meira opinleiki um salarsjiku. «
Systir

»Eqg havi altio folt meg o0rvisi, ti tad ikki verour tosad um 1ad. «
Vaksio barn

Nekur av teimum avvardandi eru 6gvuliga tilvitadi um tydningin, tad hevur, baoi fyri
tey og tann sjuka at verda opin um sjukuna.

»Eg havi verid opin um tad 4 teimum Sstooum, eg haldi, tad er
umrddandi at vera opin um tad, i minari familju og 4 minum
arbeiospldssi. «

Foreldur at vaksnum barni

»Td man velur at vera opin um tad, verdur alt nogv lzttari. «
Maki

»Stigmatiseringin er ikki fullkomin, fyrr enn vit taka hana inn at
okkum sjalvum«
Maki

Tad er ongin ivi um, at neydugt er at gera atek, sum skapa storri opinleika i
samfelagnum, soleidis at tegnin og tabuini verda brotin. Ein av teimum avvardandi
segdi tad reettiliga veel, t4 samrgdan kom inn 4, hvussu hetta kundi gerast. Hon hevoi tad
hugskot, at ein herferd kundi gerast, sum bar heitid »Nevn meg vid navni«. Endamalid
var at upplysa og seta ord & salarsjiku og nevna tad vid navni. T4 ord verda sett 4,
hvervir trellid og ndgv av ti redandi, sum knytir seg at ti at vera salarsjukur.

Stedan hjd teimum avvardandi hevdi verid lattari i ndgvar matar, um meira opinleiki
var um salarsjuku

»Eq royndi at fortelja folki, hvussu ringt tad var. Onkur ringdi, men
ongin kom 4 vitjan. Var i bindiklubba, ongin spurdi eftir dottrini,
ongin nevndi hennara navn. Motti grannum i SMS, har eg var saman
vio dottrini, t@r komu ikki yvir at heilsa uppd. Vit kunnu betri
fyrihalda okkum til eitt brotid bein hjd einum kriminellum enn til tad,
at ein er salarsjukur.«

Foreldur at vaksnum barni
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» @Il bygdin visti tad, men ongin spurdi um nakad. Eg skriggjadi eftir,
at onkur spurdi meg um mammu. «
Vaksid barn

At seta mgrk

At seta og virda merk er trupult, men neydugt, t& ti er avvardandi hja einum
salarsjukum. Tad er umradandi, at ti ansar eftir teer sjdlum. Nogv avvardandi vilja gera
alt, fyri at tann sélarsjuki verdur friskur aftur, og taka ofta alt ov stora dbyrgd 4 seg.

Hvussu nogv atlit skalt ti sum avvardandi taka — hvar gongur markid? Hvussu kanst ti
baedi taka atlit til tin terv og kenslur, samstundis sum tu hugsar um tervin og kenslurnar
hja ti sjuka? Er tad loyvt at gera nakad gott fyri seg sjalvan, ta tann sjuki hevur tad
trupult? Hesar spurningar stridast raettiliga négv avvardandi vid.

Umradandi er, at tey avvardandi og tann sjuki kunnu tosa saman um tervin hja ti sjuka
fyri studli og hjélp, uttan at tey avvardandi gera hann 6sjalvstedugan og taka yvir. Tad
kann verda trupult at finna eina javnvag, og fleiri avvardandi eftirlysa at faa hjalp fra
fakfolki til at finna hesa javnvag. Tey eru 6sikkur um, hverji krev tey kunu seta til tann
sjuka, um tey kunnu siga nei til tann sjuka, ti tey sjalvi skulu okkurt o.s.fr.

»Eq kundi hugsad mer, at onkur & Psyk. deplin segdi vio meg, at ti
skalt ikki koma hvenn dag 4 vitian. Kom bara triggjar ferdir um
vikuna, sjdlvt um papi tin ynskir vitian hvenn dag. Ver heldur glad og
na&rverandi, ta ti ert her, heldur enn at koma hvenn dag. Taod er so
Skjott, at eg sum dottir komi so langt ut, at eg koyri dtav, uttan at eg
sjalv varnist tao.«

Vaksio barn

»Tao er tydningarmikio at sp&la sin leiklut ratt, ba&di sum avvardandi
0g sum salarsjukur. Eg vil ikki [ tann leiklut at skula faa hana upp um
morgunin, hon ynskir heldur ikki tad, men tosa vit ikki um tao, fellir
hon aftur i leiklutin sum offur og barn. «

Maki

»Tao er trupult at vita, hvussu nogv eq kann blanda meg uppi, td tao
Snyr seqg um vaksin folk«
Systir

»Ta0 seinasta drio havi eg hugsad, hvussu eqg skal fyrihalda meg til
mammu. Tu ert org inn & hana, men t ert eisini goo vio hana. Hvar
gongur markio fyri, hvat man ger fyri tey? Nar kann eg loyva mar at
siga nei, og n@r skal eg geva eftir? Eg verdi ill, td hon ringir
allatidina, men tad er nokk, ti eg eri meira orkymlad um, at hon er
Sjuk. «

Vaksid barn
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»Tao hevoi verio gott at fingio upplyst, hvat er gott fyri tann sjika, so
man ikki tekur r&0i d Iivi teirra. «
Maki

Nekur av teimum avvardandi eftirlysa eitt sjalvsinnlit hja teimum, sum eru sjik, og at
tey eisini kunnu taka atlit til familjuna, so at ikki alt gongur einvegis, og at tey
avvardandi altid mugu taka atlit og visa tolsemi. Onkur foreldur visa &, at gott hevoi
verid, um arbeitt eisini var vid slikum undir vidgerdini hja teimum sjiku, soleidis at tey
eisini fingu eitt innlit 1, hvussu tad er at vera avvardandi hja einum vid salarsjuku.

»Dotturin er sera sjalvsokin, skilir ikki ella vil ikki skilja stoduna hjd
familjuni. Eg hugsi mangan um, at hon kemur heim og verdur so vl
viofarin, men hon fyllir og flytur og uppforir seg, sum um hon eigur
alt. «

Foreldur at vaksnum barni

Nekur fa av teimum avvardandi hava tikid lut & skeidum, sum eru fyri avvardandi 4
Psykiatriska deplinum, og tey siga, at hesi skeid hava hjalpt teimum at seta merk og at
ansa eftir s@r sjalvum. Gott hevoi verid, um oll avvardandi fingu tilbod um eitt slikt
skeid.

»Taol er frélika gott at verda d skeidi, ti eg anadi ikki, hvussu langt eg
skuldi fara, tad er so skjott, at ti koppar &, so at ti bradliga verour
tann sjuki. «

Vaksio barn

Tad snyr seg 1 storan mun um at virda hvenn annan, geva rim fyri hverjum @drum, og
at seta greid mork.

At rama sorgini og koma til saettis

T4 sjukan rakar, kenna nogv tad, sum um tey hava mist tann personin, tey einaferd
kendu, og hava fingid ein annan. Nogv syrgja hendan miss og samanbera tey vid tey,
tey voru. B&0i minnini og dreymarnir standa i andsegn til veruleikan

»Sjdlvandi er tad ein sorg, at livsleidin hjd barninum verdur ein
onnur, enn eq hevoi vantad og droymt um. «
Foreldur at vaksnum barni

»EqQ havi eina djipa sorg, og ongin hjdlpir mar at vidgera mina
$0rQ. «
Foreldur at vaksnum barni

Sum avvardandi eru vit kensluliga knytt at ti sjuka, og tad kann verda 6metaliga sart at
rima teimum kenslum, sum eru knyttar at ti at siggja ein av tinum karu stridast vid

15



alvarsliga sjuku. Nogv avvardandi siga fra négvum innleggingum, sum fevna yvir langa
tid. Hesi siga fra eini dhaldandi sorg, sum tey hava terv 4 at faa hjalp til.

»Allar kenslur eru skigvadar til viks, t/ ongin er at hjdlpa mar
kortini. «
Vaksio barn

Hoast tad kann verda langur vegur hja teimum avvardandi at koma til sattis vid, at ein
av teirra er salarsjukur, so eru tad nekur teirra, sum siga, at tad at koma til sattis vard
eitt vegamot. At koma til settis merkir ikki, at tey hava mist trinna 4, at tann sjiki skal
koma seg, men heldur merkir tad, at tey taka stedi i ti veruleika, sum er beint nt og ikki
honum, sum var 4drenn sjukan kom. At koma til sattis er at arbeida ut fra teimum
fortreytum, sum nt einaferd eru og faa tad besta burturar.

»Eq skal koma til s&ttis vio, at mamman er sjuk. Hvat skal eg siga?
Hvussu skal eg seta tad i mun til familju, samfelagio og vinfolk? Tad
hevur verio trupult at vita, hvat eg skal gera vio tao. «

Vaksid barn

Fleiri av teimum avvardandi visa 4, at teimum terva hjalp til at rima sorgini og til at
koma til sattis. Teimum terva eitt forum, har meguleiki er at seta ord a tad, tey bera
innani s&r, og at vera saman vid @drum avvardandi, sum skilja teirra stedu. T4 ord
verda sett 4, er tad eisini eitt tekin um vidurkenning, og at tad er godtikid at faa
salarsjuku, vil ein av teimum avvardandi vera vid.

Fysisku karmarnir a Psykiatriska deplinum

Vit vita tad oll og hava verid varug vid tad i nogv ar. Fysisku umstedurnar a
psykiatrisku deildunum eru stak vénaligar. Bidad hevur verid i ndgv a eftir hoskandi
umstedum til salarsjuk, og oll tey 30 avvardandi visa &, at fysisku umstedurnar a
deildinum eru undir alt lagmark, og at tad atti ikki at funnid stad i okkara parti av
vesturheiminum. Fleiri av teimum avvardandi vilja vera vid, at hetta er eitt tekin um,
hvussu aftarlaga tey salarsjuku verda radfest i samfelagnum.

Fari her at lata tey avvardandi vid egnum ordum lysa, hvussu tey siggja umstedurnar,
sum verda bodnar teimum salarsjuku.

»TU verour svakur av at vera har, er ti ikki tad d0renn, so verour ti
tad av at vera innlagadur undir hasum umstadunum. «
Foreldur at vaksnum barni

»Forholdini & psykiatriska deplinum eru r&dulig. «
Systir

»Umhvarvid var trist, vart ti ikki tunglyntur, ta ti vart innlagdur,so
bleivst ti tad av at vera har. Tad gjordi sterkt inntrykk 4 eitt barn at
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vera har. Eq fekk ikki sovio, td io eg hevoi verid har & vitjan, tad mol i
havdinum og gjerdi négv fortred. «
Vaksid barn

»Tad var ogiligt, td hann var innlagdur fyrstu ferd. Vit komu innum
fyrstu dyrnar d Deild 2 og sluppu so ikki longur inn. Tad var akkurat,
sum at koma inn i eitt kapell. «

Foreldur at vaksnum barni

»Tao var sum at koma i fongsul at vitia hana. «
Vaksio barn

»Psykiatriski deplin er gyseligur, tad er at vanzra folk at leggja tey
inn har. «
Maki

»Taol er ikki langt frd, at tu skuldi fingid Amnesty at hugt eftir hasum
fonglsinum har niori. «
Maki

»HLUsio (psyk.depl) er forferdiligt, likist einum fonglsi. Barnini tima
fkki at vitia mammuna har. «

Maki

»Arkitektururin bendir &, at hetta er eitt fongsul. Likamikio hvussu ti
pyntar og heingir plakatir, so er hetta har, ti koyrir tey sveku, inn vio
teimum og snarar lykilin um. «

Maki

Boarnini - ein utsettur bolkur

T4 mamman ella papin verda salarsjuk, avirkar hetta bernini. Tey verda noydd at
fyrihalda seg til eina 100 av vidurskiftum, tey ofta ikki eru bugvin til. Bern eru sarbar,
og vi0 sjukuni hja foreldrinum taka tey stora abyrgd heima vid hus. Teirra trufesti
motvegis foreldrunum ger, at tey aloftast bera sinar tankar og kenslur fyri seg sjalvan,
og ti kann veroda trupult at fda eyga 4, at hesi barn hava terv 4 hjalp og studli.

»Tao hevur storan tydning, at vaksin fortelja bornunum, at tad ikki er
teirra abyrgd«
Vaksio barn

Salarligu trupulleikarnir hja foreldrunum fylla négv i hugaheiminum hja bernunum, og
kunnu hesi bern lzttliga faa eina fatan av, at tad er okkurt, tey hava gjort ella sagt, sum
ger, at foreldrini eru vordin sjuk. Tey fda ikki altid neyduga kunning um steduna hja
sjuku foreldrunum og eru ti ofta latin til sinar egnu imyndir av stgduni.

17



Angist, skuldarkensla, tabu, ov stor abyrgd ov tidliga og einsemi eru hugtek, 10 ganga
aftur, ta barn vid salarsjikum foreldrum greida frd sinum uppvekstri. Faa hesi bern ikki
hjalp og studul, setur hetta eisini spor eftir ser i vaksna livinum.

»Taod er ogiliga ringt sum barn at verda flov av ti personi, ti ert
allarbest vio. «
Vaksid barn

»Td mamma var innlegd, var hon bara burtur, og tad var agiliga
dramatiskt fyri eitt barn. Eg visti ikki, hvar hon var send. Ta hon kom
heim, var hon ein onnur, hevoi stutt har. Eg imyndadi mar, at tad var,
1 hon hevoi fingio elektrosjokk, og eg imyndadi mer alt maguligt um
tad. Hevoi eg bara kunnad tosad vid onkran um tad, so hevoi eg ikki
havt hesi storu gloppini i minninum, ti eg havi fortrongt nogv. «

Vaksid barn

»Skommin er ring. Sum barn veit man ju ikki, at tad er ein sjuka. Eg
bar tad vio meg sjdlvan. Kldradi ikki at fortelja konuni, at mamma var
Sjuk, ikki fyrr enn hon fyrstu ferd skuldi mota henni. Konan var tann
fyrsta, eqg fortaldi tao fyri, ta gjordist tad lettari«

Vaksio barn

Tey avvardandi, sum hava tikid lut i samredunum og eru vaksin upp vid einum
salarsjukum foreldri, greida oll fra, at tad hevur sett spor eftir seg. Tey siga, at tad er
sera umradandi vid atekum, sum taka atlit til bernini hja salarsjokum.
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At liva vio ti

Nogv avvardandi er 6gvuliga samkennandi — tad vil siga, at ta tann sjuki hevur tad
trupult — hevur tann avvardandi tad eisini trupult. I slikum forum er lett at gloyma seg
sjalvan og verdur tad salarstedan hja ti sjuka, sum eisini ger av, hvussu tu sjalvur hevur
tad. Livsgddskan hja ti avvardandi er taett knytt at livsgodskuni hja ti salarsjuka.
Ahaldandi innlivan i heimin hja ti sjuka kann verda 6gvuliga slitanadi.

»Tad var tann l@ttasta tidin, td hann var innlagdur. T4 hann kom
heim, mattu vit laga okkum til hansara alla tidina. Godir dagar hjd
teimum sjuku er, sum at faa ein séldag, ta er allur veturin gloymdur. «

Maki

»Tao er otruligt, so ndgv vit kldra, og ongin veit, hvussu ti hevur tao,
i goymir tad sum longst. Eg matti taka mar av ollum heima, veit ikki,
hvussu eqg havi kldrad tad. Tu radfestir barnini, fritidina hjd teimum,
mat, kl&dir, arbeidi, sjikan mann og so var onki eftir til min. «

Maki

Alvarslig sélarsjiika inniber ofta, at ti sum avvardandi ikki veitst, hvat tann komandi
dagurin inniber. Tad kann verda, at tad verdur ein gédur dagur, men meguleiki er eisini,
at tad fer at ganga minni vel. Nogv liva dagliga i eini stodu, har tey bara bida eftir
nastu kreppu. Tey gledast sjalvsagt ta tey homa framgongd, men kortini liggur stiranin
har allatidina.

»Tu ert noyddur at vera frammanfyri tidina, altio kldrur til tad
ovaentaa. «
Vaksid barn

Tey avvardandi eftirlysa at faa hjalp til at liva vid ti, tey vilja fegin hava ambod til at
megna gerandisdagin og livid saman vid ti, sum er sjukur.

»Eg eri bangin, td eg veit, at hann hevur tad ringt. Tad hevoi verio
gott at fingid hjalp til ikki at verid bangin. «
Maki

»Familjan skuldi fingio hjdlp. Tad hevoi verid gott at tosa um tingini,
0g at tu fekst nokur amboo, so ti kanst lzra at liva vio ti og l@ra at
skilja frd, so tad ikki fyllir so ndgv. Ti skalt rima fleiri personum, sum
er sami personur. Tad hevoi verio gott at tosad vio fakfolk fyri at vita,
hvat eqg skal gera, ella hvar markio skal setast, td dotturin sendir ljot
sms og er dfantalig vio meg. «

Foreldur at vaksnum barni

»Tao hevoi verio gott at vita, hvussu man kann liva vio ti.«
Foreldur at vaksnum barni
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» T gongur sum avvardandi allatidina og ert bangin. «
Foreldur at vaksnum barni

»Tao er r&ouligt at liva so tztt at einum sdlarliga sjukum, ti ert
fastl@stur, ti sleppur ongan veg og torir ikki at gera nakao. «
Maki

»Eqg sturi fyri, ta konan kemur heim, eg kann ikki hava ov nogvar
vonir, men taka ein dag i senn. «
Maki

»Nu havi eg sjalvandi vant meg meira vio tad, men tad er sum at
ganga d eini linu. Eg taki ein dag [ senn og eri allatidina
uppmerksom. Havi eg ikki tosad vid hann ein dag, so hugsi eg nogv
um, hvussu hann hevur tad. Tad er dgvuliga tyngandi at hava hann
heima. Tey styra nogv, og tad er allatidina neyougt at taka atlit. «
Foreldur at vaksnum barni

»Eg md altio laga meg eftir, hvussu hon hevur tad. Royni at taka alt,
sum tad kemur. Tao er trupult at seta mork og siga nei, ti hon kann
ikki vera einsamall ov leingi, kldrar akkurat, at studlarnir fara heim ki
15, 0g eg komi heim kI 16. Tad hevoi verid gott, um studlarnir kundu
tikio meira atlit til okkara gerandisdag. «

Maki

»Tad, eg sakni nd, er fralsi. Eg fai illa verio til arbeidis heilan dag, ti
eg md syrgja fyri, at hon er onkrastaoni. Hon hevur studlar, men td
teir eru farnir, vil hon hava meg heim. «

Maki

»Eg Vil gjarna vita, hvat eg skal? Hvussu skal eg tosa vio hann? Nar
skal eg taka hann i dlvara? Haldi eg honum fostum i nokrum? Hvat
Skal eg? Eg vil gjarna vital!«

Systir

Avmarkadu tilbodini til folk vid salarsjuku ger, at tey avvardandi hava 6gvuliga storan
leiklut 1 livinum hja teimum, og at tey avvardandi i storan mun taka dbyrgd, sum uttan
iva eigur at liggja hjd almennu myndugleikunum. Okkara samfelag atti at verid bygt a ta
sulu, at tey, sum a einhvenn hatt eru komin soleidis fyri vegna sjiku, at teimum tervar
hjalp fra samfelagnum, eiga at faa hana, og at tad eigur at verda moguligt at skapa sar
eitt gott liv, hoast ferleikarnir eru skerdir. Men soleidis er ikki altid hja teimum
salarsjuku og teirra avvardandi.

Tey avvardandi eru trygdarnetio hja ti sjuka, ta hjalpin/samfelagid svikur, og tad er ikki

so sjaldan, at tad hendir. Tey avvardandi hava upplivad, at teirra nermastu hava verio
utskrivadi til onki, at tey hava havt trupult vid at faa figgjarligan studul, og at ongi
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tilbod eru til teirra. Eisini kann long tid ganga fra ti, at tey hava gjert vart vid, at tervur
er & studli ella liknandi, til tann sjuki fer ta hjalp, honum tervar, og ta er tad ofta so litio,
at tad ger litlan og ongan mun.

Tey avvardandi verda meira ella minni tvungin til at taka eina abyrgd, sum fer langt ut
um tad at vera i familju.

»Eqg kann ikki sleppa, ti hvar tekur yvir?«
Vaksio barn

»FEq haldi ut, ti eg eri noydd at halda ut. «
Foreldur at vaksnum barni

»Familjunetverkio er alt avgerdandi. Eg veit ikki, hvar mamma hevur
verio i dag, um hon ikki hevoi havt okkum. «
Vaksid barn.

»Mamma hevur ofta verio dtskrivad, td hon slett ikki er kldr at koma
heim, og so mugu vit taka um endan. Utskrivad, hvat so? Ongin fylgir
upp uppd viogerdina. Tey fda onki bjodad. Tu kennir teg
hjalparleysan, tu veitst ikki, hvar ti skalt fara ?«

Vaksio barn

»@Gentan varo utskrivad, uttan at nakad varo sett i verk. Hon varo
utskrivad, so hoyrdu vit ikki meira. So Id abyrgdin a foreldrunum. «
Foreldur at vaksnum barni

»Tao riggar ikki, ta tey veroa ttskrivadi. Tey veroa utskrivadi til onki.
Vit eru bundin a hond og fot, vit sleppa ikki I feriu, ikki [ vikuskifti,
snogt sagt onki. Hann kann onki sjalvur, er sum ein Storur
nyfadingur. «
Vaksid barn

»Eq eri so troytt av at skula taka dbyrgd. Eg kann studla og leggja
oyra til, men eg eri ikki fakfolk. «
Vaksio barn

»Tad md vera soleidis, at alt er skipad, dorenn tey verda utskrivaoi.
Heimahjalp, studlar o.s.1r... «
Vaksio barn

Tad sigur teg sjalvt, at ta so stor abyrgd hvilir & teimum avvardadi, so hevur hetta stora
avirkan 4 teirra gerandisdag og liv. Tey faa illa livad teirra egna liv, og tad avirkar tey
ba0i kensluliga, figgjarliga o.s.fr. Tey avvardandi eftirlysa eini heildaratlan, har asett
verdur, hvat tann sjuki hevur terv 4 og ratt til, og hver hevur dbyrgd av at veita hesi
tilbod, abyrgd av at fylgja upp og samskipa tilbod og stovnar, sum eru & heilsu- og
almannagkium. Fleiri teirra visa 4, at alt ov liti0 samstarv er millum
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heilsumyndugleikar og almannamyndugleikar. Hetta merkir, at ongin heild er i teimum
tilbodum, sum verda givin, og ti faer tann sjuki ikki ta hjalp, hann hevur terv a.

Ta ein séalarsjikur kemur i vidgerd, er neydugt i nogv sterri mun eisini at taka
liviumstedurnar hja honum og familjuni vid 1 vidgerdina. Leggjast ma til raettis soleidis,
at tey avvardandi og tann sjuki i minst meguligan mun skulu verda fyri figgjarligum
bakkasti orsaka av sjukuni.

»TU verdur settur langt aftur 7 inntoku, ti makin er innlagdur, og ti
fart onga hjdlp frd almannastovuni. Tad atti at verio greidar reglur
um, hvenn ratt ti hevur til peningaligan studul, td onnur inntokan
hvarvir orsaka av langtidar sjiku. Peningavidurskiftini hava verio tad
truplasta. Eg havi abyrgdina og ma ni arbeida dupult, fyri at vit skulu
yvirliva. «

Maki

»Tad hevur tydning at styrkja okid vio sosialrddgevum, sum kunnu
vera millumlio millum awvardandi og td. almannastovuna. Tad er
tydningarmikio, at vit fda kunning um ymiskar skipanir, ti eg veit ikki,
hvarji rattindi madurin hevur. «

Maki

»Hava awardandi og tey sdlarsjikui nokur raettindi? Hver upplysir
um hesi r&ttindi, og hver ansar eftir, at hesi r&ttindi veroa hildin?
Tao einasta vit ynskja er virding. «

Foreldur

»Tad var trupult at faa lummapengar til hansara. Eg tosadi vio eina d
Almannastovuni, tad kendjst, sum voru vit hennara figgindar. Tao er
so ovirdiligt fyri ein drong i 20unum ikki at hava nakrar pengar. Tao
1ok hart uppa meg at skula berjast fyri ti. Um vit ikki voru so vel fyri,
so veit eq ikki, hvar hann hevoi verio i dag. «

Foreldur

Tad ma ikki koma fyri, at f6lk verda utskrivoi til onki. Greida ma verda fingin &, hvat
tey hava terv 4, og hver hevur abyrgdini av teimum, ta tey verda utskrivadi og ikki eru
for fyri sjalvi at taka hesa abyrgd. At tey eru vordin sjuk, kann hja nekrum innibera, at
tey hava terv & serligum fyriskipanum fyri at koma fyri seg aftur. Hetta kann verda
bustadartilbod, vart starv, studul til praktisk vidurskiftid o.s.fr. Tey avvardandi sakna
eitt samsp®l og samanhang millum vidgerdina & sjukrahusinum, eftirvidgerd, sosial
psykiatriks tilbod og onnur tilbod, sum kunnu menna ferleikarnar og livsgédskuna hja ti
sjuka.

Hetta ma gerast sum ein partur av vidgerdini, soleidis at folk ikki bara verda utskrivoi til
tey avvardandi at taka ser av. Uppgavur, sum tey avvardandi ofta mugu taka 4 seg, eru
at vera sosialradgevi, studul, heimahjalp, hava eftirlit vio heilivagi og heilsusteduni sum
heild. Hetta er ikki eitt atta timar arbeidi, ta tey ikki eru saman vid ti sjika, ja so hava
tey bakvakt.
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»Tao er trupult, ti man skal b&di veroa pedagog, sosialrddgevi og
foreldur. Omand hetta er skelkurin. Tad var so ringt, frd at vera eitt
skilafdlk til at gerast skerdur. Eg eri altio bundin. Eg kann ikki tveita
sovordi yvir & onnur. Eg havi kempad alt tad, sum eq havi kunnad. «
Foreldur at vaksnum barni

»Eg kundi hugsad mar at vita, hvar eg skal venda mar, t4 tad gongur
galio, ti eg eri samskiparin i livi hennara. Eg royni at vera tilvitad um
ikki at ringja allatidina, so signaleri eg, at eqg ikki liti & hana. Tad
hevoi veriod gott at fingid at vita, hvat er leikluturin hjd mer, naer skal
eg vera i hvarjum keppi. «

Foreldur at vaksnum barni

Leikluturin hja teimum avvardandi knytir seg ofta at ti tidarskeidinum, har tann
salarsjuki hevur tad truplast, har tad er allamest torvur 4 studli og hjalp. T4 hendan hjalp
ikki kemur av sar sjdlvum, verdur steinur lagdur omand byrdu hja teimum avvardandi.

Tey eftirlysa moguleikanum bara at verda foreldur, maki, og systkin hja ti sjika og ikki
noydast at taka allar meguligar adrar uppgavur 4 seg, bara ti ongin annar ger tad. Tad er
i ser sjdlvum ein stor uppgava at faa vardveitt eitt gott samband, visa umsorgan og
verda ein naturligur partur av livinum hja ti sjuka. At noydast at stridast vid almennar
mynduleikar omana alt tad ger, at tad er dmentaliga strevid at verda avvarandi.

Nogv avvardandi taka hesa dbyrgd 4 seg, ti tey hava onki val. Teirra kensluliga tilknyti
til tann sjuka ger, at tey ikki bara kunnu standa & sidulinjuni og hyggja at, medan tann
sjuki dettur nidurimillum i samfelagnum. Spurningurin er, um ikki politisku- og
almennu myndugleikarnir gera s@r dalt av hesum og lata tey avvardadi loysa eina
uppgavu, sum teir i veruleikanum eiga.

Nogv avvardandi koma eisini hartil, at tey verda noydd at trekkja seg aftur, ti uppgavan
verdur ov umfatandi, og verda tey ti sett i ta truplu stodu at verda noydd at velja i hvenn
mun, og um tey skulu verda partur av livinum hja ti sjuka.

»Eg hevoi dbyrgd av at lofta mammu, um nakad hendi. Men ni havi
eg slept hesi abyrgdini. Eg ma ansa eftir mar, ti ma eg velja
foreldrini fra.«

Vaksio barn
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At koma fyri seqg aftur

»FEinasta ynski, eqg havi, er, at dotturin kann faa eitt nokulunda
normalt og stabilt liv. «
Foreldur at vaksnum barni

Nogv av teimum avvardandi siga frd einum ynski um, at madurin, détturin, foreldrini
skulu koma fyri seg aftur og faa eitt liv, sum gevur meining. Tey visa t6 &, at
fortreytirnar fyri, at hetta kann lata seg gera, ikki altid eru til stadar, og ti er tad trupult
hja teimum vid salartrupulleikum at endurvinna ferleikar og skapa meguleika fyri
einum goédum livi.

Ein av teimum avvardandi helt fyri, at tad var truplari hja teimum sjuku at koma fyri seg
aftur enn at vera sjukur.

Fleiri av foreldrunum, sum hava bern i aldrinum 18 til 30 ar, eftirlystu tilboo til teirra
born, sum kann hjalpa teimum at koma seg aftur. Tey eftirlystu bustedum,
utbugvingartilbodum, arbeidstilbodnum og tilbodum, sum kann menna teirra sosialu
forleikar, soleidis at tey megna at vera millum onnur. Flestu teirra hava ongi tilbod,
nekur teirra faa studul nakrar faar timar um vikuna. Men trupult er at faa eyga 4, hvat
endamalid vid hesum studlum er, og hverjum arbeitt verdur vid.

»Dotturin heldur, at tad var betri, at hon var deyd, hon kennir, at livio
er lidugt. «
Foreldur at vaksnum barni

»Eq foli, at td ert noyddur at taka av teimum tilbodum, sum eru. Eg
seti ongi krav, ti eg veit, at tad ikki eru nokur serlig tilbod. Men um
titbodini eru tey rottu fyri hann, ivist eg i Tad er eitt sindur
tilvildarligt tad heila. «

Systir

» Tey skuldu sjdlvsagt fingio hjdlp til at faa sitt egna. Tao skuldi verio
onkur, sum hevoi dagligt samband vio tey, soleidis at tey ikki fola, at
tey verda slept. Hann hevur ein sterkan vilja og skuldi havt eitt
arbeidi, har hann kann bruka tad, hann hevur lisid, har hann far
uppgavur, sum hann kann megna. «

Foreldur at vaksnum barni

Nearum oll tey avvardandi eftirlystu tilbodum, sum kundu verda vid at hjalpa teimum
sjuku at skapa ser ein sjalvstedugan gerandisdag og virdiligt liv.
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»Eq kundi hugsad mar, at onkur kom og hjdlpti henni at verda meira
sfalvbjargin. «
Maki

»Mamma hevur ikki eitt virdiligt Iiv.«
Vaksio barn

wHann hevur torv 4 at bunast [ samband vio nokur ting, hann kldrar
ikki reettiliga at liva upp til, hvat samfelagio, arbeidio, parlagio krevur
av honum. Hann hevur hug at hoppa av, men hann md sjalvur
igjegnum ta pinuna at koma yvir egoismuna, knyta bond vio onnur
menniskju, at vera nakad fyri onnur menniskju. Eg veit, at hann er
mentur nogv, sidan eg gavst at taka yvir. «

Maki

Tann myndin, td hevur av einum menniskja, ger i storan mun av, hverjir meguleikar
hetta menniskja hevur. Meguleikarnar fyri at koma seg eftir salarligar trupulleikar eru i
storan mun treytadir av samfelagum. Rumar samfelagid ter? Hverji tilbod standa teer i
bodi? Ganga hesi tilbod hond i hond og hava tey sum endamal, at tann sjuki skal koma
fyri seg aftur?

Tey avvardandi vilja verda vid, at ein slagsida er i vidgerdini - heilivagur styrir / fyllir
ov nogv, medan samredu-vidgerd og annad i alt ov litlan mun verdur bjodad teimum
sjuku. Tey ynskja eina javnvag, har vidgerd vio heilivagi gongur hond i hond vid gdrum
tilbodum. Tad verdur i ov litlan mun tikid stedi i ti livi, sum tad einstaka menniskja
livir. Sjakan fyllir so nogv, at livid hvervur. Malid ma verda at virka saman vi0 ti sjuka
og teimum avvardandi fyri at finna ein hatt at geva ti sjika meguleika at koma seg og
liva eitt liv 0t frd egnum fortreytum, dreymum, ynskjum og tervi.

»Tad hevur tydning ikki bara at vidgerda sjikuna, men at tey faa eitt
Iiv. Eg trigvi, at til ber at koma langt vio at minka um heilivdgin og
heldur hjdlpa teimum at faa innihald i 1ivid og faa terapi.«

Foreldur at vaksnum barni

»Hetta er eitt ungt menniskja, so sjalvandi stridist eg fyri, at hann skal
fda eitt so gott liv sum gjorligt. Eg sakni, at hann f&r terapeutiska
vidgero. «

Foreldur at vaksnum barni

Tad hevdi lett munandi um hjé teimum avvardandi, um teirra nermastu fingu tilbod,
sum voru skreeddaraseymadi til teirra, og har malrattad vard arbeitt vid ti 1 huga, at tey
sjuku skulu koma fyri seg aftur. Hoast tad kann taka tid hja salarsjikum at koma fyri
seg aftur, og vandi er fyri afturstigum, so er umradandi, badi fyri tann salarsjika og
tann avvardandi, at varveita vonina og trunna 4, at okkurt gott er i vaentu.

Hvat skal til, fyri at salarsjok koma fyri seg aftur? Hetta er ein spurningur, sum

avvardandi seta s@r sjalvum, og sum eisini er rattiliga avgerdandi fyri stoduna hja
négvum av teimum avvardandi. Onki einfalt svar er, ti tad, sum kann hjélpa einum
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salarsjukum, er ikki vist tad, sum hjalpir einum edrum. Kortini eiga oll tilbod til tey
salarsjuku at taka stedi i hesum spurningi, ti tad ma verda endamalid vid vidgerd,
studlum o.e. tilbodum.

Vit hava sjon fyri segn, hvat hendir, ta tilbodini ikki eru til stadar. A Psykiatriska
deplinum eru eini 20 salarsjuk, sum bugva har, ti samfelagio ikki hevur megnad at veita
nektandi bustadartilbod og meguleika at koma 0t aftur i samfelagid.

»Tao hevur stéran tydning, at man ikki er innlagdur & Psykiatrisku
deild fyri livstio. Tad er r@duligt at konservera folk, sum tey gera. Ein
skomm fyri samfelagio. Tad er r&duligt at tey verda langtidar
innloga, ti tey missa allar farleikar og vonina. «

Svigarinda

Tess storri dentur verdur lagdur 4 meguleikan at koma fyri seg aftur, tess minni hvilir
byrdan og abyrgdin 4 teimum avvardandi at skapa salarsjukum eitt gott liv — ti tad
megna tey sjalvi.
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At enda

Sum avvardandi sleppur ti neyvan undan teimum kenslum, hugsanum og sturanum,
sum & ein ella annan hatt eru natarligur partur av ti at vera avvardandi hja einum vid
salartrupulleikum. Tu sleppur heldur ikki undan, at tad avirkar teg, tina familju og tin
gerandisdag, ta ein av tinum narmastu gerst salarsjukur. Tad vita tey avvardandi, og
ongin av teimum 30, sum hava tikid lut, ynskja at sleppa undan. Tad, tey ynskja ser, er
vitan, ambod og skipanir, sum kunnu verda teimum og ti sjika til hjalpar, ta tervur er 4
ti.

Tad er trupult at vera kensluliga knyttur at einum menniskja vid salarsjuku, men tad
kann gerast 6gvuliga tyngjandi og slitandi at vera avvardandi, t4 vitanin, ambodini og
raetta hjalpin ikki er tek til tin sum avvardandi og tann sjika. Livsgddskan gerst snogt
sagt vanalig.

Hetta kunnu vit stadfesta eftir teimum samrgdum, sum hava verid. Tey avvardandi visa
4, at tey sum avvardandi i alt ov litlan mun verda hoyrd, sedd og tikin vid, tey faa litla
og onga upplysing, kunning ella ambod, sum hjalpir teimum i teirra nyggja leikiluti sum
avvardandi hja einum salarsjikum. Nogv seta spurnartekin vid vidgerdina, sum verdur
givin ti salarsjika, og visa 4, at tilbodini i samfelagnum til sélarsjuk eru alt ov f4, og at
tad er alt ov trupult fda ta hjalp, sum tervur er 4. Alt hetta tilsamans ger, at nogv
avvardandi eru ogvuliga sperd og ofta latin til sin sjalvs vid storari abyrgd fyri ti
salarsjuka.

A Psykiatriska Deplinum eru broytingar vegis, sum geva bod um betri tidir fyri folk
vi0 salarsjuku og teirra avvardandi. Vit heilsa gllum betringum valkomnum, og tey,
sum sloda fyri, eiga ros uppiborid. Kortini er ongin ivi um, at tad er neydugt vid
rettuliga grundleggjandi broytingum — ikki bara & Psykiatriska Deplinum — men i
samfelagnum sum heild, um tey sélarsjiku og tey avvardandi skulu faa nektandi tilbod
og ein meguleika at liva eitt gott og virdiligt liv.

Hesin boklingur er okkara ikast — og vonandi kunnu ordini hja teimum avvardandi eggja

og skunda undir ter broytingar, sum eru avegis, og vera vio til at seta gongd 4 nyhugsan
og frambrot innan gkid. Ti tad er alneydugt!
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Uppskot til betringar

A naestu sidunum geva vit bod uppé, hvussu umstedurnar hja teimum avvardandi kunnu
betrast. Vid tad at stedan hja teimum avvardandi er tett knytt at stoduni hja ti
sdlarsjuka, eru nekur uppskot rettadi motvegis teimum avvardandi, medan onnur eru
reettadi motvegis teimum salarsjuku. Burturar hesum kemur vénandi okkurt, sum i sini
heild kann betra stoduna hja badum pertum.

Valt er at gera rettiliga itekilig uppskot til betringar, soleidis at tad er lett at fara til
verka. Alneyougt er, at okkurt verdur gjert, ti stedan hja ndégvum salarsjukum og
avvardandi er als ikki ngktandi.

Melt verdur til broytingar og betringar innan hesi oki:

1. Samrgdubdlkar til avvardandi

2. Skeid til avvaroandi, folk vio salarsjuku og starvsfélk innan gkid
3. Rd&dgeving og hjasitarar

4. Samskipan, hvussu skapa vit eina heild

5. Salarheilsu-upplysing

6. At koma fyri seg aftur

7. Ldggavan a gkinum

8. Atverasadd, hoyrd og faa hjalp

9. Fysisku karmarnir a Psykiatriska deplinum

10. Politiskar hugsjonir og radfestingar
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1. Samrgdubolkar til avvardoandi

[ grannalondum okkara eru samredubélkar til avvardandi hja salarsjikum. T4 hesi
avvardandi verda spurd, hvat hevur hjalpt teimum best, siga flest oll, at tad er at hitta og
prata vio onnur i somu stedu, sum tey sjalvi. Tey flestu avvardandi vistu eisini &, at tey
ometaliga fegin vilja verda partur av einum slikum bolki, um teir verda settir 4 stovn.

Tilmeeli:

Samredubolkar eiga at setast 4 stovn til avvardandi beinanvegin. Bolkar eiga at verda
baedi til bern og til vaksin. Bolkarnar til tey vaksnu kunnu leggjast til raettis uppa tveir
matar — antin eftir sjikueydkenninum hja ti, tey eru avvardandi hja, ella eftir hvat
tilknytid tey hava til tann sjika.

1. Bolkur fyri avvardandi hja folki vid skitsofreni / angist osfr
2. Bolkur fyri t.d. makar, foreldur, systkin o.s.ft.

Hver bolkur til vaksin hevur eitt fakfolk knytt at ser, sum hevur vitan um salarsjuku og
ta stodu, avvardandi eru i. Uppgavan hja fakfolkinum er at vera til hjalpar hja teimum i
bolkinum og vera tann, sum roynir at halda samskifti 1 bolkinum 4 raettari leid.

Bolkarnir fyri vaksin hittast 14. hvenn dag 10 ferdir tilsamans.

Lysast ma 1 fjelmidlinum, adrenn samtalubdlkarnir byrja, og tad ma vera Okeypist at
taka lut.

Bolkarnir til bern, sum hava salarsjik foreldur, eiga at verda skipadir eftir aldri. Ein
namsfredingur og ein sjukrarektarfredingur vid royndum innan psykiatriina verda knytt
at hverjum bolki. A ymiskan hatt verdur tad i hverjum bolki sar, arbeitt vid teimum
upplivingum, kenslum og hugsanum, berini gera sar.

Adrenn bernini byrja i bélkinum verdur tosad vid foreldrini, soleidis at tey vita, hvat tad
snyr seg um og soleidis, at tey, sum hava bolkarnar, faa eina mynd av familjuni, barnid
er partur av.

Umradandi er badi vidvikjandi bolkunum vid vaksnum og bernum, at starvsfolk, sum

arbeida innan psykiatriska ekid, a skulum, heilsusystrar 0.0. vita um tilbodi, soleidis at
tey kunnu visa avvardandi 4, at eitt slikt tilbod er.

Abyrgd:
Sinnisbati eigur at fyrireika hesar bolkar og hava dbyrgd av teimum.

29



2. Skeiod til avvardandi, folk vid salarsjiku og
starvsfolk innan gkid.

Avvardandi eftirlysa vitan og ambodum, soleidis at tey megna gerandisdagin saman vid
einum vid sdlarsjuku. Fleiri avvardandi eftirlysa eisini, at badi tey vid sélarsjuku og
starvsfolk innan gkid, hava betur innlit i, hvussu tad er at vera avvardandi hja einum vid
salarsjuku.

Tilmeeli:

Oll avvardandi eiga at faa tilbod um at taka lut & einum skeidi, har tey faa
grundleggandi vitan um sdlarsjuku, um teirra leiklut sum avvardandi, hvussu tey
samskifta vid tann sjuka, hvussu tey ansa eftir seer sjalvum o.s.fr. Umrddandi er, at tad a
hesum skeidum verdur nomid vid m.a l6ggavuna 4 almannaegkinum, hverji tilbod eru til
salarsjuk og hverji rettindi tey hava til figgjarligar veitingar.

Psykiatriski depilin skipar fyri skeidum i dag, men tad er ov tilvildarligt, hver tekur lut.
Nogv avvardandi vita ikki um hesi skeid, og ti fda tey ongantid meguleika at taka lut.
Tey avvardandi, sum hava verid 4 hesum skeidum, lata vl at. Malt verdur ti til, at okja
utbodid av skeidum til avvardandi og at lysa i fjelmidlinum nakrar ferdir um arid vid
skeidum fyri avvardandi og at geva folki meguleika at melda seg til. Umrddandi er
eisini, at deildirnar 4 Psykiatriska deplinum, Studulstenasta o.0. vita um hesi skeid,
soleidis at tey kunnu upplysa tey avvardandi um hetta tilbod.

Fleiri av teimum avvardandi vistu 4, at tey til tidir saknadu, at tann sjuki hevdi eitt innlit
i stoduna hja teimum avvardandi. Tey vistu 4, at tad hevdi verid gott, um tey vid
salarsjuku fingu tilbod um eitt skeid, har tad snudi seg um steduna hja teimum
avvardandi og hvussu vit 4 bestan hatt taka atlit til hvenn annan. Hetta skeid kundi verid
partur av vidgerdini.

Tey, sum starvast innan gkid, koma i samband vid négv avvardandi, ti er umradandi, at
tey hava vitan og forleikar at taka imoti teimum og kunnu veita studul og radgeving.
Melt verdur til, at oll starvsfolk, sum starvast vid folki vid salarsjuku, faa skeid i
samskifti og samstarvi vid avvardandi og innlit i ta dvirkan, tad hevur 4 tey avvardandi,
ta ein av teirra nermastu verdur sjukur.

Endamalid vid hesum skeidum er, at gll faa eina betri fatan av ti stedu, vit hver 1 sar eru
i sum avvardandi, sum tann sjuki og sum starvsfolk.

Abyrgd:
Psykiatriski depilin eigur at fyrireika og hava hesi skeid.
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3. Radgeving og hjasitarar

Tey avvardandi visa 4, at teimum tervar rddgeving og onkran, sum kann hjalpa teimum
at tala teirra seok, ta tad kemur til Almannastovuna, Psykiatriska depilin,
Studulstenastuna og adrar almennar mynugleikar.

Tilmaeli:

Raodgevingin
Ein telefon-radgeving eigur at verda sett & stovn, har avvardandi og folk vid salarsjuku
kunnu faa g60 rad viovikjandi teimum ivamalum ella trupulleikum, tey hava.

Eitt kveld um vikuna eigur tad at verda meguligt at koma & tal vid antin ein logfreding,
sosialradgeva, salarfrading ella familjurdadgeva. Hesi sita vid telefonina eitt kveld um
manadin hver. Tey, sum ringja, hava ikki fyri neydini at siga, hverji tey eru, tad, sum er
umradandi, er, at tey faa ta radgeving, tey hava terv a.

Tad er umradandi, at hendan rddgeving er 6heft almennu myndugleikum, ta tad ofta eru
vidurskifti, sum knyta seg at ti almenna, sum avvardandi og salarsjuk hava terv a
radgeving um. Ti eigur radgevingin at halda til hjd Sinnisbata. Vid ti avmarkadu
figgjarorku, felagskapurin hevur, er neydugt, at hesi eru sjalvbodin fakfolk innan tey
fyra nevndu ekini.

Hjasitarar

Neydugt er eisini at seta 4 stovn eina hjasitara tenastu, sum avvardandi og salarsjuk
kunnu gera bruk av. Ein hjasitari kann koma vid til truplar samredur/fundir a
Almannastovuni, Psykiatriska deplinum og & e@0rum stovnum. Hjasitarin og
avvardandi/salarsjuki eiga altid at tosa saman adrenn ein fund fyri at faa greidu 4, hvat
tad snyr seg um og hverji ynski avvardandi hava til leiklutin hja hjasitaranum. At hava
ein hjasitarar vid ser, ta stedan tykist trupul, kann skapa tryggleika og vera ein studul
hja ti avvadandi. Ein hjasitari eigur at vera ein persoénur vid vidkomandi fakligari
utbiigving og gédum innliti i almanna- og heilsuekid.

Tad eigur at verda moguligt at fda ein hjasitarar vid ser til samredur og a fundir vid at

ringja til Sinnisbata. Sinnisbati eigur at utbugva einar 10 sjalvboOnar hjasitarar, sum
felagid so kann heita 4, t4 onkur avvardandi ella salarsjikur hevur terv a ti.

Abyrgd:
Sinnisbati eigur at seta 4 stovn radgaving og eina hjasitara-teenastu
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4. Samskipan - hvussu skapa vit eina heild?

Litil og ongin samskipan er millum tey, sum 4 ymiskan hatt veita vidgerd, tilbod og
tenastur til folk vid salarsjiku. Tey avvardandi visa 4, at hetta ofta inniber, at teirra
naermastu verda utskrivadi til onki ella verda liggandi alt ov longi a sjukrahtisinum, ti
ongi tilbod eru til teirra.

Tey avvardandi visa & demi, har tad kunnu ganga manadir fra utskriving til t.d
Studsltenastan veitir tann personliga studulin, tervur er 4, og ta studulin verdur jattadur,
er hann alt ov litil i mun til tervin hja ti salarsjuka. Tey avvardandi goévu eisini demi um
utskrivingarsamtalu, har ndégv folk var savnad fra bedi deplinum og almennum stovhum
saman vid teimum avvardandi, og har n6gv vard lovad, — men onki sett i verk, ti hver
hevoi nu dbyrgdina av at fylgja upp, at nakad ella onki hendi?

Tey avvardandi eftirlysa, hver hevur tad samskipandi abyrgdina — ti i dag kenna tey
avvardandi tad, sum ongin hevur hana, og at tilvildin redur.

Tilmeeli:

Ongin, sum hevur terv 4 studli og hjalp vegna salarsjiku, eigur at verda Utskrivadur til
onki. Ta 10 tad kortini hendir, mugu vit stadfesta ein svik i okkara heilsu- og
almannaverki, og at okkurt er, sum krevur abetur.

Avbjodingin er at skapa eina heild, har vidgerd, tilbod og tenastur eru samskipadi, og
har endamalid er, at tann sjuki og tey avvardandi kunnu liva eitt gott og sjalvstedugt liv.

Folk vid sélarsjiku hava ofta terv 4 tenastum og tilbodum ur badi heilsu- og
almannaverkinum. Skulu tey fda gagn av ti, sum hesar skipanir hver i sinum lagi kunnu
bjoda, er umradandi, at hesar badar skipanir arbeida saman og bjoda just tad tilbod, sum
tann einstaki hevur terv a.

Neydugt er at gera greidar mannagongdir, og at eitt greitt arbeids- og abyrgdarbyti er
asett millum teir stovnar, sum veita tilbod og tenastu til folk vid salarligum
trupulleikum. Ein arbeidsleistur mé finnast, sum gagnar teimum sélarsjuka og teirra
avvardandi. { hverjum einstokum fori mé 4setast, hver hevur samskipandi abyrgdina,
hver tad er, sum stendur vid endan og faer alt at hanga saman. Tad kann verda ymiskt alt
eftir, hver tervurin er. { avisum forum kann tad verda kontakt-persénurin 4 deildini ella
sjuklingaumbodid ella meguliga studulin. Tad er umradandi, at tann, sum faer
samskipara-leiklutin, er tilvitadur um sina uppgavu at fylgja upp og syrgja fyri, at tann
vid salarsjuku faer best hugsandi umstedur og meguleikar at koma fyri seg aftur.

Avgerd ma takast i hverjum einstekum feri eftir, hvat tervur er 4, og ein heildaratlan
ma gerast saman vid ti, sum hevur salartrupulleikar og teimum avvardandi. I hesi
heildaratlan skulu é4setast mal fyri vidgerdini & Psykiatrisku deild, utskrivingini og
hverji tilbod og tenastur eru neydugar eftir ttskrivingina.
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Adrenn Ttskriving eigur studul, almannaveitingar, béstadarvidurskifti og onnur
vidurskifti, sum knyta seg ti at koma 1t aftur, at avgreidast. Tad er abyrgdin hja ti, sum
feer samskipara-leiklutin saman vid ti salarsjuka og teimum avvardandi, at byggja eina
bragv fra sjukrahtisinum og Ut aftur i »veruliga livid« og at fylgja upp, at umstedurnar
eru nektandi.

Abyrgd:

Almannamalarddid og Heilsumalaradid eiga saman vid Psykiatriska deplinum og
Nerverkinum at seta seg saman og finna ein leist fyri, hvussu ein samskipan 4 bestan
hatt kann skipast.
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5. Salarheilsu upplysing

Tad er millum litil og ongin upplysing um salarsjuku i Feroyum. Onki tilfar, heimasida
ella annad er, har ti kanst faa teer vitan um tad, ti hevur terv 4. Nogv avvardandi visa 4,
at tad hevoi gjert ometaliga gott vid tilfari ella eini heimsidu, har meguligt er at leita saer
upplysingar um salarsjuku, vidgerdina 4 Psykiatriska deplinum, hjaarin av heilivagi og
hverji tilbod eru til salarsjuk og avvardandi. Tad er litil nytta i tilbodum t.d. &
psykiatriska gkinum, um tey, sum hava terv 4 tilbodunum, ikki vita um tey.

Midvis upplysing og sterri vitan um salarsjuku skapar eisini meira opinleika i
samfelagnum, og gagnar hetta badi teimum vid salarsjiku og teirra avvardandi.

Tilmeeli:
Ein upplysingar-eind eigur at setast &4 stovn, sum hevur til endamals at upplysa um
sjalarsjuku. Uppgavan hja hesi eind eigur at fevna um:

e At kunna um salarsjuku, orsekir, fyribyrging og vidgerdir

e At kunna um nyggastu granskingina innan salarheilsugkid og nyggjar
vidgerdarhettir

e At savna allar upplysingar um, hver léggava er 4 okinum, og hverji rettindi
salarsjuk og avvardandi hava

e At lysa hverji tilbod og tenastur eru til folk vid sélarsjiku og avvardandi, og
hvussu m.a. Psykiatriski deplin er skipadur, og hverja hjalpa ti kanst faa fra t.d.
Studulstenastuni

e At vitja sktlar o.o. fyri at kunna um salarheilsu

e At skapa ein jaligan hugburd til menniskju vid salarsjuku.

Upplysingar-eindin kann 4 ymiskan hatt vid framleiddum tilfari, heimasiou, lysingum,
tiltekum og atekum gera vart vid seg.

Abyrgd:

Almanna- og Heilsumalaradid eigur at seta pening av til hetta og seta hetta i verk saman
vid Nerverkinum og Psykiatriska deplinum.
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6. At koma fyri seg aftur

Tey avvardandi visa 4, at tad verdur gjert ov litid fyri, at tey vid salarsjuku koma fyri
seg aftur. Tey eftirlysa einum hugburdi badi innan psykiatriska ekid og i nerverkinum,
sum er grundadur & eina tragv upp4, at tad ber til at koma seg eftir salartrupulleikar. Tey
avvardandi eru vel vitandi um, at tad kann taka ti0 at koma fyri seg aftur, og at tad
kunnu koma afturstig, kortini er vonin dmetaliga tydningarmikil fyri tey og tann sjika.

Tervurin & bustedum, arbeidstilbodum, utbugvingar- og menningartilbodum, sum kunnu
studla upp undir gongdina at koma fyri seg aftur, er 6metaliga storur her i Foroyum.

Ti er neydugt vid eini hugburdsbroyting og fleiri tilbodum til tey vid salarsjuku.

Tilmeeli:
Melt verdur til, at gongd verdur sett 4 eina verkatlan, sum skal lysa, hvat skal til, fyri at
folk vid salarsjuku faa meguleika at koma fyri seg aftur.

At koma fyri seg eftir salarsjuku er 6gvuliga tett knytt at stoduni hja ti einstaka, to ber
til at seta upp, hverjar fortreytir eru neydugar fyri, at tad einastaka menniskja faer
moguleika at koma fyri seg aftur eftir salarsjuku, og tad eru hesar fortreytir, sum
arbeidast skal vid 1 verkatlanini.

At koma seg eftir salarsjiku merkir, at megna ter avbjodingar gerandisdagurin hevur og
at kunna skapa sar eitt gott liv Ut fra teimum fortreytum og meguleikum, hvert einstakt
menniskja hevur.

Tad gevur meguleika fyri nyggjum arbeidshattum, og tad gevur ti sdlarsjuka meguleika
sjalvt at mynda ta leid, sum skal gangast, fyri at koma seg. Hetta krevur t6 ein hugburd,
sum fremur teir moguleikar, sum hvert menniskja hevur i ser. Hesin hugburdur eigur at
siggjast aftur i matanum, vit skipa okkara samfelag, i vidgerdini & Pyskiatriska
deplinum, i almennu skipanini og i ti sambandi og samskifti starvsfolk innan ekid hava
vi0 tann sjuka og/ella tey avvardandi. Tad krevur, at vit siggja annad og meira enn bara
sjukuna.

At koma seg snyr seg badi um karmarnar og um innihaldid i vidgerd, tilbodnum, og
valmeguleikum, sum eru i samfelagnum.

Abyrgd:

Almanna- og heilsuverkid mannar ein bolk vid umbodum fra heilsu-, almanna- og
utbugvingarmyndugleikunum og umbodum fyri Sinnisbata, sum skal geva bod uppa,
hvat skal til. Upplagt er at sjuklinga- og avvardandiumbodini & Psykiatriska deplinum
eru partur av hesum bolki.
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7. Loggavan a gkinum

Tey avvardandi eftirlysa, hverji reettindi tey sum avvardandi hava, og hverji rettindi tey
sdlarsjuku hava. Loggavan badi 4 heilsu- og almannagkinum er gomul og
otidarhoskandi, og hetta ger, at tey vi0 salarsjuku og tey avvardandi ofta enda i
ongamannalandi.

Tad er alt ov trupult at faa ta hjalp, tervur er 4, ti dsetingar i loggadvuni hoska illa til
dagsins samfelag og tann terv, sum avvardandi og salarsjik hava.

Tilmeeli:

Okkum tervar eina loggavu, sum tekur stedi i ti veruleika, vit liva i, og sum byggir a4
grundleggandi mannarettindi. NeyOugt er eisini greitt at dseta, hverji tilbod og taenastur
tad almenna skal veita, ta folk vegna sélarsjiku hava terv 4 hjalp. Umrddandi er eisini at
stadfesta, hver hevur abyrgd av at veita hverji tilbod.

Avis rettindi mugu tryggjast vid 16g, um tey salarsjiku skulu fia tad, teimum tervar.
Tad ma verda retturin og tervurin hja ti salarsjiika, sum er tad berandi i 16ggavuni.

Abyrgd:
Almanna- og heilsumalaradid
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8. At verda sadd, hoyrd og faa hjdlp

Umradandi er at faa hjalp, ta tervur er 4 ti, og at ti verdur val mottikin, ta ta leitar ter
hjalp i almanna- og heilsuverkinum. Fleiri avvardandi visa 4, at soleidis er tad tiverri
ikki. Nogv teirra segdu fra trupulleikum, t4 ein av teirra nermastu hevdi terv 4 hjalp
vegna salarsjuku, og ofta skuldi nogv strid til, &drenn vidkomandi fekk ta hjalp, sum
tervur var a.

Tey eftirlystu eisini greidum mannagongdum fyri samstarvi og samskifti vid tey
avardandi. Hver upplysir hvenn um hvat, er neydugt at faa greidu 4, og hverja uppgavu
hava starvsfolk motvegis teimum avvardandi, er eisini umradandi at faa greidu a.

Tilmeeli:

Neyougt er at eftirmeta skipanir innan badi heilsu- og almannaverkid ut fra ti
grundleggjandi spurninginum, um tar tena teimum, sum veruliga hava terv 4 teimum?
Tad ma verda latt atkomuligt hja teimum, sum hava terv & hjalp, 6ansa@d um tad snyr
seg um vidgerd 4 Psykiatriska deplinum, studul fra Studulstenastuni ella figgjarligar
veitingar fra Almannastovuni. Hjalpin mé koma, t4 tervur er 4 henni, og ikki manadar
seinni ella als ikki.

Eftirmetingar eiga at verda grundarlag undir teimum broytingum, sum eru neydugar.
Umradandi er, at tey, sum bruka skipanirnar og tey sum arbeida i skipanini gera hesar
etirmetingar.

Avvardandi samstarv eigur at mennast 4 gllum ekjum, har starvsfolk koma i samband
vid salarsjuk, og eiga leidreglur/mannagongdir at verda ordadar fyri, hvussu hetta
samstarv kann skipast. At avvardandi verda tikin vid ma innarbeidast sum ein natarligur
partur hja teimum, sum starvast innan ekid.

Skal hetta eydnast, er neydugt, at oll starvsfolk hava vitan og ferleika at samstarva vid

tey avvardandi og kunnu vegleida og hjalpa teimum.

Abyrgd:
Almanna- og Heilsumalaradio eiga saman vid Psykiatriska deplinum, Almannastovuni,
Nearverkinum abyrgdina av at fremja hetta.
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9. Fysisku karmarnir a Psykiatriska deplinum

Tey avvardandi bruka ord sum kapell og fongsul, ta tey skulu lysa fysisku karmarnar &
Psykiatriska deplinum. Tad i sar sjalvum er eitt tekin um, hvussu ut av lagi vanalig
stedan er 4 Psykiatriska deplinum, og hvussu storur tervur er 4, at okkurt verdur gjort
beinanvegin. Tad hevur i ndégv ar verdid bidad eftir umbyggingini av deildunum, og nu
ma tidin vera komin til at hendan umbygging verdur gjerd.

Tilmeeli:
Gongd ma setast 4 um- og nybygging av Psykiatrisku deildunum beinanvegin

Abyrgd:
Logtingid og Heilsumalaradid
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10. Politiskar hugsjonir og radfestingar

Stedan hja teimum vid salarsjuku og teirra avvardandi fylla ikki storvegis 1 valstrionum
ella 1 politiska ordaskiftinum. Tad er dgvuliga sjaldan, at vidurskiftini hja hesum seta
politisku dagskranna. Er tad manglandi politiskur ahugi, manglandi vitan ella er tad ti,
at tad ikki i nég stéran mun verdur gjort vart vid okid? Eru dhugafelogini, tey
salarsjuku, starvsfolk innan ekid, tey avvardandi ov tigandi og gddtaka umstedur og
vidurskifti, sum ikki eiga at gdotakast?

Onkur av teimum avvardandi voru inni & spurningum um, hver politiska hugsjonin er
fyri gkid, ti tad hevdu tey 6metaliga ilt vid at faa eyga a.

Tilmeeli:

Ahugafelegini og tey, sum 4 einhvenn hétt eru knytt at gkinum, eiga i négv sterri mun
at gera vart vid ynski og krev, soleidis at politiski myndugleikin feer vid- og motspel, ta
tad kemur til at menna og styrkja okid.

Politisku flokkarnar eiga at orda hugsjonir og mal fyri okid og geva bod uppa, hverjar
@tlanir eru og visa ein ndégv sterri dhuga og vilja til at betra umstedurnar hja
salarsjukum.

Flokkarnir mugu taka stedu til m.a. hesi vidurskifti:

e Hver er uppgdvan hja samfelagnum motvegis teimum salarsjiku og teimum
avvardandi, og hvussu verdur hon loyst 4 bestan hatt?

Hvussu endurspeglast henda uppgava i 16ggavuni?

Hverjar vidgerdir skulu vit veita salarsjokum?

Hvussu tryggja vit, at Psykiatriski depilin kann veita hesa vidgerd?

Hvoerji tilbod skal Naerverkid veita, og hvussu tryggja vit, at hesi eru nektandi?
Hvussu vid umbyggingini av Psykiatriska deplinum?

Hvussu vid bustedum, vardum stervum og Utbtigvingartilbodum?

Listin vid spurningum at taka stedu til er langur, og neydugt er at faa svar uppa reettiliga
nogvar grundleggandi spurningar, sum foeroyskir politikarar ongantid fyrr hava svarad.

Tekur politiska skipanin ikki dbyrgd og gongur undan, so verdur o6gvuliga trupult at
skapa grundleggandi broytingar. Tad merkir, at tey, sum i dag hava tad trupult, eisini i
framtidini koma at liva undir truplum umstedum.

Okkum terva politiskar hugsjonir og handlingar.

Abyrgd:
Politisku flokkarnar
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Tagnin er tad truplasta

Sum barn helt eg, at mamma var fullkomin, men hon var ikki ordiliga sum hinar
mammurnar, sigur Var, hvars mamma hevur drigist vid salarligar trupulleikar alt
sitt vaksna liv. Tad er mangan striggid, men eg eri ikki beisk, heldur hon fyri og
nevnir fleiri jalig ting vid at hava ein tett afturat sar vid salartrupulleikum.
Sjénarringurin er négv viokadur, og t0 lerir & at skyna, hvat hevur tydning og
ikKi

- Eg helt, at mamma var fullkomin. Tad var hon eisini, men hon var ikki ordiliga sum
hinar mammurnar, sigur Var, id sum smagenta gjordist tilvitad um, at tad var okkurt
o0rvisi heima hja teimum enn hja vinkonunum.

- Kanska var tad, ta id0 eg kom heim, sum 6 - 7 4ra gomul og mamma framvegis 1a og
svav, hoast klokkan var tvey seinnapartin. Eg bad mammu koma upp, ti hinar
mammurnar 16gu ikki og svovu allan dagin. Eg minnist meg eisini hava klagad til
mammu um, at vit fingu millionbuff triggjar ferdir um vikuna — tad visti eg, at tad fingu
hini bernini ikki. Eg kundi hinvegin verda vakt mitt um ndttina, ti mamma hevdi bakad
pannukekur.

Mamman var hugtung fyri tad mesta, men so voru eisini letur, har hon var full av orku.
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At mamman var sjuk gjerdi eisini, at Var 4 ungun arum tok 4 seg stéra abyrgd. Tad var
hon sjalv, sum setti merkini og raddi heima hja teimum. Av ti sama hevur Var eisini fra
ungum arum lert seg at seta spurnartekin vid allar autoritetir. Hesi vidurskifti hava
eisini merkt hana i vaksna livinum.

Talandi tegnin

[ familjuni vard ikki tosad um, at mamman hevdi eina salarsjuku. Um hildid vard, at
sjukan hvarv, um hon vard tegd burtur, um tey nermastu ikki vistu, hvussu tey skuldu
tosa um sjikuna ella ti at tey hovdu skomm av ti, veit Var ikki, men tad var i gllum fori
hildid loyniligt, at mamman, sum heilt ung, fekk eina salarliga sjuku at dragast vid. Var
segdi ti heldur ongum fré sjukuni hja mammuni.

- Tad er storur munur i dag, og bara fyri nekrum faum arum sidani, heldur hon fyri. Hon
visir 4, at hon var 15 ar 40renn hon segdi nekrum um sjukuna hja mammuni, og tad var
ikki nakad hon tosadi nogv um. - Hetta var £/1gid, vit i familjuni ikki tosadu um.

- Fyrr var eingin kreppuhjalp og ongin tosadi vid bernini. NU vita bern, at til ber at
doyggja av krabba ella g0rum alvarsomum sjukum. Skular og onnur eru eisini raskari at
taka upp grundleggjandi spurningar, visir hon 4.

- Av ti, at vit ongantid i minum uppvekstri kundu tosa um sjikuna hjd mammu, var tad
eisini altid eitt so oOnattirligt forhold okkara millum. Hetta hevur verid vio til at gera
vidurskiftini 6neyduga trupul, og at stodur mangan verda mistulkadar.

- Eg havi altid fingi0 at vita, at mamma ikki tolir broytingar, og at hon ikki m4 hoyra alt.
Hetta passar bara ikki. Mamma tolir val broytingar, hon

tolir bara ikki at gerast strongd - og tad er nakad )
heilt annad. I minum eygum var

mamma fullkomin, héast
Vér veit eisini vid vissu, at mamman sjalvandi eg visti, at hon var g0rvisi
hevur merkt, t4 10 ting hava verid hildin enn adrar mammur
loynilig fyri henni.

— Tad eru bara so ndégvar mytur skaptar, sum eg nu havi fingid vattad ikki passadu, bara
ti at tad ongantid vard tosad um sjukuna. Mamman sjalv er heldur ikki spurd so nogv
um, hvat hon heldur, sigur Var. Sjalvsagt hevur tad merkt mammu at verda hildin
uttanfyri, hoast tad helst hevur verid gjort i bestu meining.

At vera avvardandi
- Sum barn noyddist eg skjott at taka abyrgd, sigur Var, men leggur t6 dent &, at hetta
ikki skal skiljast neiligt. N eri eg vaksin, og tad er abyrgdin eisini.

Hoéast tad at verda avvardandi hja einum vid salarligum trupulleikum mangan kann
verda strevid, so hevur hetta ment og styrkt hana sum person. Var metir seg ikki hava
nakad veruligt bakland (undantikid tad bakland, hon hevur i manninum). @drvisi er hja
manninum, sum hevur foreldrini og familjuna — slik familjuvidurskifti eri eg ikki von
vid, eg eri mitt egna bakland, heldur Var fyri.
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Hon hevur ikki droymt um eitt @drvisi liv, hoast tilveran stundum hevur verid sera
baldrut. Sum tanndringur noyddist Var at flyta fr4 mammuni i nekur ar, ti mamman
gjordist so alvarsliga sjuk.

Var hevur hetta seinasta arid sagt arbeidid fra ser i eina tid, og hevur na halgad seg
fullkomiliga til mammuna. Var og madur hennara hava ikki bern, og @tla fyribils at
bida vid hesum.

Sjalv kundi Var hugsad ser at hitt onnur avvardandi, og at meira vard gjort badi fyri
salarsjuk og avvardandi. Hon fegnast samstundis um, at hon hevur fingid 1 bodi fra
leeknanum at sleppa til sdlarfreding og faa ein part endurgoldnan. Stundir hava bara ikki
verio til tess — enn 1 gllum forum.

Vaentar at mamman kemur fyri seg

- Fyri nekrum manadum sidani gjerdist mamma ordiliga sjuok aftur og noyddist at
innleggjast 1 nakrar vikur. Fyri Var var tad skelkandi at uppliva umstedurnar, og hvussu
litid folk vitjadu & deildunum.

- T4 10 onkur liggur innlagdur
vid eini kropsligari sjuku, ta
eru gongirnar og uppihalds-
ramini mangan stigvandi full
av folki sum vitjar. So er ikki
a deild 1. Eg haldi, at mangan
voru madurin og eg tey
einastu vitjandi har. Just hetta,
heldur hon, er reattiliga
sigandi fyri, hvussu tad verdur
mett at hava eina salarliga
sjuku.

- At vit eru um mammu hvenn
dag hevur merkt, at hon hevur
fingid tad betur. Eg siggi
eisini storar broytingar vid
henni.

Hon hevur nu sinar egnu meiningar, og torir ni ndgv betri at siga fra, greidur Var {ra,
og visir &, at herfyri skifti mamman meblarnar Gt. Var var vid henni, og segdi so sina
meining, men mamma helt nakad annad, og so var gjert, sum mamman vildi.

Var heldur, at hevdi hetta hent fyri nekrum manadum sidani, so hevdi mamman bara
keypt meblarnar sum Var ddmdi, men innast inni hevdi hon harmast um, at hon ikki

tordi at siga fra, so hon fekk tad hon vildi hava.

Sjalv tryr Var, at tad er gjorligt hja mammuni at koma fyri seg — hoast hon hevur verid
sjuk alt sitt vaksna liv.
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- T4 10 mamma var innlegd, voru vit hja henni hvenn dag. Eg havi halgad meg fulla tid
til at taka mer av henni, men tad ger mun, heldur Var fyri, og visir 4, at hon hevur s&0
nyggjar jaligar sidur av mammuni, 18 hon ongantid hevur uppliva 4dur. Onkuntid kann
Var gerast 60 um, at ongin i familjuni adur hevur tikid sar ta neydugu tidina og orkuna
fyri é/nans at vera um mammuna.

- Tad kann vera, at tad er nogv at ofra at skula taka 1 — 2 &r r kalendaranum, men hetta
er avgjort tad vert, um mamma kann koma fyri seg. Heldur tad enn ringa samvitsku alt
livid, sigur Var avgjerd.

At liva teett at einum vid sdlarsjitku
ger, at tii gerst meir opin fyri livinum.
Ein normur er bara ein normur — ongin
sigur, at tii noydist at liva eftir honum

Sjalv. hevur hon altid
hildid, at mamman av
lyndi  atti  at vera
hugtung, men so er

ikki. ...

— Faktisk helt eg einaferd, at oll voru hugtung, men tad var, ta i eg var barn og heilt
ung, sigur Var vid einum smili.

Sjalv minnist hon, at hon sum ung var rattiliga bangin fyri at gerast salarsjuk, og hon
royndi at lesa alt tad hon fann um sjukuna hja mammuni.

- Tao, at eg eri uppvaksin vid eini salarsjikari mammu hevur gjert, at min sjonarringur
er nogv viokadur. Eg dugi sera vel at avlesa folk, og eri ikki bangin fyri ti 6kenda,
heldur Vér fyri.

Hon heldur ikki, at tad verdur heima hja teimum, at tey fara at grata um brendar
smakokur ella harmast um, at tey ikki just hava ter mest nymotans gardinurnar ella
tilikt.

- Ein normur er bara tad hann er - ein normur — ongin sigur, at ti noydist at liva eftir
honum.

Av ymiskum orsekum hava vit valt, at allir personarnir i greinunum eru dulnevndir — hetta
er baedi fyri at verja tey vi0 sdlarsjiku og teirra avvardandi. Tad er ikki tydningarmikio,
hverjir personarnir eru, tad er segan, i0 er dhugaverd. Vir er ti ikki veruliga navnid d
samrodupersoninum, men tad hon greidir frd eru veruligar hendingar.
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Sonurin blomar a sin egna hatt

At sonurin knappliga gjordist salarsjikur fra einum degi til annan broytti nogv i
familjuni. Vit hava fingid ein nyggjan persén i familjuna, men vit hava eisini eina
sorg, ti vit hava mist tann brédur og son, sum vit hgvdu, siga Bara og Henny.
Hoéast tad gongur spakuliga, so hdmast ein framgongd, og vénin um, at sonurin fer
gitt innihaldsrikt liv er avgjart til stadar. Hann blémar 4 sin egna hatt

Knappliga ein dag broyttist tilveran hja Henny og familju hennara grundleggjandi.
Sonurin var vordin sjukur, og hoast sma tekin voru til hetta frammanundan, so vardi tad
ongan, at sonurin hevdi eina dlvarsama salarsjuku.

- Vit voru ikki fyrireikad, og vistu ikki, hvussu illa til st6d, heldur mamman fyri.
Sonurin hevoi verid illa fyri frammanundan, og hon hevdi roynt at fingid hjalp til
hansara, men til fanytis.

- Tu kanst gerast raettiliga 60, t4 10 hugsad verdur um hann, sigur Bara, ti tey hevdu
roynt at fingid hjalp til hansara, men har var einki at heinta. Ikki fyrr enn beiggin
bradfeingis matti innleggjast, fekk hann hjalp.

Fyri tey avvardandi var tad ein skelkur, hvussu trupult tad var at koma inn i almennu
skipanina, og ta 10 hann loksins var inni i skipanini, so var gll familjan slept upp 4 fjall.
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- Tad voru vanaligar umstedur. Har var ongin av venda ser til. Hevdi bara onkur verid
har at rima hesi undarligu nyggju steduni i livinum. Hevoi bara onkur tradka til, uttan at
ta sjalvur fyrst skuldi taka stig til tad, heldur mamman fyri.

Broytti gerandisdagurin
Ta 10 sonurin vard utskrivadur aftur matti nogv broytast i gerandisdegnum. Hann budi
heima ta fyrstu tidina, men flutti seinni a stovn.

- Tad var trupult 1 fyrstuni at seta merk fyri, hvat hann kundi og ikki, og vit 16tu hann
styra reettuliga nogv har heima, heldur Henny fyri.

Hon lysir tidina sum trupla, ti samstundis sum hon noyddist at rekja arbeidi og faa
endarnar at rekka saman, matti hon eisini visa nogv fyrilit fyri soninum, sum ikki altid
megnadi at rima edrum, enn sa&r sjalvum.

Mamman setti mangan spurnartekin vid, hvi stedan gjerdist sum hon
gjordi, og um hon kundi havt gjeort okkurt @Orvisi i
uppvekstrinum hjéd soninum. At enda gavst hon vid ittt Aty
hesum, ti tad broytti onki, og bara gjerdi gerandisdagin srikyr i ein. sikrs s@ -
streevnari enn neydugt. —— )

Tad er reduligt at gerast

- Eg eri komin til settis vid, at hann hevur eina sjiku, heldur mamman fyri, og leggur
afturat, at sjalvandi liva tey eisini i vonini um, at hann fer at megna at faa eitt gott liv it
fra egnum fyritreytum.

Systurin sigur, at tey i byrjanini nyttu noégva tid til at hugsa, um stedan kundi verid
@0rvisi, um beiggin hevdi fingid hjalp beinanvegin, t4 id tey bodu um hana. Hinvegin so
heldur hon, at hann frd barni av hevur verid o0rvisi enn adrir dreingir. Hann var sera
folin og sartur, og hevdi eina sera sterka rattvisiskenslu — ein kensla, sum framvegis
liggur djipt inni i honum.

Broytti personurin

B&di mamman og systurin visa 4, hvussu trupult tad var i fyrstuni, ti i familjuni
megnadu tey ikki serliga val at seta mork, og ter vistu heldur ikki, hvussu ter skuldu
fara vid soninum og brodrinum.

- Tad var ringt at vita, hvussu ndgv vit kundu venta av honum. Kundu vit loyva okkum
at vera skuffadar, um hann ikki helt gjordar avtalur, spyr systurin millum annad, og
heldur at stedan er grundleggjandi edrvisi nil nekur ar seinni, ti tey kenna henda nyggja
person betur. Hoast beiggin er tann sami, so er hann kortini sera négv broyttur.

- Tad var ein djup sorg i byrjanini, ti vit hevdu ju mist tann son og beiggja, sum vit
hevdu. Ikki ti, vit fingu ein nyggjan person, sum vit sjalvandi elska treytaleyst, men har
var té ein missur, visir Henny 4.

Tad eru nl knepp 6 ar sidani, at sonur Henny fekk stadfest eina salarliga sjiku. Sum

familja, hevur tad ikki verid trupult at vera opin um, at tey hava ein salarsjikan son og
beiggja.
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Tey hava ongantid viljad dult sjukuna, men sjalvandi er ikki altid, at tad er passandi at
tosa um sjukuna.

Heilivagurin einsrattar
Sjalv heldur systurin, at tad er 6hugnaligt, hvussu 6gvusligt nogv salarsjuk vera doyvd.

- Eg havi onkuntid hildid meg sa0 beiggja 4 vegnum, havi skula répt 4 hann, men so
hevur tad vist seg at verid onkur heilt annar, tad er redandi, heldur Bara fyri, og visir 4,
hvussu rerslur, kropsbygnadur og annad hja fleiri av teimum salarsjuku minna um hvert
annad. Hon heldur, at heilivagurin er vi0 til at einsratta tey salarsjuku.

- Tad er eisini dmetaliga trupult at gerast sjikur i einum sjukari skipan, heldur hon fyri
og fylist 4, at i ellum fori 80% av vidgerdini snyr seg um heilivag, heldur enn adra
vidgerd.

Eisini heldur hon, at hjdarinini eru egilig av heilivignum. Tad er sum eitt trupult val
imillum pest ella kolera.

- Heilivagurin ger, at hann bolgnar upp, at hann verdur doyvdur, og hetta hevur stor
kropslig arin, sum siggjast, sigur Bara og greidir fra, hvussu tilvitadur beiggin sjalvur er
um sina utsjond, og at honum ikki ddmar at siggja so ut, sum hann ger.

Hinvegin, so fer beiggin heldur ikki verid heilivagin fyriuttan, ti kostnadurin er ein sera
ogvuslig og 6tamd sjuka.

Bara greidir frd, hvussu beiggin heldur tad vera mannminkandi, at f6lk hann hittir tosa
sakta vid hann, at tey tosa hardari og bruka einfaldar setningar.

- Beiggi er ikki byttur, tverturimoti, men hann er salarsjiokur. Hann er heilt vist gloggari
enn nogv av teimum, sum fara vid honum, sum um hann ikki skilir, hvat gongur fyri
seg, leggur hon dent 4, og visir 4 stéra filosofiska medvitid hja beiggjanum og hansara
humor, sum hann nytir i gerandisdegnum.
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Einsemi

At sonurin gjerdist salarsjukur merkti, at hann eisini hevur mist négv av sinum fyrra
livi. Tad hevur verid trupult at vardveita sambandi vid vinirnar, og gerandisdagurin hja
honum sjalvum var vendur upp og nidur.

Sjikan hja honum er alvarslig, og sum nevnt hevur hann havt terv 4 sterkum heilivagi.
Hetta hevur eisini merkt, at hann ikki hevur klarad at bud fyri seg sjalvan ella at hava
nakad arbeidi.

- Hann er sera einsamallur, hdast hann er saman vid folki alla tidina, greidir mamman
fra. Hon sigur, hvussu trupult tad er at vita, at sonurin er so einsamallur. Eisini setir
hann sjalvur spurnartekin vid framtidina, og um hann nakrantid fer at hava nakra at vera
go0ur vid, og kunna liva saman vid.

Systurin sigur, at tad er eisini trupult, ta 10 folk hitta beiggjan, sum kendu hann 4drenn
hann gjerdist sjikur. Samredan fer ongantid vidari enn til, at beiggin greidir fra, at hann
er salarsjukur. Kenningarnir spyrja onki meir, tey vita helst ikki, hvat tey skulu spyrja
um.

Von fyri framman

Hoast djapa einsemi, so er sonurin og beiggin ikki fyri onki. Hann hevur megnad, at
uppbyggja sar sitt egna liv Ut frd hansara fortreytum. Hann hevur sjalvur leitad sar upp
arbeidi, og hevur eisini fingid annad at hava abyrgd av, sum hann megnar til fulnar.

- Tad er so gott at siggja, at hann sjalvur skapar s@r nekur ting. Hann tekur sar eisini
veel av teimum hann byr saman vid, og hjalpir teimum vid ymiskum, visir systurin a.

- Hann bloémar 4 sin egna hatt, og er val fyri, halda badar fyri. Sjalvar hava ter ikki mist
vonina um, at sonurin og beiggin ein dag kann faa ein gddan bustad, starv og eitt gott og
innihaldsrikt liv.

- Tad hevur verid stor framgongd seinastu arini, og tad er munur 4, at hann er noégv
betur fyri nl, visa ba&di mamma og systir 4. Ter leggja dent 4, at framgongdin hendir
spakuliga, og hdast onkur afturstig, so gongur raetta vegin.

Av ymiskum orsekum hava vit valt, at allir personarnir i greinunum eru dulnevndir — hetta
er baedi fyri at verja tey vid sdlarsjiiku og teirra avvardandi. Tad er ikki tydningarmikio,
hverjir personarnir eru, tad er segan, i0 er dhugaverd. Henny og Bdra eru ti ikki veruligu
nevnini d samredupersoninum, men tad tey greioa frd eru veruligar hendingar.
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Tilvitanin ger at vit yvirliva

Vit liva sum ein smaborgarlig familja vio festum vanum, siga Jon og Katrin. Fyri
at yvirliva sum par hava tey verid noydd at uppbyggja og halda fast vid nakrar
mannagongdir i gerandisdegnum. Salarsjakan hja mar er sum eitt virus, sum alla
tidina er i kroppinum, men sum til ber at halda i skak mat, men tad krevur, at eg
ikki gerist strongd. Jon leggur dent &, at hoast kona hansara hevur fingid stadfest
eina alvarsama salarliga sjiku, so sleppir hetta ikki at oydileggja teirra parlag

Jon og Katrin smilast badi, ta 10 tey verda spurd, hvussu tey hava yvirlivad teir nakad
ogvusligu upp- og nidurtirarnar seinastu arini. Sum par hava tey havt allar marginalar
imoéti ser, men keerleikin fyri hver @drum, og viljin til at vera saman, og at uppala
bernini i felag, hevur verid sterkari enn oll métgongd.

Leaett hevur ta ikki verid, men tey ljoda avgjerd um, at tad hevur verid fleiri ara strid
vert.

Ikki ti, tey voru baedi avaradi um hvenn annan, t4 10 tey komu saman fyri skjott 10 arum
sidani. Jon greidir fra, at onkur vinmadur hevdi bidid hann hildid seg langt vekk fra
Katrini, ti hon var svaklig, og Katrin var somuleidis dvarad imoti Jon, ti hann livdi so
hart og drakk illa.

Badi siga tey, at tey voru drigin at hver edrum, kanska just ti tey hevdu eina villa sidu.
At Katrin hevoi eina myrkari sidu gjordi tad bara meir spennandi fyri Jon, og Katrin

kendi tad somuleidis sum at tey hevdu nogv felags dhugamal og dskodanir.

Nakrar manadir seinni gjerdist Katrin vid barn, og Jon sigur, at sjalvandi vildi hann gera
alt fyri at vera saman vid henni, so tey i felag kundu uppalad barnid. Tey fluttu ti saman
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ut 4 bygd, men tad var eitt mistak. Tad gjordist ov nogv fyri Katrina at fara til eitt 6kent
stad samstundis sum tey 4 fyrsta sinni budu saman, umframt at hon var vid barn.

Tad gekk av alvara nidur 4 bakka. Jon gekk négv i byin og Katrin krassjadi salarliga, so
hon matti innleggjast a lukkadu deild.

Tey lysa komandi arini sum raduliga turbulent, vid nogvum nidurtrum. Hoast tey hver
i sinum lagi stundum hevdu bestan hug at renna langt burtur fra hver edrum, so voru tey
kortini drigin at hver edrum og vildu hava parlagid at eydnast.

Tey vistu ikki altid hvussu tey skulu bera seg at, og tad var eisini lidugt nakrar ferdir i
byrjanini, men viljin at vera saman var sterkari.

Ongin almenn kunning ella studul

Tad var trupult, ta 10 Katrin gjerdist sjuk, ti Jon upplivdi eina heilt adra kvinnu, enn
hana hann var godur vid, og sjalv kendi Katrin ikki sina egnu sjuku nég vel, ti hon
hevdi ikki havt hana so leingi. Stedan var ti mangan ruduleikakend, og merkt av djapum
frustrasjonum.

Jon hevur hug at fylast 4, at tad er ov o6skipad vid kunning fra deildunum. Hann sigur, at
hoast Katrin var innlegd fekk hann ongar veruligar upplysingar um sjikuna hja henni,
ella hvussu hann skuldi fyrihalda seg.

Kunningina matti hann leita sar upp sjalvur. |
fyrstuni var hann rattiliga skelkadur, hann kendu
ju bara Katrin sum friska, so at uppliva hana sum
ein heilt annan person var hart.

Eg leggi einki i, hvat folk siga um okkum.

Stigmatiseringin verdur ikki fullkomin,
fyrr enn vit taka hana inn at okkum

- Eg fekk einaferd eitt prat vid ein pleygara 4 deildini. Katrin vildi ikki hava vitjan, hon
vildi ikki siggja meg. Hesin pleygari greiddi maer fra hvi, hvat og hussu. Tad var eg sera
takksamur fyri. Hann gjerdi tad ikki, ti hann skuldi, men ti hann 6ivad hevur tikid synd i
mer, sigur Jon og finst hardliga at, at tad ongin skipad kunning og hjalp er til
avvardandi, ta 10 ein av tinum n@rmastu gerst salarsjukur.

Trupul familjuviourskifti

Fyri Jon og Katrin var tidin eisini trupul i mun til Katrinsa familju. Mamman hevdi hug
at taka avgerdir omanfyri hevdid 4 Katrin, at dmynduggera hana, og ikki forvaentad tad
stora av henni.

Jon og Katrin halda badi vid ein munn, at foreldrini hava viljad tad besta fyri dottrina,
men sjalvur dugdi hann ikki at siggja hetta, sum annad enn eina bjarnatenastu, sum for
at hevna seg aftur seinni, um hann gav eftir.

- Eg vildi hava eina konu, eg vildi ikki hava eitt barn afturat. Vit hevdu 2 bern, eg vildi

ikki vera sum ein papi fyri Katrin. Tad er mannminkandi. Kann hon ikki vera min maki,
so er best, at vit fara fra hver gdrum.
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So avgjerdur er Jon um steduna, og Katrin nikkar samtykkjandi, at sjalvandi skuldi tad
vera soleidis.

Bardagarnir vid mammuna hja Katrin hava tiskil ikki verid so fair, men seinastu arini
eru hesir fekkadir burtur 1 onki.

- Vit hava megnad at uppbyggja ein gerandisdag vid nekrum skipadum vanum, og so
leingi sum vit liva tilvitad, so gongur tad, halda tey badi fyri.

Katrin sjalv hevur eisini lert sina sjuku somikid négv betri at kenna, at nt1 veit hon, hvar
merkini eru, og kann ti handla samsvarandi.

- Eri eg sera mo0 ein dag, so er gjorligt at fara tidliga i song, og so méa Jon bara taka ser
av bgrnunum einsamallur — og tad gongur — heldur hon fyri, og leggur afturat, at
sjalvandi tekur hon eisini fyrilit fyri hansara ynskjum og tervum.

Jon hevur eitt krevjandi starv, sum merkir, at hann stundum ma arbeida ndgv yvir. Hetta
letur seg gera, ti tey taka atlit til hvenn annan, samstundis sum hildid verdur fast i
nekrum mannagongdum, og at tey fola eftir, hvussu huglagid er.

Normarnir bjargadi teimum

- Sum ungur bardist eg im6ti ellum normum. Hugsanin var uppreistrarsinnad og
anarkistisk. Sidani var eg burtur i nekur ar i Gtbigvingarerindum, og eg livdi eisini tad
villa 1ivid uttanlands, greidir Jon fra. Afturkomin hitti eg Katrin — og nu liva vit so
smaborgarligt sum vit kunna, men vegurin hertil hevur verid langur

Sjalvur ser hann normarnar sum eitt vaelsignilsi.

— Normarnir gera, at vit kunnu yvirliva! Vit hava badi brukt allan okkara ungdém at
gera uppreistur imoti teimum normum, sum i dag kanska gera, at vit klara okkum. Tad
er ikki av ongum, at menniskja igjognum tasundavis av arum hava fingid nakrar
normar, sum verda bornir vidari til nastu @ttarlidini. Normarnir gera tad moguligt hja
mannagttini at liva saman i satt og semju, sigur Jon avgjerdur.
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Normarnir — tann fridarligi smaborgarligi livihatturin - hevur verid neydugur hja
teimum, fyri at kunna uppbyggja ein stodugan gerandisdag.

i dag hava tey badi utbugving og go6d sterv, men tey noydast at vera sera tilvitadi um
svevn, um ikki at taka ov ndgvar uppgdvur & seg, um at hava regluligar mattidir, og
annars at visa hver edrum fyrilit i gerandisdegnum.

Katrin leggur eisini dent 4, at i dag kennur hon seg sjalva og sjikuna nogv betur. Hon
kennir betur sini egnu merk.

- Sjukan hja mer er sum eitt virus, 10 er i kroppinum, men sum til ber at halda i skak
mat, men tad krevur, at eg ikki gerist strongd, leggur Katrin dent a.

Sjalvi siggja tey seg als ikki sum offur, ella at tey hava tad meir striggid enn onnur. Fyri
tey er hetta tad tey kenna. Hetta er tad vanliga.

- Eg leggi einki 1, hvat folk siga um okkum — stigmatiseringin verdur ju ikki fullkomin,
fyrr enn vit sjalvi taka hana til okkara, heldur Jon fyri, og leggja tey badi afturat, at
livid eisini mangan er sera spennandi, og at tey brika humor fyri at skapa eina jaliga
frastoou til summi av tingunum, id sjukan inniber, t6 uttan at undirmeta stgOuna.

- Tad skal ikki altid vera trist, og tad er tad heldur ikki. Vit royna ofta at siggja tad
stuttliga 1 stedunum, tad lattir um i gerandisdegnum, visa tey badi 4 og leggja afturat,
at tey eru fegin um, at tey eisini megna at liva so tilvitad.

At koma til tad stadid sum tey eru nu, hevur verid ein drugv ferd vid nidurtirum og
innleggingum, men tey badi halda uppa, at sjalvandi hevur tad verid ta vert. Eisini eru
tey opin um sjukuna yvirfyri bernunum.

- T4 10 eldra déttirin var ndog gomul, so segdu vit henni tad 4 einum mali, sum hon skilti.
T4 10 yngra dottirin verdur nog gomul, feer hon tad eisini at vita, leggja tey badi dent 4,
og halda fyri, hvussu tydningarmikid tad er, at sjika ikki verdur hildin loynilig fyri
bernunum, ti tad skapar éneydugan otta.

Jon og Katrin hava heldur ongantid dult fyri bygdarfélkunum, at Katrin hevur eina
sjuku.

- Hvussu skulu vit siga tad? Eg gangi ikki og skelti vid, at eg havi eina konu, sum hevur
eina salarsjuku, men eg goymi tad heldur ikki. Tad er ein natturligur partur av okkum
eins og so ndgv annad er tad, heldur Jon fyri.

- Vit eru eisini tilvitadi um ikki at brika tad, sum eina umbering fyri at kunna ataka
okkum ein offur leiklut, ti tad eru vit ikki, leggja tey badi dent 4.

Av ymiskum orsekum hava vit valt, at allir personarnir i greinunum eru dulnevndir — hetta er baedi
fyri at verja tey vid sdlarsjiiku og teirra avvardandi. Tad er ikki tydningarmikid, hverjir persénarnir
eru, tad er sogan, i0 er dhugaverd. Jon og Katrin eru ti ikki veruligu nevnini d samredupersénunum,
men tad tey greida frd eru veruligar hendingar.
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Von er ikki tad sama sum bjartskygni. Von er ikki ein
sannforing um, at okkurt fer at eydnast. Von er vissan um,

at okkurt gevur meining éansaed, hvussu urslitid verdur.

Vaclav Havel
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