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FORORD

Sinnisbati er Ahugafelga teirra, i® hava salarsjuku og avvardandi teirra. Hvgnn dag
arbeida vit fyri at bgta um vidurskifti hja hesum bdélkum. Salarsjuka er ikki eitt val.
Tad kann raka okkum gll. @ll, sum hava salarligar trupulleikar, hava reett til skjota,
goda og trygga hjalp. Hetta skylda vit sum samfelag borgarum okkara.

Politkkkur er harafturimoti eitt val. Hvussu psykiatriska gkid virkar i dag, og
hvussu tad kann virka i framtidini, er ein politisk radfesting. Vit i Sinnisbata halda,
at tad er av alstérum tydningi, at hetta gkid verdur radfest haegri politiskt, enn
tad adur hevur verid. Vit skulu minnast til, at fyribyrging og skjot og g6 hjalp
sparir samfelagnum fyri drigvar vidgerdir, seingjarplass, mista arbeidsinntgku og
Utreidslur i sambandi vid sjukrameldingar og fyritidarlgnir. Tad loysir seg sostatt
vid skjotari og gédari hjalp.

Sinnisbati ynskir ikki eina nyggja skipan, men heldur ikki meira av ti sama.
Harafturimoéti ynskja vit, at verandi skipan verdur ment og Utbygd, so hon virkar
eftir teimum fortreytum og teirri vitanini, vit hava innan psykiatriska gkid i 2019.
Vit senda tykkum hesa valskra vid itgkiligum bodum uppa, hvussu Sinnisbati
metir, at tad psykiatriska gkid kann betrast.

Vit heita a tykkum, politisku flokkar og valevni, um at orda ein politikk innan
psykiatriska gkid og at arbeida fyri batum & hesum gki i komandi setu.

Hetta er eitt val, i tit, politikarar, kunnu taka. Ti politikkur er eitt val - salarsjuka
er ikki.

Heildaraetlan fyri salarliga heilsu i Fgroyum, 2018

“Nogvir faroyingar verda raktir av salarsjiku, sum Tibetur kunnu mong gerast heilt ella lutvist frisk eftir
kann hava alvarsligar avleidingar fyri tann salarsjuku - eisini ta talan er um alvarsliga sjuku. Men
einstaka og avvardandi teirra. Metingar Ur okkara hdast stéra menning og nyggj frambrot eru framd i
grannalondum siga, at millum ein tridingur og vidgerdini av salarsjukum, er stgdan framvegis tann,
helvtin av okkum gllum fara at verda rakt av at salarsjuk i midal liva millum 15 og 20 &r styttri enn
salarligari sjuku a okkara livsleid. Angist og onnur. [ heildaraetlanini um salarliga heilsu fra 2013
tunglyndi koma oftast fyri, og metingar Gr Noreg visur Heimsheilsustovnurin WHO 3§, at tey vid
siga, at umleid 30 prosent hava ella koma at faa alvarsligum salarsjukum, sum eitt nu skitsofreni og
angist eina ferd i livinum. ogvusligum tunglyndi, hava millum 40% til 60% stgrri
maguleika fyri at doyggja fyrr enn onnur”.
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BESTA HJALPIN

Sinnisbati hevur ynski og vén um, at vit kunnu byggja uppéa og vidka ntiverdandi skipan, so
vit megna skjott og veel at taka okkum av teimum, id stridast salarliga. Ein slik skipan
fyribyrgir mistrivnad og salarkval, veitir skjota utgreining og skjota, gdda og fjgltattada
hjalp. Eisini eigur at verda tryggjad, at folk verda utgreinad innan eitt avist dagatal, so tey
faa neydugu hjalpina skjotast gjarligt

SKADASTOVA

i Sinnisbata gleddust vit ti almikia, ta vit fingu tidindini um, at landsstyriskvinnan i
heilsumalum bodadi fra, at arbeidsbdélkur var settur at arbeida vid psykiatriskari
skadastovu. Hetta er eitt mal, Sinnisbati hevur roynt at fda & dagsskra i mong ar. Ti er
hetta at fegnast um, og tad er alneydugt at arbeidid heldur fram. | lgtuni er mannagongdin
tann, at persénur, sum bradliga faer tad ringt og hevur tgrv a hjalp, fyrst ma seta seg i
samband vid kommunulaeknan, sum sidani kann avisa til Psykiatriska depilin. Soleidis
riggar salarérogv ikki, og er hetta als ikki ngktandi fyri tey, id hava tgrv a hjalp her og na.
Onkuntid er ov seint at bida til naesta dag. Hetta er ein afturvendandi trupulleiki, sum
limirnir i Sinnisbata koma vid, og sum ma loysast, soleidis at félk vio salarligum

avbjédingum kunnu faa ngktandi og neydugu hjalpina skjoétast til ber.

FLEIRI PSYKOSOSIAL TILBOD

Folk vid salarsjukum skulu hava eitt fjgltattad tilbod um vidgerdir. Serliga er hetta
tydningarmikid, ti tad eru ymiskir matar at siggja orsgkir til salarsjiku og harvid
vidgerdarmgguleikar. Granskingin sigur okkum t.d. at antidepressivur heilivagur bert
virkar hja einum av seks. Vit mugu vidurkenna hetta og at adrir vidgerdarmgguleikar skulu
hava meira plass og leggjast afturat. Samstundis ma visast meira til tey sosialpsykiatrisku
tilbodini og teenastur, sum eitt nd Almannaverkid veitir. Hetta er eitt nd studulsskipanir,
(mentor, sosialpedagogiskur studul, hjalp til sjalvhjalp v.m.) og dagtilhald/kafé fyri folk vid
salarsjuku.

DIAGNOSA

Eina ferd salasjuku altid salarsjuku. Félk, id hava fingid eina diagnosu, skulu kunna koma
av vid hana aftur. Soleidis, sum skipanin virkar i dag, er ikki leettiliga mgguligt at sleppa av
vid eina diagnosu, hevur ein fyrst fingid hana. Hetta er ikki raett, halda vit i Sinnisbata. Tad
er ein avoldadur mati at siggja salarsjukur, ti tad ber til, eins vael vid flestu likamligu
sjukunum, at gerast friskur, og serstakliga at liva vid sjukueydkennunum. T4 id salarsjika
ikki er varandi, hvi skal ein diagnosa so vera tad? Sinnisbati meelir ti til, at tad eftir einum
avisum aramali verdur gjorligt at sleppa av aftur vid diagnosur, ta tad saest, at ein ikki
hevur havt sjukueydkenni i eitt tidarskeid - eins veel sum vid likamligu sjukum.
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O@KIPSYKIATRIIN

@kispsykiatriin er eitt gott tilbod - men vit hava tgrv & meira! Tad besta er at faa hjalp
so taett upp 4 heimid og gerandislivid sum yvirhgvur gjgrligt. Ti er gott, at vit hava
fingid eina gkispsykiatri i Faroyum. @kispsykiatri er eitt gott og neydugt tilbod, sum
ma veitast til allar borgarar i landinum, soleidis at folk vid salarligum avbjédingum og
6rogvi faa neydugu hjalpina og vidgerd uttan mun til, hvar tey bugva i landinum.
@kispsykiatriin ger eitt megnararbeidi vid at veita upplysing og at faa rgttu hjalpina til
teirra, sum hava bruk fyri henni, soleidis at framtidar innleggingar kunnu fyribyrgjast. |
Igtuni eru mannagongdirnar teer, at tad eru starvsfélkini & Psykiatriska deplinum, sum
skulu visa sjuklingin til gkispsykiatriina. Maelt verdur til, at gkispsykiatriin verdur knytt
at utskrivadum sjuklingum fra fyrsta degi uttan avising, so at sjuklingarnir faa
héskandi tilbod og uppfylging so skjott sum vidkomandi ikki longur er
innleggingarkrevjandi. Harumframt ma gkispsykiatriin verda myndad av fleiri
yrskisgreinum sum eitt nu sosialrddgevum, salarfrgdingum, heilsurgktarum og
autoriseradum psykoterapeutum o.s.fr., soleidis at teenastan verdur fakliga fjglbroytt
og gevur brukaranum eina heildarskipan at diva uppa.

FORLEIKAMENNING

Fyri at yvirgongdin fra at vera innlggd/lagdur og til at fara Gt aftur i samfelagi® ikki
skal tykjast ov mgtimikil, skulu félk fgrleikamennast. Fyri fyra arum sidani opnadi
Fountainhtsid i Feroyum. Hetta er einasta tilbodid av sinum slagi her & landi. Fleiri
fgrleikamennandi tilbod mugu til, og heildarloysnir mugu vera fyri félki, i hava
sosialar og salarligar avbjédingar. Sinnisbati ynskir, at fleiri mgguleikar vera fyri
arbeidsroyndum og fgrleikamennandi skeidum. Harafturat skal stgrri dentur leggjast &
studul og peer-to-peer arbeidi, har fyrrverandi brikarar av psykiatriini, kunnu raéfgra,
vegleida og lurta eftir ndverandi brakararnum. Royndir fra okkara grannalondum visa,
at tad er sera gevandi at hava sambond vid fyrrverandi sjuklingar, sum ein kann spegla

seer i og finna vénina saman vid.

My#ds Ingi S;z:rensrgn /¥ Fountaif
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AFTUR | SAMFELAGID

Vit vita, at fyri at koma seg best eftir sjukralegu, er tad er umradandi at hava tilknyti til
Utbugving, arbeidi ella tad ein hevur tikist vid. Vit skulu ti hava eina skipan, sum er lagalig,
og sum virkar eftir fortreytunum hja sjuklinginum. Ti sjalvt um t.d. arbeidi kann hava
stéran tydning i at koma fyri seg, so kunnu freistir, tidaravmarkingar og krgv gera stgduna
verri. Hvussu ein persénur hevur tad eftir eina sjukralegu er sera ymiskt, og ti ber ikki til
at hava eina skipan sum sker gll um ein kamb.

Flexible Assertive Community Treatment (FACT) er ein langtidar vidgerdarhattur til folk
vid svarari salarsjiku, men sum ikki eru innlggd. Eisini kallad eitt ambulant tilbod. Tad er
eydkent hja fleiri av folkum vid svarari salarsjuku, at tey hava sosialar trupulleikar t.d. vid
bustadi, sjalvrgkt, familju og vinum, arbeidi og vid ti figgjarliga. FACT er ein heildarmodell,
sum fevnir um vidgerd, vegleiding og hjalp til gerandisdagin og endurmenning. Malid er at
tryggja samanhangandi rgkt, fyribyrgja innlegging og at arbeida fyri, at persénurin verdur
inkluderadur og partur av samfelagnum.

FACT inniheldur eitt toymi av ymiskum serfrgdingum (salarfrgdingur, salarlaekni,
sjukrasystur, psykiatrisk sjukrasystur, sosialradgevi, misnytslusradgevi, peer-hjalpari), og
tey royna at hava teett samband vid tey avvardandi.

BU-OG VIDGERDARSTOVNAR

Sinnisbati ynskir fleiri bastovnar, har vidgerd og butilbod eru sameind. Seinastu arini hava
fleiri tilbod av hesum slagi sad dagsins ljés, og tad hevur verid eitt veel virkandi tilbod fyri
tey, sum hava fingid mgguleikan at gera brik av ti.

Fleiri av teimum gomlu sambylistilbodunum, sum Sinnisbati av fyrstantid var vid til at seta
a stovn i Fgroyum, kunnu nakad fyri ngkur, men fleiri fjglbroytt tilbod mugu til fyri at
ngkta tgrvin hja fleiri i malbolkinum. Eitt nd maelir Sinnisbati til, at fleiri vardir bdstadir
vera til taks fyri folk vid salarsjuku, sum eru nég sjalvhjalpin til at rima og megna at bugva
fyri seg sjalvi.

Sinnisbati gledist um, at fleiri verkaetlanir eru i gerd, men gkid ma hava stgrri politiska
radfesting sum heild.
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FYRIBYRGING

Sum samfelag hava vit skyldu at virka fyri, at all félk i Feroyum faa eitt gott og trygt
liv. Salarsjuka og vantrivnadur skulu fyribyrgjast og basast skjotast gjarligt. Ikki einans
skylda vit medmenniskjum okkara hetta, men fyribyrging og salarheilsufremjandi atgk
spara samfelagnum fyri Gtreidslur i sambandi vid vidgerdir, innleggingar, sosialar
veitingar og mistar arbeidsinntgkur.

Ga4 sdlarheilsa er grundarlagid fyri trivnadi og veelveru hja bgrnum og ungum. Tad er
eisini grundarlagid fyri, at bgrn og ung faa eina géda personliga og sosiala menning
umframt at tey megna at nema saer laerdém. Hesi vidurskifti kunnu m.a. hava avirkan 4
salarheilsuna seinni i livinum og harvid tilknyti til Gtbldgving og arbeidi. Tad er
skjalprégvad, at bgrn hava stgrri sannlikindi fyri at faa salarligar trupulleikar, um tey
eitt nd vaksa upp vid foreldrum vid salarsjuku ella rdsevnis- ella alkoholmisnytslu, eru
fyri kynsligum 4gangi, umsorgnaarsviki og vanrgkt, ella familja teirra er sosialt illa fyri.

BORN OG UNG

Tad er skjalprogvad, at bagrn hava starri sannlikindi fyri at faa salarligar trupulleikar,
um tey eitt nd vaksa upp vid foreldrum vid salarsjiku ella rusevnis- ella
alkoholmisnytslu, eru fyri kynsligum agangi, umsorgnaarsviki og vanrgkt, ella familja
teirra er sosialt illa fyri.

Einasta almenna tilbodid til barn og ung, sum stridast vid salarligar trupulleikar, er
barna- og ungdémsdeildin & Psykiatriska deplinum. Einki er til tey, id ikki eru so illa
fyri, at tey eru knytt at Deplinum. | “Heildaraetlan fyri salarliga heilsu” visa
barnaverndartaenasturnar og Almannaverkid &, at tad verda alsamt fleiri bgrn og ung,
id hava hava sdlarligar avbjédingar, og at tegrvurin a tilbodum ti er vaksandi. Eisini
verdur vist 4, at av ti at fleiri av hesum bgrnum og ungum ikki faa ta hjalpina, tey hava
tgrv 4, er avleidingin, at tey gerast alvarsliga sjuk. Just tad, at ungdémur i Fgroyum
kann gerast alvarsama sjukur, ti eingin hjalp er at faa, visa Cecilie Hgj Anvik og
Ragnhild Holmen Waldahl eisini 4. Teer hava kannad salarheilsuna hja nordurlendskum
ungdomi, og her er ein av nidurstagdunum, at faroyskur ungdémur er sera illa fyri,
adrenn tey faa hjalp fyri sinar trupulleikar. Sisanna O. Skaale og Annika H. Davidsen
hava kannad salarheilsuna hja feroyskum midnamsskudlanaemingum. [ fragreidingini
vidmeela teer, at (tad er) “av stéorum tydningi at hava eina laett atkomiliga
ungdoémsradgeving, har tann ungi skjétt og dmakaleyst kann faa radgeving fra
vidkomandi fakperséni”.
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HEADSPACE ER LOYSNIN

Barn og ung stridast vid ymiskt av ymiskum orsgkum. Fyri at hjdlpa hesum bélkum og
fyribyrgja, at stgdan hja teimum versnar, metir Sinnisbati, at tey skulu hava eitt stad at
venda seaer. Serliga ung, sum ikki eru partur av gdrum skipanum. Tey ungu, sum eru i eini
grasonu.

Tad er ikki i lagi, at faroyskur ungdémur verdur illa fyri, adrenn tey kunnu fda nakra
hjalp. Ofta er tad ikki eins atkomuligt at faa avising til sdlarfrgding, ti mannagongdirnar
eru ov strangar i mun til tey krgv, sum verda sett fyri at faa studul ur Heilsutrygd.

Sinnisbati heldur, at Headspace er raetta loysnin. Headspace er eitt tilbod, kent ur
Danmark, bygt a eitt atak av australskum uppruna. Headspace veitir 6keypis radgeving
til bgrn og ung i aldrinum 12-25 4ar. Grundsjénarmidid er, at eingir trupulleikar eru ov
stérir ella ov smair - her kann pratast um alt fra sjalvsvirdi, hjartasorg, angist, skula og
Utbugving. Tad er Ut fra fortreytunum hja bgrnunum og teimum ungu, og tey kunnu
eisini vera pura dulnevnd, og koma beint inn av ggtuni.

Royndirnar vid Headspace i Danmark eru émetaliga
godar, og av nordurlendska valferdarmiddeplinum er
tad kosid sum Best Practice innan gkid i 2016.
Harafturat visa kanningar, at Headspace heldur
teimum ungu i Utbugving, fyribyrgir at salarstgdan
versnar, og sparir ti samfelagnum fyri Gtreidslur i
sambandi vid leekna, salarfrgding, innleggingar og

Utmeldingar fra utbugvingum. - onkran at tosa vid

Sinnisbati hevur eitt samstarv vid Headspace
Danmark um at byrja eitt slikt tilbod i Fgroyum - men
figging ma til. Headspace duvar uppa sjalvbodin folk,
sum eru sett eftir krgvum til fakligu og menniskjaligu

farleikarnar. Afturat eru tvey starvsfélk, sum leida
Headspace depilin, sum skulu gédskutryggja tilbodia.

Umframt fast fakfélk eru fleiri fakfélk knytt at Headspace til supervisjén,
radgeving og vegleiding. Headspace er eitt stad, har tey ungu koma inn gjggnum
eina hurd, og sum er eitt tilbod har fleiri myndugleikar, kommunur, land og
stovnar samstarva um figging - og um at hjalpa teimum ungu i felag.
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OKEYPIS SALARFR@DING

Folk, sum stridast vid salarligar trupulleikar, skulu faa bjédada dkeypis hjalp fra
salarfrgdingi. Tad er dyrt at hava salarkvgl - i hvussu so er, um ein ynskir hjalp. Tad
halda vit i Sinnisbata er skeivt, ti uttan mun til um talan er um kropsligar ella salarligar
trupulleikar, skal ein hava raett til 6keypis hjalp. Tad er fyri neydini, at kropsligar og
salarligar sjukur verda javnstilladar. [ Sinnisbata eru vit sannfgrd um, at tad eru mong,
sum halda seg aftur fra at leita seer hjalp fra salarfredingi (ella adrari hjalp), ti tad er so
kostnadarmikid. Fyri at faa iskoyti fra Heilsutrygd til salarfrading krevst, at ein er
sjalvmordshott/ur. Ti halda vit eisini, at krgvini hja Heilsutrygd fyri at faa hjalp fyri
salarligar trupulleikar, skulu strikast. Folk, id hava tarv a hjalp, skulu hava hjalp. Eisini
hevdi hetta fyribyrgt, at salarstgdan hja hesum félkum verdur so mikid ring, at tarvur
er & dragvari hjalp. Tess fyrr hjalpin kemur, tess betri - baedi fyri tann einkulta og
samfelagid.

BRADFEINGISHJALP

Neydugt er vid eini bradfeingislinju, sum eru tgk alt samdggrid. Félk, id hava
salarligt 6régv og sjuku, hava ofta bruk fyri onkrum at lurta eftir saer og faa hjalp -
eisini td kommunulaeknin ikki er tgkur. Vid eini slikari linju, kunnu innleggingar,
tungir tankar og sjalvmordsroyndir fyribyrgjast. A henda hatt ber til at fyribyrgja
innleggingar og psykiatriska vidgerd. Eitt slikt tilbod kann knytast at
salarskadastovuni ella 112. Folk, id bradliga faa dgvusligt angist, tunglyndi, psykosu,
sjalvmordstankar o.a., hava tgrv 4 einum stadi at venda saer. Hesar stgdur kunnu
taka seg upp 6veentad, og ta er tgrvur & bradfeingishjalp. T4 er ikki tid til at bida til
kommunulaeknin hevur opid aftur og mgguliga verda vist/ur til Psykiatriska depilin,
ella bida eftir tid hja salarfrgdingi. Soleidis virkar salarsjuka ikki. Ta kann eisini vera
ov seint at bida.

(BLASTUR

PPR, paedagogisk psykologisk radgivning, er tvargreinalig eind, id veitir stovnum og skdlum radgeving og hjalp vid
sernamsfrgdiligum spurningum - herundir trivnadi og menning. Tey arbeida vid at skipa g6d og sunn umhvgrvi til bgrn at
leera i, og eisini skipa tey serliga hjalp til bgrn, ung og familjur vid ymiskum trupulleikum.

i RRP eru m.a. radgevar innan talu og hoyrn, motorikk, namsfrgdi og salarfrgdingar.

Keldur:
Ballerup Kommune (2019), "Hvad er PRP?".
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AVVARDANDI

Tad er 6metaliga tydningarmikid, at avvardandi faa ta hjalp teimum tgrvar. [ Sinnisbata
halda vit, at avvardandi - tad veri seg barn, systkin, foreldur, makar ella onnur taett
knytt - skulu faa 6keypis salarfrgding, vegleiding, psykoedukatién, sosialradgeving og
avvardandibodlk i bodi. Hetta ti tad kann vera hart og mgtimikid at vera avvardandi,
men eisini fyri at tey kunnu verda ein so dyggur studul sum gjarligt, og ta krevst, at tey
sjalvi ansa eftir sar sjalvum og vita, naer tey kunnu hjalpa og naer tey skulu halda seg
burtur.

AVVARDANDI SKULU INNDRAGAST

Avvardandi skulu hava hjalp og vegleiding, og gerast ein stgrri partur av
vidgerdargongdini. Kanningar visa, at avvardandi eru ein stér hjalp, ta tey verda tikin
vid i vidgerdargongdina. Vit freetta javnan fra limum okkara, at avvardandi kenna seg
radaleys og grkymladi, ti tey ikki verda kunnadi og tikin upp a rad. [ Sinnisbata eru vit
sannfgrd um, at avvardandi skulu inndragast. Tad eru ofta tey, id kenna persénin best
og eru ofta eisini ein tydandi partur av livinum og netverkinum hja perséninum. Tad
atti ti at verid eitt skipad samstarv vid tey avvardandi, har tey kunnu gerast ein stgrri
partur av vidgeradini.

HJALP TIL AVVARDANDI

i Sinnisbata hava vit i fleiri ar arbeitt malrettad vid avvardandi, og tad er heilt tydiligt,
at tad kann vera hart og mgtismikid at vera avvardandi. At vera avvardandi avirkar tin
gerandisdag, familjuliv og arbeidi. Eisini er stérur vandi fyri, at avvardandi sjalvi gerast
strongd, verda sjukrameldad og faa salarligar Igstir. @ll bgrn og ung, sum eru
avvardandi, skulu faa ékeypis hjalp t.d. fra salarfrgdingi og tilbod um avvardandi bolk. |
Sinnisbata hava vit tveir bélkar til bagrn, ung og vaksin, sum eru avvardandi, og vit hava
sera gédar royndir vid hesum. Luttakararnir i hesum bélkunum hava seinni bodad fra,
at tey skilja betur st@gduna, at tey duga betur at finna javnvag millum egid liv og heimia,
og at tey ikki longur kenna, at tey standa einsamgll vid avbjédingunum.
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INNLEGGING

Ta familjulimur (ella onnur teett knytt) verdur innlagdur, er sera umradandi, at
avvardandi eisini verda veel méttikin & Deplinum. Avvardandi skulu hava bod og
kunning um mannagongdir, hver hjalp er at faa og hverji raettindi tey hava. [ Sinnisbata
hoyra vit ofta fra limum okkara, at tey sakna at hava ein kontaktpersén, sum kann
greida teimum fra gllum sum fer at henda, og sum tey kunnu seta seg i samband vig, ta
tey hava spurningar. Fyri fleiri er hetta ein nyggj st@da, og hesum skal haedd takast
fyri. Stoérur dentur verdur lagdur 4, at starvsfélkid hevur tagnarskyldu. Alt gott um tad,
at starvsfoélkia fylgir 16gini, men i Sinnisbata halda vit, at hetta kann forda fyri betri
vitan um sjuklingin, betri samstarvi vid tey avvardandi og ti eisini betri vidgerd. Ti
halda vit, at undir verandi l6ggavu skal gerast meira burturdr at upplysa um, at
sjuklingurin kann geva avvardandi samtykki til at vera vid til samrgdur, vidgerd v.m.

iBLASTUR

Aben dialog kallast hatturin, sum finska psykiatriin virkar eftir. Urslitini tr Finnlandi eru 6metaliga g6d - tey bestu i

vesturheiminum - og tad eru alsamt fleiri lond, id eisini royna henda hattin. Til dgmis visir tad seg, at 75% av teimum, i® hava
havt psykosur og faa vidgerd gisggnum Aben dialog, eru aftur 4 arbeidsmarknadinum eftir tveimum arum. Einans 20% taka
antipsykotiskan heilivag eftir tveimum arum.

Her verda folk, id hava tgrv a hjalp, mett i seinasta lagi 24 timar eftir, at tey hava sett seg i samband vid psykiatriina. Her
royna tey at sleppa undan innleggingum og heilivagi, ta tad er radligt og mgguligt. @Il avvardandi, id hava ahuga, verda bodin
saman vid starvsfolki (vid ymiskari bakgrund) til eina opna samrgdu at tosa um st@duna - vid sjuklinginum i fokus.
Hgvudsvidgerdin eru samrgdur vid sjuklingin, avvardandi og starvsfolkini. Fundirnar eru har sjaklingurin ynskir.
Gjegnumskygni er gjggnumgangandi i hesum hatti, ti ongar avgerdir verda tiknar uttan samrad vid sjuklingin og tey
avvardandi. Tad er eisini her, at toymid av starvsfolkum tosa um tad, tey leggja til merkis og koma fram til.

Keldur:

Open Dialogue (2019), "What is the Open Dialogue approach?".

Stockmann, T. (2015), "Open Dialogue: A New Approach to Mental Healthcare", Psychology Today, juli 2015.

Odgaard, M. F. (2017), "Aben dialog i en evidensbaseret tid - nye vinde i socialpsykiatrien?", DPU, Aarhus Universitet, 2016.
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VIDGERDATRYGD OG UTGREINING

Mong prata um vidgerdatrygd, og Sinnisbati heldur somuleidis, at eitt slag av
vidgerdatrygd ma veitast. A psykiatriska gkinum standa i lgtuni mong, serliga vaksin,
i® bida eftir utgreining fyri ADHD, 4 bidilista. Hetta snyr seg um resursur og
somuleidis veentandi virding og vidurkenning av somu sjukubdélkunum. Hetta heldur
Sinnisbati ikki kann verda reett i einum veelferdasamfelagi, at onkur kann standa i
bidistgdu i fleiri ar.

Um vidgerdatrygd skal bliva til veruleika mugu vidurkenningin og resursurnar fylgja
vid. Soleidis er als ikki i Igtuni, héast négvir batar hava verid at sad seinastu arini.
Har ma vera vidgerd og utgreining fyri allar salarligar sjakur, um vidgerdatrygdin skal
rigga. Vandin kann vera, at fleiri mugu leita seer til privatar loysnir, fyri at faa
utgreining og vidgerd, sum Heilsutrygd ikki gevur iskoyti til. Sinnisbati meelir til, at
tad skal gerast lidiligari at leita saer privata hjalp fra einum privatum psykiatrara ella
salarfrgdingi, um tgrvurin ikki kann ngktast, ella eitt tilbod ikki er til taks i almenna
sjukrahtsverkinum. Sostatt kann vidgerd tryggjast uttan at tad skal kosta pengar at
gerast sdlarliga illa fyri, og tey likamligu og salarligu sjukragkini javnstillast skjotari.

_ Mynd: Landsst’JkrahL’lsié
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OPINLEIKA UM SALARSJUKU OG
KUNNING

[ Sinnisbati ynskja vit, at salarlig fyrstahjalp skal vera ein partur av Gtbugvingarleidini,
eins vael sum fyrstahjalp annars er tad 4 négvum utbugvingum og skdlum. Salarlig
fyrstahjalp gevur luttakarunum farleikar i at hjalpa, ugga og skapa tryggleika i stgdum,
har onkur hevur tad salarliga torfagrt. Slikt skeid er vid til at geva félki stgrri kunnleika
og tilvitsku um salarsjuku, sinnisérégv og livid vid salarsjuku t.d. & arbeidsplassum.

UM SINNISBATA

Sinnisbati veitir kunning um salarsjukur, tilbod og taenastur a psykiatriska gkinum. Haraftrat
veitir felagid radgeving til folk vid salarsjuku og avvardandi at folki viéd salarsjuku.

Sinnisbati hevur i try ar bodid sjalvhjalparbélkar til avvardandi, og havt upplysandi tiltgk, atak
og kunningarherferdir.

[ fior fekk Sinnisbati meira enn 400 aheitanir fra limum, myndugleikum, avvardandi, figlmidlum

og gdrum. Tad hevur verid ein naturlig hakking av dheitanum samstundis sum felagid er blivid
meira sjonligt og hevur varpad ljos &, at tad ber til at seta seg i samband vid felagid, um ein
hevur spurningar, bruk fyri leidbeining i mun til psykiatriska gkid, ella ynskir at gera bruk av
tilbodum og taenastum hja felagnum.

Felagid hevur i lgtuni eitt starvsfélk sett halva tid umframt hevur felagid eitt toymi av fakfélkum
knytt at felagnum til at veita tey tilbod og taenastur sum felagid vardar av.
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