KORONA

Minka um sarbaeri og
varoveit goda salarheilsu

_,Q/ Skipa dagin og vardveit godar vanar

% Ror teg og fa friska luft dagliga
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( )Z,Z Fa nokk av svevni. Far upp og i song somu tid hvenn dag
o

Vardveit sambandid vid onnur og umheimin umvegis netid ella
telefonina

()

é} Flyt titt uppmerksemi fra sturanum. Ger til demis okkurt handaligt
\3 ella kreativt

22 Avmarka titt fokus a tidindaflutning vidvikjandi korona, um tad elvir
Dj til sturanir. Tu kanst dagfora teg a www.corona.fo

Tosa vid onkran, tu kennir teg tryggan vid. Set ord a sturanir - og
2.0 | minst til at tosa um onnur vidurskifti eisini. Tad kann hjalpa teer at
flyta fokus

Hav i huga, at stedan fer at broytast aftur, ta id koronakreppan er av

steduna, ella tin salarheilsa versnar. Ring til okkara a 304740.

Y\ Settegisamband vid Psykiatriska Depilin, um tu ert sturin um
+
D Vit svara telefonini yrkadagar kl. 9-12 og kl. 13-15.
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@ % HEILSUMALARADID Landslaeknin \f heilsutrygd apoteksverkid

Sjukrahusverk Fgroya



