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FORMALI

Felagid Sinnisbati hevur 38 ar & baki, og négv avrik liggja eftir undangongufélkini handan felagsskapin
gjiggnum gll hesi arini. Hendan arsfragreidingin er hin fyrsta av sinum slag hja felagnum, sum verdur latin
limum felagsins burtur Ur vanligu nevndarformans-fragreidingini, sum verdur lggd fram 4 arsadalfundinum a
hvgrjum ari. Arsfragreidingin lysir endamal felagsins, virksemid i 2019 og manning felagsins, herundir
skrivstovuna, sum vard sett & stovn i 2017.

Nevnd felagsins hevur i 2019 havt 10 regluligar nevndarfundir umframt minni fundarvirksemi i bélkum, ta
serlig atgk ella tiltgk hava verid a skra.

Felagid skipadi i 2019, sjalvt ella saman vid gdrum, fyri niggju almennum tiltgkum, har tvey av teimum véru
stérar rddstevnur vid meira enn 500 luttakarum. Umframt hetta luttoku nevndarlimir ella skrivstovan 4
ymiskum samstarvsfundum, skeidum og radstevnum badi i Feroyum og uttanlands.

Umframt almennu tiltgkini hevur felagid sidan 2016 lagt seg eftir at skipa fyri i minsta lagi tveimum
avvardandibolkum arliga. Einum fyri ung millum 12 og 18 ar og einum fyri vaksin. Hetta eydnadist somuleidis i
2019, tatad var gjarligt at skipa fyri trimum avvardandibdlkum.

Felagid hevai tann 31. desembur 2019 153 gjaldandi limir (virknir limir) og 55 hvilandi limir.

Sinnisbati og vidurskiftini, sum felagsskapurin arbeidir vid, eru seinastu arini vordin nakad, sum félk siggja og
hoyra um. Hetta ti négv orka verdur nytt til at vera Uti og kunna um virksemid hja felagnum, salarheilsugkid og
korini hja folki vid salarsjuku og avvardandi teirra. Eisini verdur négv gjart fyri at upplysa a sosialum midlum og
portalum. Umframt hetta hevur felagid eina virkna heimasidu, har négv faroyskt tilfar og kunning um eitt nd
diagnosur, vidgerd og annad er til taks. Arbeidid at faa ein pall, har faroyskt tilfar, gransking, kunning og annad
um salarheilsu og salarsjukur er samlag, er i gerd, og verdur hetta eitt adalmal hja felagnum i 2020.

I hevudsheitum er Sinnisbati ein virkin felagsskapur, sum fevnir breitt 4 salarheilsugkinum og sum strembar
eftir at vera ra@dd teirra, sum i alt ov stéran mun ikki verda tikin vid uppa rad, ta avgerdir skulu takast. Ti bleiv
lagtingsvalid i 2019 enn ein pallur, har Sinnisbati av alvara royndi at gera seg galdandi i royndini at seta
salarheilsu a politisku dagsskranna undir slagordunum “Salarsjuka er ikki eitt val - politikkur er”, har felagid
fekk til vega eina politiska valskra vid itgkiligum malum, pallbordsfundum, brgvum til nyvaldar Iggtingslimir og
fund vid landsstyrismannin i heilsumalum i desember.

Foo Misgord Duidnd )

Réa Midjor Laura Kathrine Apol
forkvinna adalskrivari
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ENDAMAL OG S@GA FELAGSINS i
STUTTUM

Sinnisbati er ein sjalvbodin dhugafelagsskapur hja teimum, id hava salarsjuku, og avvardandi teirra. Felagid
hevur 4 ymiskan hatt sidani 1982 varpad ljoés & salarsjukur og vidurskifti kring tad at liva vid salarsjuku og
hevur arbeitt fyri at bgta um korini hja hesum félkum, sum eru rakt av salarligum avbjédingum, baedi sum sjik
og avvardandi.

Sinnisbati vard stovnadur 24. mai i 1982, og stovnandi adalfundurin vard hildin i Skdlanum a Trgdni. Fyrsta
nevndin hja felagnum vard mannad av Katrin Dahl, Karin Margrethu Joensen Naes, Arne Ludvig og Berlinu
Hentze. Seinni sama &r skipadi nevndin seg, og Karin Margretha Joensen Naes vard vald til fyrstu forkvinnu
felagsins.

Eitt, id hevur eydkent felagid gjggnum gll arini, er tann breidi skarin av félki, i® hava mannad nevndina fra
byrjan. Har hava verid badi heilsustarvsfélk, félk fra psykiatriska deplinum og félk, sum hava verid rakt av
salarsjuku, umframt at avvardandi hava verid millum teirra, sum hava stjérnad felagid. Héast ymisku
fortreytirnar, id gll hava havt, hevur endamalid verid tad sama. At bagta um korini hja félki vid salarsjiku.

At nevndin hevur verid mannad vid ymiskum fakfélki, avvardandi og folki viéd sjukuroyndum, hevur havt vid
saer, at arbeidid fevnir vida innan salarheilsu i faroyskum hgpi.

Fyrsta nevndin var sera virkin og hevdi négv fundarvirksemi. | endamalsgreinini véru his og ibudir og
hoskandi arbeidi til folk vid salarheilsuavbjédingum radfest frammarlaga. Hetta fgrdi sostatt vid seer, at longu
try ar eftir stovnanina av felagnum, i 1985, vérdu husini a Sélteigi 11 i Térshavn keypt til at hysa folki vio
salarsjuku. Husini hava utint sitt géda virki til dagin i dag. Leidari @ll arini hevur verid Rasmus Patursson,
medan Harald Haraldsen hevur verid varaleidari sama tidarskeid. Seinni, i 1989, voru eini onnur hus afturat
keypt til sama endamal, Eysturstreeti 4. Nevndin i Sinnisbata st6d einsamgll fyri keypinum av hesum hisum,
sum sidani eru umveeld til ein snotiligan karm um eitt virdiligt heim, sum framvegis er vid sitt friska liv. Eisini
har er Rasmus Patursson leidari, medan Sdmal Lindenskov er dagligur leidari & stovninum, har tad i stéran
mun er hann, sum sjalvur hevur stadid fyri gllum umvaelingunum { hisinum. [ hesum arbeidi hevur hann gjert
noégv burturdr at hava bafélkini vid.

[ 2001 stovnadi Sinnisbati saman vid taverandi Husalansgrunninum (n Bustadir) vid Jéannes Dalsgard 4 odda,
sjalvsognarstovnin Solstraeti, sum fekk husini um hendi.

Baedi vidvikjandi husunum & Sélteigi 11 og Eysturstraeti 4 var Husalansgrunnurin v/ Jéannes Dalsgard til
reidar at hjalpa Sinnisbata figgjarliga vid lagaligum lanum. Tad hevur verid gott samstarv har.
Husalansgrunnurin hevur nd broytt navn til “Bustadir”. Fram til adalfundin i 2018 var nevndin mannad av
Svenning av Lofti, sum formanni, i® umbodadi Sinnisbata, og Tummas Thomassen sum kassameistari og
skrivari, sum somuleidis umbodadi Sinnisbata. Vit takka fyri teirra stéra ikast og arbeidi i felagnum.

[ 2016 arvadi Sinnisbati eini hus, sum Nanna Skala, sala, ir Térshavn hevai latid til endamals felagsins. Husini &
Dalavegnum i Havn verda na répt Nannuborg, til aru og minnis um Nannu. Hennara ynski var, at hdsini skuldu
nytast til vidgerd / uppihald til félk vid salarsjuku, sum eru lidug vid sjikrahlsvidgerd. Sinnisbati tok vid og laet
husini til sjalvsognarstovnin at reka. | endanum av 2019 byrjadi umvaelingararbeidid, sum er stort. Felagi®
hevur vonir um at flyta inn i hdsini vid gllum sinum virksemi og fleiri dagtilbodum fyri malbélkin innan f4 ar.

Somuleidis i 2016 avgjardi Sinnisbati, umvegis sjadlvsognarstovnin, at lata eitt stgrri grundstykki i Berjabrekku
i Torshavn biligari til Bastadir. Eitt grundstykki, sum sjalvsognarstovnurin hevdi havt um hendi i mong ar.
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| samstarvi vid Bustadir verdur grundstykkid ein partur av einari stgrri bistadarverkaetlan vid Berjabrekku i
Térshavn, sum um stutta tid kann geva folki vid salarsjuku fleiri bustadarmgguleikar. Talan er um try hus vid
fyra ibudum i hvgrjum husi.

Samstarvid er komid i lag, ti at Sinnisbati hevur verid eigari av einum stgrri grundstykki vid Berjabrekku, har
Bustadir hevur aetlanir um at byggja ein starri byling av leiguibudum. Kravid fyri at lata grundstykkid biliga til
Bustadir hevur verid, at ein partur av ibadunum verdur til félk, id eru fevnd av endamadlsordingini hja
Sinnisbata um bustadir (t.v.s. at arbeida fyri, at folk, i® eru komin fyri seg, partvist av salarsjuku, og sum megna
at bugva og husast sjalvstgdugt, faa mgguleikan til tess). Almannaverkid fer at umsita ibadirnar, ta klart er at
flyta inn. Sinnisbati hevur ti ikki mgguleika at seta félk a bidilista ella lata félk flyta inn i ibadirnar.

[ alt er zetlanin, at 38 ibudir verda bygdar i Berjabrekku, soleidis at grundstykkid, sum Sinnisbati hevur att,
verdur ein partur av einum stgrri stykki, har fleiri ibudir verda bygdar. Vid hesum verda taer 12 ibadirnar, sum
Almannaverkid fer at rada yvir, (umframt 5. hver ibud, sum Almannaverkid undir gdrum umst@dum eisini
raedur yvir) ein partur av einum vanligum bustadargki. Hetta er eitt tekin um, at vit i samfelagnum vilja
fjglbroytni, stimbra tollyndi og gédtsku 4 ein gédan og skynsaman hatt. i longdini vinna vit @ll av hesum.

At byggja ibudir hevai té ikki borid til, um ikki Bustadir hgvdu bjodad seg fram og sagt ja til at taka hesa
uppgavuna upp a seg. Sum ahugafelag hevdi tad ikki verid mgguligt hja Sinnisbata at bygt 4 grundstykkinum. Ti
fegnast nevndin um, at BUstadir dtaka seer hesa sosialu dbyrgdina og geva félki, id hava salarsjuku, fleiri
bustadarmgguleikar. Meira kunning um ibudirnar er at finna 4 heimasiduni hja Bustgdum.

[ 2018 arvadi Sinnisbati eini hus eftir Jakup Vang, sala, & Tvegroyri. Husini hja Jakupi Vang vérdu seld, og
peningurin, sum var eftir, verdur i Igtuni nyttur til umvaelingar av Nannuborg, htisunum 4 Dalavegnum.

Nevndin i Sjalvognarstovninum Sélstraeti er i Igtuni hendan: Sisanna Olsen, forkvinna, i® umbodar Sinnisbata,
Samal Lindenskov, Sinnisbati, og Andras Rdéin, id umbodar ibudarfelagid Bustadir. Marjun J. Hentze er
tiltakslimur sum umbod fyri Sinnisbata. Adalfundur verdur aftur i stovninum i heyst.

Virksemid hja Sinnisbata er t6 st@gdugt ment i adrar aettir sidan byrjanina, soleidis at felagid arbeidir meira
midvist vid at visa a tarvin & bustadum, heldur enn at skapa bustadir. Ta uppgavuna eigur landid i stéran mun i
dag, og felagid fegnast um, at meira og meira hendir 4 gkinum, hoast enn er langt 4 mal.

Undangongufélkini i hesum felagsskapinum hava stadid a odda fyri néogvum atgkum a sdlarheilsugkinum
giggnum arini. Eitt nd var Sinnisbati vid i arbeidinum at gera fyrsta heimid fyri folk vid autismu, sum enn er
uppi i Marknagili i Havn og i figr fylti 25 ar. Harumframt arbeiddu fleiri nevndarlimir i fleiri ar vi® at faa eina
faoroyska gkispsykiatri.
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NEVNDARLIMIR

Adalfundurin hja Sinnisbata vard hildin 27. mars 2019 i Perluni i Térsggtu i Havn, har fleiri nyggir
nevndarlimir vordu valdir og summir takkadu fyri seg. Sinnisbati ynskir at takka Beintu V. S. Hentze og Vidu A.
Hgijgaard, salu, sum & adalfundinum takkadu fyri seg. Harafturat ynskja vit at visa okkara djapastu samkenslu
vid teimum avvardandi hja Vidu, sum andadist vegna sjuku 18. juli, 74 ara gomul. Vida Akselsdottir Hgjgaard
var rithgvundur og hevur rikad fgroyska ritlist vid millum annad yrkingasgvnum.

Fyri vali sté6u Rda Midjord, Marjun J. Hentze, Tummas Thomassen og Stsanna Olsen. Tey ynsktu gll at stilla
upp aftur og vérdu vald.

Nyvaldir nevndarlimir voru: Turid Christophersen og Anna Malan Jégvansdottir. Nyvaldir tiltakslimir voru
Jégvan Thomsen, Elin Hansen, Gunnhild Persson og Alice Simonsen. Ragnar Petersen, sum fyrr hevur verid
nevndarlimur, ynskti eisini at gerast tiltakslimur.

A fyrsta nevndarfundi skipadi nevndin seg soleidis:

Réa Midjord vard einmeelt vald at halda fram sum forkvinna i felagnum, Marjun J. Hentze helt fram sum
naestforkvinna, Tummas Thomassen helt fram sum peningargkil, og skrivari gjgrdist Anna Malan
Jogvansdottir. Nevndarlimir voru Erla Matras Jensen, Stisanna Olsen og Turid Christophersen.

Hetta merkir, at Sinnisbati i nevndararinum 2019 hevur verid mannad vid ikki minni enn 12 félkum.

Anna Malan Jégvansdéttir og Jogvan Thomsen valdu i januar i ar at taka seg Ur nevndini sum avikavist
nevndarlimur og tiltakslimur i artid. Vit takka teimum hjartaliga fyri teirra géda ikast til felagsskapin. Elin
Hansen tradkadi til sum nevndarlimur fyri Onnu Maluna og stendur ti fyri vali 4 adalfundinum i 2020.

Felagid ynskir at nyta hgvid at syna samkenslu vid teimum, id varda av Regin Jéanesarson, sum andadist i mai
2019. Regin var virkin i mong ar sum nevndarlimur i Sinnisbata og valdi ikki at stilla upp aftur til nevndina i

2018. Saknur verdur i Regini og hansara géda lyndi og arbeidsfysni. Vit minnast aftur 4 négvar gédar Igtur.

Nidanfyri siggjast tey, sum i Ilgtuni manna nevndina:

Roéa Midjord Marjun J. Hentze Tummas Thomassen
forkvinna naestforkvinna peningargkil

Stsanna Olsen Erla Matras Jensen Elin Hansen Turid Christophersen
nevndarlimur nevndarlimur nevndarlimur nevndarlimur
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SKRIVSTOVAN

Sinnisbati setti i 2017 & stovn eina skrivstovu, ti virksemid var vordid so stort, at tad var neydugt at seta eitt
starvsfolk at taka saer av dagligu leidsluni i felagnum, fyrisitingarligu uppgavunum, samskipan av stgrri
tiltgkum og atgkum og luttgku & fundum og i arbeidsbdlkum, um stéra virksemid skuldi halda fram.
Adalskrivari vard ta settur 10 timar um vikuna, men starvsbrgkurin haekkadi upp i 20 timar aftan 4 faar
manadir, og soleidis hevur verid fram til januar 2020, ta starvsbrgkurin vard haekkadur upp i 30 timar, fyribils i
eitt ar.

A sinni vard Laura Apol sett i starv sum adalskrivari i Sinnisbata. [ 2018 fér Laura i barnsburdafarloyvi, og
Turid Maria J6hansdéttir tok vid farloyvisstarvinum. Sinnisbati takkar Turid Mariu fyri hennara arbeidi fyri og
i felagnum. Turi® Maria hevur verid ein stér styrki og hevur gjgrt eitt megnar arbeidi at menna felagid hesa
tidina. Sinnisbati er henni takksamt fyri hennara flotta avrik, jaliga lyndi og arbeidssemi. 1. juli 2019 var Laura
Apol aftur ar barnsburdarfarloyvinum. 1. oktober setti nevndin eitt lestrarstarv 10 timar um vikuna. Tad er
Rannva Dam i Baianstovu, sum hevur rgkt starvid sum skrivstovufélk. Hon var sett fram til 30. mai 2020, men
heldur fram i starvinum til endan av juni orsakad av korona-umstgdunum.

Skrivstovan sum hon saer Ut i dag:

Laura Kathrine Apol Rannva Dam i Baianstovu
adalskrivari Skrivstovufélk (lesandi)

Arbeidsuppgavurnar hja skrivstovuni eru fjglbroyttar. Adalskrivarin hevur dbyrgd av dagligu fyrisitingarligu
leidsluni & skrivstovu felagsins umframt &byrgd av starvsfélkum (skrivstovufolk og friyrkis
radgevarar/bélkaleidarar) og at tryggja trivnadin og menningina i arbeidinum.

Umframt hetta hevur adalskrivarin hesar uppgavur um hendi:

¢ Vanligar skrivstovuuppgavur - t.e. svara teldupostum, dagligt samskifti, fyrireiking av malum til nevndina
o.t.

« Abyrgd av, at ynskini hja nevndini verda framd i verki.

¢ @kjaum inntgkurnar hja felagnum.

¢ Samskipa verkatlanir og tiltak.

¢ Dagligt samskifti vid MEGD, myndugleikar, samstarvsfelgg og viokomandi stovnar.

o Politiskt arbeidi, t.d. Sinnisbati sum hoyringspartur, ording av hoyringsskrivum, partur av samradingum og
samskifti vid myndugleikar og onnur.

* Framleida tilfar um Sinnisbata og gki®, Sinnisbati arbeidir via.

e Lysingavirksemi.

Adalskrivarin hevur fylgandi heimildir:

* Vanligt dagligt samskifti, t.e. tad politiska ella eitthvgrt, sum krevur nevndaravgerd og sum skal vendast vid
nevnd ella forfélkid.
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¢ Umboda felagsskapin i ymsum samanhangum, vid loyvi fra nevndini/forfolki, ti at forfélkid enn er
hgvudsumbod uteftir.

¢ Kann umboda felagsskapin i midlum, vid loyvi fra nevnd ella forfélki, einsamgll ella saman vid gdrum, té at
forfolkid framvegis er hgvudsandlitid uteftir.

* Daglig figgjarvidurskifti, so sum Ignarviduskifti, hisaleiga og békhaldsuppgdvur, eru alggd kassameistara
felagsins. To stendur adalskrivarin fyri figgjaraetlanum/fragreidingum i sambandi vid virksemi felagsins.

Skrivstovan heldur til i MEGD-husinum & Islandsvegi 10C { Térshavn. Har hevur felagid verid sidan mars 2019,
ta flutt vard Ur hglunum i Ladabrekku 1. Hetta hevur havt dvirkan & ymiskt virksemi, sum er flutt i onnur hglir,
eitt nd avvardandibdlkar.

I Iatuni ber til at rokka felagnum gerandisdagar millum kl. 10 og 12 umvegis kjatt-radgeving & heimasiduni
www.sinnisbati.fo og telefonavgreidslu a telefon 59 79 13 manadagar og hdésdagar millum kl. 10 og 12.
Harumframt er tad til eina og hvarja tid gjerligt at senda fyrispurningar til teldupostadressuna
sinnisbati@sinnisbati.fo.

VIRKSEMI

Seinastu arini er virksemid hja Sinnisbata vaksid, og tad merkir somuleidis, at talid 4 dheitanum til felagid eisini
er vaksi® munandi. Fra januar 2019 til og vid desember 2019 fekk felagid 450 dheitanir umvegis teldupost,
telefon, SMS ella Facebook (Messenger), harafturat voru 35 dheitanir gjggnum kjatt-radgevingina, sum laet
upp a heimasiduni 13. september 2019 i vanligari avgreidslutid manadag og hésdag millum kl. 10 og 12.
Sinnisbati fekk sostatt 485 aheitanir i 2019. Samanborid vid undanfarnu arunini fekk felagid 467 aheitanir i
2018, t4 flestu dheitanirnar véru i juli, ta felagid hevdi stért virksemi 4 og kring 6lavsgku. [ 2017 fekk Sinnisbati
409 aheitanir. Tad er ein stér hakking i mun til dheitanartalid i 2016, sum var 149. Talan er um aheitanir fra
folki, sum eru rakt av sjuku, avvardandi, myndugleikar, stovnar, onnur felgg, figlmidlar og onnur, sum hava
fyrispurningar vidvikjandi arbeidinum hja felagnum ella ynskja kunning og innlit i vidurskifti 4
salarheilsugkinum i Fgroyum.

Aheitanir til Sinnisbata
500

400
300
200
100

0 2016 2017 2018 2019

Tad er t6 ikki bara 4 talinum & dheitanum, at vaksandi virksemid saest. Eisini hevur Sinnisbati midad imoéti at
vera meira sjénligur a sosialum midlum og i figlmidlum at gera sina redd galdandi politiskt. A tann hatt kunnu
vit seta enn meira fokus & korini hja okkara malbodlki, bgta um tey og vera vid til at beina burtur tabu og
stigmatisering vid gkjandi opinleika.
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Arid 2019 hevur ikki verid eitt undantak. Tad hevur verid enn eitt virkid ar vid figlbroyttum virksemi, og
felagid setti saer fyri tidliga i arinum, at arid skuldi vera eitt ar, har gll i Feroyum skuldu kenna til, hvat
salarheilsa er og hvussu vit ansa eftir henni. Tad hevur felagid saman vid fleiri gdrum aktgrum gjart négv
burturur, og eftir gllum at dgma hevur tad eydnast vael higartil, hdast vit ikki eru komin 4 mal.

Ongantid adur hava salarheilsa og vidurskifti kring salarsjuku verid so négv frammi i midlunum sum just nu, og
fleiri og fleiri hava dhuga fyri virksemi okkara. Hetta ber & bra av, at ein hugburdarbroyting er vid at henda i
faroyska samfelagnum. Tad er ikki lika tungt at siga fra, um ein hevur tad torfart salarliga, og ei lika ringt at
bidja um hjalp. Fleiri og fleiri eru opin um sinar sggur a sosialum midlum, i fjiglmidlunum og sum heild, har tey
eru. Tad er sera jaligt, og Sinnisbati takkar teimum mongu, sum standa 4 odda fyri meira opinleika um eitt
reettiliga vanligt fyribrigdi - nevniliga tad at kenna tad sinnisliga avbjédandi ella trupult i stgdum.

Livid taett at salarsjuku

Noégv orka vard lggd i at fyreika stéru radstevnuna, sum Sinnisbati skipadi fyri i Nordurlandahisinum hin 13.
mars. Evnid var livid sum avvardandi at foki vid salarsjuku, kallad “Livi® teaett at salarsjuku”. Stori salurin i
Nordurlandahudsinum, Hallin, var fullsett, og umleid 500 luttakarar véru gjggnum dagin, sum vard settur av
tdverandi landsstyriskvinnuni i heilsumalum, Sirid Stenberg. Har véru fimm fyrilestrar og innslgg og tvey
sofaprat. Fyrsti fyrilesturin var vid salarfr@dinginum Erling Fles, sum hevur virkad sum boélkaleidari i Sinnisbata
i tveimum bolkum fyri menn, sum eru avvardandi. Hansara fyrilestur bar heitid “Hvussu rakar salarsjuka
avvardandi?”. Sidani var eitt upplegg vid mammu og déttur, Joan Sgrinardéttir og Onnu Maluni Jégvansdottir,
undir heitinum “Saman um salarsjuku”. Tridi fyrilesturin var vid Kristionnu Dam, Ph.d., um hennara gransking
av vaksnum bgrnum, sum hava verid avvardandi. Fyrilesturin bar heiti® “Ta barn eru avvardandi”. Fyrsta
sofapratid var vid triggjar menn, sum allir eru avvardandi makar. Oluva Zachariassen leiddi pratid vid Hans
Arna Olsen, Magna Hgjgaard og Hans Toérgard. Fjorda fyrilesturin helt danski kynslivsfrgdingurin og
vegleidarin Charlotte Englund, sum greiddi fra um salarsjuku, parlag og kynsliv. Fimti fyrilesturin var vid Lauru
Apol, adalskrivara i Sinnisbata og rithgvundi, sum i 2018 i samstarvi vid Sprotan og Sinnisbata gav Ut
barnabdkina “Ta mamma verdur gr” um at vera avvardandi barn hja foreldri vid dlvarsamari salarsjuku. Heitid
a fyrilestrinum var “Salarsjuka i barnahadd”. Seinasta innslagid og sofapratid snidi seg um leiklutin, tgrvin og
meguleikarnar, sum eru vid at hava avvardandi vid i vidgerd, og onnur viduskifti. Oluva Zachariassen skifti ord
vid Olgu Mariu av Skardi, ergoterapeut i Almannaverkinum, Erling Fles, salarfrgding, Mariu Andreassen,
sjukrargktarfr@ding og avvardandiumbod & Psykiatriska deplinum, og Eydnu Iversen Lindenskov, leidandi
sjukrargktarfr@ding & Psykiatriska deplinum. Tiltaki®d var umframt i stéru hgllini eisini stroymt i Skalanum i
Nordéurlandahudsinum.

At skipa fyri slikum tiltaki hevdi ikki borid til uttan so stéran studul, sum Sinnisbati hevur fingid.
Fyrireikingarnar til rddstevnuna byrjadu i 2018, og sgkt vard um studul fra fleiri faroyskum fyritgkum.
Fyritakur og felgg, sum studladu tiltakinum, véru: Hiddenfjord, Sjikrakassagrunnurin, Bank Nordik, Betri
Banki, Christian i Grétinum, Fgroya Leerarafelag, Fgroya Pedagogfelag, Tryggingarfelagid Liv, Hotel Hafnia,
MOWI og SPEKT. Vit eru sera takksom fyri figgjarligan studul og stéra undirtgku og ans, sum félk og fjglmidlar
vistu tiltakinum.

I sambandi vid radstevnuna gjgrdi felagid fimm nyggjar faldarar um nakrar av mest Gtbreiddu psykiatrisku
diagnosunum: tunglyndi, angist, etingarélag, persénleikadlag og bipolar. Eisini var faldari gjgrdur um felagid og
avvardandibodlkarnar fyri ung, Time Out, eins og plakatir. Flogblgd (flyers) vordu gjard vid gédum radum til
tann, sum er avvardandi. Fyra ymisk eru: eitt til avvardandi foreldur, eitt til avvardandi bgrn, eitt til avvardandi
starvsfelagar og eitt til avvardandi vinir, sum serliga venda seer til tey ungu. Midad verdur imoti at gera enn
fleiri faldarar og skrivligt tilfar a faroyskum mali. Hetta arbeidid er i gerd og verdur veentandi lidugt i 2020.
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Nyggj faroysk gransking lggd fram
A adalfundinum tann 27. mars vard nyggj feroysk gransking lggd fram. Gurid Petersen, kandidatur i
pedagogiskari salarfr@di, hevur skrivad serritgerd um, hvussu tad er at liva vid salarsjiuku i Fgroyum.

Triggir avvardandibodlkar

[ april byrjadi avvardandibélkurin Time Out, sum er ein avvardandibdlkur fyri ung millum 12 og 18 4r. Hann
vard skipadur atta ferdir og vard leiddur av tveimum fakfolkum, einum psykoterapeuti og einum namsfradingi.
Eftirmetingarnar hava verid sera jaligar. Bélkurin vard leiddur av Réu Midjord, psykoterapeuti, og Dagmar
Clothier, ndmsfrgdingi. Teer hava badar royndir i slikum virksemi.

Fra oktobur til desembur skipadi Sinnisbati fyri tveimum boélkum fyri vaksin. Ein var fyri mannfélk i Klaksvik,
leiddur av salarfrgdinginum Erling Fles. Hin bolkurin var ein ungdémsbodlkur fyri ung millum 18 og 35 ar. Hann
vard leiddur av Réu Midjord, sum er Gtbugvin heilsurgktari og seinni psykoterapeutur.

Leitanin eftir at vera

7. april hevdi sjonleikurin “Leitanin eftir at vera” eftir Katarinu Nolsge frumframsyning & Tjodpallinum.
Sjénleikurin var eitt samstarv millum Tjédpall Fgroya, Katarinu Nolsge og Sinnisbata. Sjonleikurin snyr seg um
ferdina at koma fyri seg eftir tunglyndi. Hann er ein erlig, skemtilig, sjalvironisk og livsjattandi saga, sum tekur
Utgangsst@di i Katarinusa egnu upplivingum. Felagid er sera errid av at hava verid vid i slikari verkaetlan og ikki
minst av Urslitinum & pallinum. Sjénleikarar véru Bui Dam og Gunnva Zachariassen. Bui Dam gjgrdi somuleidis
ténleikin til leikin. Katarina teknadi tekningar, sum blivu vistar a pallinum a stérskiggja. Katarina Nolsge hevur
skrivad leikritid og leikstjérnadi sjalv leikin.

I sambandi vid frumframfgrsluna gav Sprotin eisini Gt ‘Leitanin eftir at vera’ sum bok. Leikurin fekk sera jalig
ummaeli, og négyv félk véru til syningarnar, sum taer flestu véru Utseldar.

Lagtingsvalid 2019

Til lagtingsvalid i 2019 valdi nevndin at seta ein arbeidsbélk, sum skuldi orda eina valskra vid Utgangsstadi i
teimum ynskjunum, sum limir okkara ar eftir ar hava vist okkum &. Valskrain bar navnid “Salarsjuka er ikki eitt
val - politikkur er”, sum eisini vard nytt sum slagord i eini lysingakampanju. Vit véru fleiri ferdir i fjiglmidlunum,
og fleiri politikarar toku undir vid valskranni og ynskjunum hja limunum. Valskrain er at finna & heimasidu
felagsins.

[ sambandi vi® valid bleiv somuleidis skipad fyri politiskum pallbordsfundi i Smaeruni beint undan valinum, har
flestu av teimum politisku flokkunum véru umbodadir. Liljan Weihe, journalistur, leiddi kjakid, og Téra
Petersen, sdlarfrgdingur og Ph.d., hevai eitt stutt upplegg.

Felagid savnadi lesarabrgv fra uppstilladum valevnum, sum settu salarheilsu & breddan i valstridnum, soleidis
at tad skuldi skapa starri yvirlit. Undir yvirskriftini “Vel eitt valevni, sum vil seta salarheilsu & politisku
dagsskranna” koyrdu vit postkort vid slagordinum & bilar 4 Skalatrgd, umframt at vit stutt aftan 4 valid sendu
ut braev til nyvaldu lggtingslimirnar vid aheitan um at taka ynskir okkara vid til samradingarboraia.

Bdékautgavu hja Onnu Maluni og Sondy Simonsen

I septembur véru ikki minni enn tveaer békaframlggur & skranni. 3. septembur var békaframlgga vid Sondy
Simonsen i Auluni i Finsen. Sondy Simonsen er Ur Klaksvik og hevur skrivad bék & donskum um sin umvgkstur
og liv i Faroyum. Békin eitur “Ties ihjel” og snyr seg millum annad um hennara avbjédingar av kynsligum
agangi, salarsjuku og vegin aftur til livid. 15. septembur, skipadi Sinnisbati saman vid forlagnum Eksil fyri
bokaframlggu, ta hybridbdkin hja Onnu Maluni Jégvansdottir "Psykosudrotningin sigur fra” vard lagd fram a

Reinsarinum.
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Suni Poulsen greiddi fyrst fra, hvussu psykiatriin atti at verid endurskodas, og salarfrgdingurin Olga Runciman
helt fyrilestur vid st@di i sini egnu livssggu. Forleggjarin Kim Simonsen greiddi fra bokini. Rithgvundurin
greiddi fra, at békin millum annad snyr seg um at koma fyri seg eftir eina psykosu. Eisini var framsyning av
myndum, sum myndpryddu békina.

Altjoda Salarheilsudagur 2019

Eins og undanfarnu arini skipadi Sinnisbati fyri storum tiltaki i @stram a Altjoda Salarheilsudegnum tann 10.
oktobur. Tiltakid vard skipad sum eitt samstarv millum fleiri partar.

Dagarnar frammanundan véru onnur tiltgk, millum annad ungdémskafékvgldid Grétia. Tiltakid vard hildid
sum samstarv millum Sinnisbata, Liv Livid og @Il Hava Raett til G6d Barnaar, Dat Ung hja Blaa Krossi og Megna
titt liv. Tiltakid vard sum eitt ABC tiltak. Endamalid var at visa & tydningin av at vera saman i felagsskapi og
prata opid um ngkur av teimum evnunum, sum kunnu vera ring at seta ord a. Kvgldid byrjadi vid einum
uppleggi fra einum ungum personi, sum greiddi fra um einsemi. Eisini vard pratad um, hvussu vit kunnu hjalpa
einum vini, um vidkomandi hevur tad torfart. Vit kenna gll til vanliga fyrstuhjalp, men eitt kallast eisini salarlig
fyrstahjalp. Ragnar Finsson spaeldi ngkur lgg.

Salarheilsudagurin vard hildin tridja arid 4 rad sum eitt stort hatidarhald og félkafundur i hglunum i @stram,
har fleiri felgg, stovnar og myndugleikar véru umbodad. Seinastu arini hevur verid midad imoti at hava
upplegg, sum leggja seg upp at altjéda evninum hja Altjéda Heilsustovninum WHO. Evnid i 2019 var
fyribyrging av sjalvmorai. Dagurin var skipadur vid fyrilestrum og basum, har fleiri felgg og stovnar vistu a
teirra virksemi. Tey, sum voru vid i 2019, voru: Psykiatriski depilin, Almannaverkid, Fountainhusid, Gigni,
Heilsurgktarafelagid, Dugni, Félkaheilsuradiod, Blai Krossur, Rachel’s Vineyard Fgroyar, KRIS, Fgroya Politi,
Barnabati, Térshavnar Kommuna, Reydi Krossur og Sinnisbati. Fyra fyrilestrar véru, og ténleikabdélkurin
Recovery speeldi ngkur lgg. Eisini voru listaframsyningar og teknikapping fyri barn.

At enda vard Arsins Salarheilsuvirdislen handad av landsstyrismanninum i heilsumalum, Kaj Leo Holm
Johannesen. Hetta er trigja arid, at Sinnisbati letur eina slika vidislgn. Tad var eigarin av Yndi Fitness, Jakup
Jacobsen, sum fekk heidurin fyri sitt arbeidi vid at inkludera félk vid salarligum avbjédingum. Vidurslgnin
hevur til endamals at heidra ein ella fleiri, sum hava gjart eitthvgrt atak, tiltak ella annad, sum a serligan hatt
hevur varpad ljés 4 salarheilsu og gjart eitt arbeidi fyri at bgta um og/ella arbeida salarheilsufremjandi. Tad er
almenningurin, einstaklingar og felgg, sum hava fingid hagvi at skjéta upp, hvgr hevur henda heidur uppibornan.
Ein 6heft ddmsnevnd hevur sidani vidgjart tilnevningarnar.

Mett verdur, at oman fyri 500 félk luttoku i tiltakinum.

[ sambandi vid Altjéda Salarheilsudagin gav Sinnisbati Gt eitt limablad. Hetta var adru ferd, at felagid gav eitt
slikt blad at. Blagid bleiv sent 4t til limirnar og var mgguligt at ogna saer a sjalvum degnum. Eisini i bladnum
vard roynt at mida imoti at hava tilfar um altjéda evnid hja WHO.

Hvussu hevur ta tad madur?

Um kvgldi tann 26. novembur i sambandi vid mannfélkadagin, sum var 19. novembur, skipadi Sinnisbati saman
vid Folkaheilsuradnum og Javnst@dunevndini fyri tiltakinum “Hvussu hevur td tad madur?”. Tiltakid vard hildid
i Perluni i Havn. Fyrilestur var vid Christian V. Mogensen, sum hevdi upplegg og tosadi um maskulinitet,
gaming, heilsu, métstgdu og roétloysi hja monnum, og um hvgrjar avbjédingar og loysnir eru. Palmar
Ragnarsson hevai upplegg um ungar dreingir og um hvussu positivt samskifti kann gera sitt til at skapa eitt
virdisgrundad javnbjédissamfelag til frama fyri gll, ikki minst ungar dreingir. Og um hvussu hetta kann smitta
av til onnur gki so sum politikk, arbeidsplass og midlar. Eisini var sofaprat. I sofuni sétu Regin Berg, Niels Uni
Dam, Arni Zachariassen, Erling Fles og Eiler Fagraklett. Vertur hetta kvgldid var Jakup Dahl. Tiltakid var veel
vitjad.
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Jélahugni fyri limum felagsins
Hin 4. desembur var arligur jélahugni hja Sinnisbata hildin i htsunum hja MEGD 4 islandsvegi. A skranni var
jolaklipp, upplestur av jélazevintyri fyri barnum, glggg og holukakur.

Luttgka & fundum, evnisdggum og raddstevnum
Nevdarlimir og skrivstova hava gjggnum arid luttikid & fleiri fundum, evnisdggum og radstevnum, baedi i
Fagroyum og uttanlands.

8. februar voéru Turid Maria Johansdoéttir og Rda Midjord 4 sjukrargktarfrgdiskilanum, har teer hgvdu eina
framlggu um virksemid hja Sinnisbata og hittu tey lesandi. Sera hugnaligt vid dhugaverdum kjaki.

23. februar var tad sama 4 skranni, td Réa Midjord hevai eitt ahugavert prat vid Lions Club i Térshavn.

3.juni var itréttardagur hja Almannaverkinum fyri félk vid salarligum avbjédingum. Hesa ferd vard hann hildin
a Sandi. Réa Midjord, forkvinna i Sinnisbata, luttok.

17. august luttdk Sinnisbati 4 kjakfundi i Mentanarhusinum i Fuglafirdi fyri at fgra fram sini sjonarmid i
sambandi vid lggtingsvalid. Ymiskir flokkar og ahugafelagg voru savnad hendan dagin.

23. august var Sinnisbati 4 samstarvsvitjan hja Kris & Toftum. Umbo® fyri Sinnisbata véru Laura Apol og Réa
Midjord.

17. septembur véru heilsurgktarnaemingar ogt vitjadu Sinnisbata i sambandi vid teirra praktikk, har
naermingarnar fingu innlit i virksemi felagsins og eisini hvgrjar framtidaraetlanir Sinnisbati hevur.

5. oktobur ték Sinnisbati lut i Psykiatri-toppfundi, sum PsykiatriNetvaerket skipadi fyri i Imperial i
Keypmannahavn. Bodskapurin var “Hvart menniskja hevur tydning”.

25. oktobur var Sinnisbati 8 NOM radstevnu um salarheilsu hja lesandi, sum nordurlendsk lesandi skipa fyri.
Hesa ferd var tad fgroyska MFS, sum skipadi fyri. Hesin dagurin var hildin i Auluni i Finsen.

29. oktobur fylti fgroyska psykiatriin 50 ar. Sinnisbati var vid 4 hesi radstevnu og hatidahaldi. Dagurin vard
hildin vid fyrilestrum og framlggum i Smaeruni i Térshavn.

8. novembur var Sinnisbati vid 4 kveikingardegnum hja SSP samstarvinum, sum vard hildin 4 Hotel Faroyum.

19. novembur luttéku fyra ungdémar vegna Sinnisbata og Fgroyar & Nordic Youth Summit on Mental Health.
A hesum nordurlendska psykiatritoppfundinum hevai Sinnisbati 4 umbod. Ordad vard eitt politiskt tilmaeli um
salarheilsu, sum seinni skal leggjast fram i Fgroyum. Hetta verdur i 2020, men er té utsett vegna korona-
farséttina. Umbodini fyri Sinnisbara véru: Tina Dalabrugy, Térur Sgrensen, Ragnar Petersen og Laura Apol.

26. novembur var Sinnisbati & fundi vid landstyrismannin i heilsumalum, Kaj Leo Holm Johannesen. Sinnisbati
greiddi fra virksemi sinum og visti 8 ynskir um framtidar tiltak og atgk, sum felagid ynskir at seta i verk - eitt nu
‘headspace’. Eisini vard pratad um at seta arstal 4, naer heildaraetlanin fyri salarliga heilsu skal vera sett i verk.

Sosialu midlarnar

Sinnisbati hevur eina virkna Facebook-sidu, har kunning javnan verdur lggd Gt. Tad er somuleidis galdandi fyri
Instagram, har millum annad eitt atak vard koyrt undir valinum og ein jolakalendari hvgnn dag i desembur um
ymisk vidkomandi evni. A sumri 2019 fekk Sinnisbati eisini ein brikara 4 Snapchat, sum hevur verid nyttur til
avis endamal. Vonin er at nyta midilin meira midvist i framtidini fyri at rgkka longri Gt millum tey ungu. Ein stor
jolagavaBetri Studulsgrunnurin valdi i desembur at geva felagnum Sinnisbata eina peningaliga atventsgavu,
sum var kr. 150.000. 13



Vit eru sera takksom og eydmjuk um flotta gdvuna, sum studulgrunnurin hevur latid Sinnisbata i ar. Vit eru
somuleidis sera rgrd um, at fleiri hava valt at tilnevna Sinnisbata sum ein felagsskap, sum tey ynskja skal hava
eina peningagavu. Sinnisbati hevur i mong ar ynskt at arbeida meira vid upplysing og kunning um salarliga
fyrstuhjalp og fyribyrging & skdlum og Utbugvingarstovnum. Hetta arbeidid kann ni mennast og setast i verk.
Eisini vilja vit fegin hava enn fleiri almenn fyrilestrarkvgld, sum skulu kunna um tad at liva vid salarsjiku, bzedi
sum rakt og sum avvardandi. Pengarnir koma sostatt sera veael vid og fara at gleda négv folk og hjalpa négvum.

SAMANUMTOKA

Ar 2019 hevur verid eitt hendingarikt ar hja felagnum og ikki minst eitt ar, har virksemid hevur veri® merkt av
fleiri stérum tiltgkum, sum hava kravt négva orku. Felagid hevur ment seg négv seinastu arini, og um gongdin
heldur fram sum higartil, saer jaligt at. Nog mikid av virksemi og verkaetlanum er at fara i holt vid i 2020, so
veentandi verdur komandi ar eitt, um ikki lika virkid ar vegna korona, so um ikki annad eitt ar, vit kunnu lita
aftur & og siga, at vit voru vid til at gera mun og geva okkara ikast i eini truplari tia.
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