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Brukio batan
sum batir best?

Avvardandi-
bolkar hja
Sinnisbata

Roéa Midjord, forkvinna i Sinnisbata:

i dag 10. oktobur, & arsins Altj6da
Séalarheilsudegi, kemur fyrsta blad
felagsins Gt. 10. oktobur er dagurin,
har salarheilsa er i middeplinum, og
heldur Sinnisbati dagin saman vid
fleiri @drum felagsskapum, sum a
ymsan hatt arbeida vid salarsjuku
og -heilsu.

Eins og arbeidid og arbeidsumradid
hja Sinnisbata er ymiskt og vidfevnt,
so fevnirinnihaldid { hesum bladnum
eisini vida.

i bladnum hoyra vit persénligu
sggurnar hja Hans, Mariu og Rogva
— ti vit mugu stedugt hoyra um tad
personliga, sum so val lysir stgduna,
salarsjik og avvardandi eru 1. Vit

mugu faa vitan og vit mugu skilja
fyri at betra um umstedurnar. Tey
try — Hans, Maria og Rogvi — eru ein
avgerandi partur i arbeidinum fyri
at skapa eitt samfelag, har borgarar
kunnu tosa opid og arliga um stadu
sina — uttan smadni, skomm og
stigmatisering.

Adalskrivari okkara, Laura, gav
barnabdék um salarsjuku Ut fyrr i ar,
og er hetta fyrsta feroyska barnabok
um evnid. Tad fegnast vit sjdlvandi
um, og vit eru 6gvuliga errin av avriki
hennara. | bladnum hoyra vit um, hvi
Laura hevur skrivad bokina. Eisini faa
vit eitt sgguligt innlit i steduna hja
salarsjukum i Fgroyum og hoyra um

granskingarurslit hja Téru Petersen,
Ph. D. i salarfrgdi. Mangt annad er
eisini at lesa 1 bladnum — g6dan
lesihugl!

Sinnisbati fegnast um, at
salarheilsa og salarsjukur eru eitt
evni, sum tad alsamt verdur leettari
at tosa um. Vit fegnast eisini um oll
tey tiltek, sum verda sett i verk. A
hesum stad senda vit eina serliga
heilsan til ABCverkatlanina hja
folkaheilsuradnum, sum veruliga
hevur sett sdlarheilsu & dagsskranna
i Feroyum seinasta arid.

Vinarliga,
Ro6a

Utgevari: Sinnisbati, Ladabrekka 1, 100 Térshavn = Tel: +298 597913 (tys- og hdsdag kl. 10 - 12) Heimasida:
www.sinnisbati.fo Teldupostur: sinnisbati@sinnisbati.fo * Skrivstovutid: tysdag og h6sdag kl. 10-12 = Abyrgd:
Sinnisbati = Nevnd: Rb6a Midjord//forkvinna, Marjun J. Henze//naestforkvinna, Tummas Thomassen//peningarakil,
Susanna Olsen, Ragnar Petersen, Margreta Poulsen, Erla Matras Jensen og Vida Akselsdéttir Hajgaard (tiltakslimur)
= Uppseting og prent: Feroyaprent, www.foroyaprent.fo, tel. +298 314555
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Maria Andreassen Henze

Eg vari

skeljasor

Eftir fleiri ar 1 Kanada, flutti Maria i
1991 aftur til Fgroya vid fyra bernum
sinum. Ta var Lars, naestyngsti son-
urin, 7 ar. Lars var ein gédur, felin
og hugsanarsamur drongur, og ong-
antid i verdini hevdi Maria imyndad
sar,athann 12 ar seinni for at verda
innlagdur 3 afturlatnari deild.

»Dugi ikki at sova"

Eftir folkaskualan for Lars 8 midnams-
skula, og treivst hann vael tad fyrsta
halva arid. Hann klaradi seg eisini
val — badi fakliga og sosialt. Men
i januar manadi fér hann at gremja
seg um, at hann ikki fekk sovid. ,Eg
dugi ikki at sova" segdi hann ta einu
nattina, Maria var vaknad og var farin
upp. Soleidis helt tad fram i eina tig,
tad hann ein dagin segdi seg hava
torv 3 attosa vid ein salarfrading um
ymiskt, sum hann ikki kundi tosa vié
mammu sina um. Hann var bangin —
hann hevdi so négvar tankar, og hann
hugsadi négv um deydan.

Maria for til laeknan vid Lars, og
leeknin skrivadi eitt breev til Almanna-
stovuna, sum skuldi jatta figgjarlig-
an studul til vidtalur hja salarfred-
ingi (Hetta var 1 2003 og t4 skuldi
slikt umvegis Almannastovuna, sum
Almannaverkid aet ta). Fleiri manadir
gingu, og tey hoyrdu einki aftur. Lars
dragnadi longri og longri aftur dr i
skalanum og Maria gjerdist alsamt
meira grkymlad og ill.

| SINNISBATI

Eitt rop i hornid

fekk glid a malio

So ein dagin i mei fleyt yvir hja Mariu.
Hon ringdi til Almannastovuna og
skeldadi. Hon var i gdini og arkymlad,
tihon visti, at tey ikki hgvdu alla verd-
ins tid at bata um st@duna hja Lars.
.Skal eg bida til hann tekur livid av
saer?" réptihon i hornid. Konan i hin-
um endanum lovadi at venda aftur
skjotast gjerligt. Og hon so gjerdi, ti
dagin eftir ringdi hon aftur og bad
Mariu finna ein salarfreding til Lars,
ti umsokn teirra var gingin teimum
a moti.

Sjalvt um bidilistarnir voru langir,
slapp Lars framat beinanvegin. Just
sum Maria trddi, at na for at ganga
betri, ,sl6d tad klikk™ hja Lars, sum
Maria tekur til.

A afturlatnari deild

Lars vard innlagdur & afturlatnari
deild. Hann hevdi fingid eina psykosu.
Hann var so @drvisi, so grvitugur og
hevai eitt fremmant bra yvir seer. Maria
hevdi ongantid saed Lars soleidis adur
og kendji ikki son sin aftur.

Maria var i skeljasori, og hon vildi
bara grata. ,Hetta er tad ringasta, eg
havi upplivad" sigur Maria, og kend-
ist tad, sum at hver einasta kykna i
kroppinum var full i tarum.

Maria arbeiddi i psykiatriini ta, og
hon heldur, at hetta & onkran hatt
ikki gjordi stgduna betri. Ti hon visti,

hvat hetta var, og hon visti, at Utlitini
kundu vera ring. Hetta skuldi bara
ikki raka hennara barn. ,Livid er ikki
altid so reettvist”, sigur Maria, og tad
er ymiskt, hvussu vit handfara taer
kreppurnar, vit koma i. Tidina eftir, at
Lars var vordin sjlkur, snudi alt seg
um sjukuna. Tad tok yvir alla verdina.
Hon for ikki Gt—hvat um hann ringdi?
Liv hennara stedgadi upp, og Maria
helt, at hon ikki kom vidari.

J1ar er eitt mal, id

Gud skilja kann™

Maria er trigvandi og tidina eftir, at
Lars vard innlagdur, gjerdist teetta
sambandid vid Gud ein sonn hjalp.
.Hann bleiv min salarfrgdingur, kann
mann gott siga,” sigur Maria, ti Gud
var hann, Maria tosadi vid um truplu
stgduna fyrstu tidina.

Ta alt kendist dapurt og vonleyst,
og Maria ikki dugdi at seta ord &
kenslur sinar, lurtadi hon ofta eftir
sanginum ,Tar er eitt mal, id Gud
skilja kann™:

Gud scer hvert tdr frd ti hjartabrotnu sdl,
Hann hoyrir tey, Hann skilir teirr mal!
Gud rordur hjdlpir, td
tu kallar navn Hans d
— tdr er eitt mdl, id Gud skilja kann

Hesin sangurin gjerdist stori uggin
hja Mariu. Hon knytti seg enn teettari
at Gudi og visti, at hon hevdi hann vid
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Maria hevdi starvast sum sjikrarektarfredingur i psykiatriini G Landssjikrahdsinum i fleiri dr, ddrenn hon fekk starv sum avvardandiumbod.

Hetta starvid fekk hon, ti sonur hennara hevur sdlarsjikuna skizofreni. Vid starvi sinum ferdast hon landid vida og greidir frd sini saqu.

0g tad merkist veel; hon dugir vael at seta ord d sinar kenslur, men eisini heldur hon seg fakliga til tad at vera avvardandi.

sar. Trdgvin a Gud og styrkin, trdgvin
gav, hjalpti Mariu Ur svaru sorgini.

Keisaraliljan
Tad for atvara, keypti Maria seer blom-
ur at seta 3 trappuna uttanfyri. Mill-
um blémurnar véru appilsinlittar keis-
araliljur. ,Ta id man hevur tad svart,
so byrjar man ordiliga at hyggja eftir
teimum smau tingunum. Man treing-
ir til styrki fra nattaruni®.
Appilsinlittu keisaraliljurnar voru
ikki sprotnar Ut, ta Maria keypti teer,
men ein morgunin sa hon, at ein
knubbi var farin at spira. Og ta hon
kom heim aftur fra arbeidi seinna-
partin, st6d knubbin i fagrasta bloma.
Maria vard so glad, at hon brast Ut
i grat. Ein fridur kom & Mariu. Hon
for at hugsa um staduna, tey voéru i.
Maria hugsadi, at hon kundi gera alt
tad, hon var ment; hon kundi geva
blomuni vatn, seta hana i livd, og
lata sélina skina & hana, men at faa
blémuna at spira, kundi hon ikki.
Eins og vid blomuni hugsadi Maria,
athon kundi ikki greda Lars, men hon
kundi gera umstgdurnar so gédar hja
Lars, sum til bar, og kanska fér Lars
at faa tad betri og trivast.

Og so vard. Lars fekk tad betri og
lkom heim aftur. Maria g6dtok steduna.

Maria er takksom

Um morgnarnar, ta lGdurin & Skipa-
smiduni lj6dadi, stéd Maria ofta vid
keksvindeygad og hugdi eftir folki
tysjatil arbeidis ogiskula. Og onkun-
tid hugsadi hon ,hvi kann min sonur
ikki eisini sleppa i skdla?" Maria var
i djupari sorg. ,Tad er so snedigt, ta
man upplivir katastrofur, og tin verd
stgdgar, men verdin hjd @drum held-
ur fram".

Av og a kendist tad, sum Maria hevoi
mist son sin. Men hinvegin, so broytast
folk, sum hon sigur, og hon hevur
fingid hann aftur. Lars er familjukeer-
ur og eitt kerligt menniskja, og sigur
hon seg eisini hava nogyv at taklka fyri.
Tey tosa vael og n6gv saman, Maria
og Lars, og hevur Maria altid verid
opin um staduna. Hetta heldur hon
hevur hjalpt négv, og eisini hevur tad
verid tydningarmikid fyri tey ikki at
mystifisera sjukuna.

Klarar seg sjalvan
Tad eru na fleiri ar sidani, at Lars flutti
heimanifra. Hann er als ikki bundin

at mammu sini, og hann klarar seg
sjalvan vid ti hjalp, hann faer fra
starvsfélkunum 3 budplassinum.

Maria livir ikki i stedugum ampa
longur, ti Lars hevur leert at lurta
eftir kroppi sinum og leert at siga
fra. Hann er aerligur, tad hann tosar
vid mammu sina um, hvussu hann
hevur tad. Maria gledist um, at tad
gongst honum veel, og hon leggur
nd til merkis, at hann hevur dreym-
ar um framtidina.

Stutt um skizofreni

Tad eru fleiri sleg av salarjukuni
skizofreni. Tankar og atferd broytast,
og talan kann vera um ranghugsanir,
sansahvervingar (hallusinationir) og
kensluloysi. Tgl Gr Danmark visa,
at umleid helmingurin av félki vid

skizofrenari salarliding eisini hava
adrar salarsjukur so sum angist,
tunglyndi ella misbrak.

Kelda: www.psykiatrifonden.dk
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Stutt um tunglyndi

Tunglyndi er sélarsjuaka, sum avirk-
ar livsgddsku og farleikarnar i ger-
andisdegnum. Tad er ymiskt, hvussu
tunglyndi avirkar ein persén, men
fyri tey flestu hevur tunglyndi baedi
salarligar og kropsligar avleiding-
ar. Ngkur av eydkennunum eru
dapursskygni, gledisloysi og vant-
andi livshug. Tad kann verda trupult
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at hugsavna seg, ndgv missa svevn-
in og etingarvanarnir broytast. .
A . l
Kelda: www.pyskiatrifonden.dk. {
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Fyri 12 drum sidan misti kona Hans, Tibetur batnadi stedan og familjan  an var vordin sjuk i hevdinum, og .

KKatarina, svevnin. Long tid gekk, har
hon als ikki svav. Hetta var stutt eftir,
at Hans, Katarina og badi bgrnini
voru flutt i nyggj hds. Og um sama
mundid var eisini onnur hending, id
rakti familjuna hart.

Vard innlegd
Ein dagin klaradi kroppurin hja Kat-
arinu ikki meir. Katarina fekk eina
psykosu og vard innlggd. Hans minn-
ist, at hon var pura burtur og hann
kendi ikki konu sina aftur. Tveer
vikur eftir, at Katarina vard innlegd,
~ raknadi hon vid aftur. Hon helt seg
+ verafriska og for aftur tilhis. Men ta
= fekk Katarina tunglyndi, og eftir stutt-
ari tid vard hon aftur innlegd. Hetta
vard mynstrid i fleiri ar; hon vard
innlegd, helt seg vera friska og for
heim, krasjadi og vard aftur innlegd.
Tad tok langa tid, adrenn Katarina
vidurkendji, at hon var alvarsliga sjuk.
Hans minnist, hvussu raeduligt
tad var at siggja konu sina so sjika.
.Hon var bara eitt skal av einum
menniskja"™ minnist Hans aftura.
Men Hans g6dtok steduna; hetta var
5 veruleikin hja teimum, sum hann var
| noyddur at godtaka. Alt for at snigva
1 seg um Katarinu, barnini og arbeidid.

Ein hord tid

Tad var ein hgrd og straevin tid.
Kensluliga er tad ringt at siggja
konu sina lida, og tad var straevid at
vera mamma og papi at bernunum
umframt at ansa Katarinu. Eisini vard
** Hans noyddur at arbeida naerum
ﬂf’ dupulta tid fyri at faa endarnar at

e ‘/ rokka.

.1ad var reettiliga ofta, ta hon var
heima, at eg bara ynskti, at hon vard
innlegd aftur™. Ti, sum Hans sigur fra,
SO er tad staevid at hava eitt folk i
hasinum, sum ikki hevur tad gott.
.Ert td sperdur frammanundan, er
hetta straevid."

'tl
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~ Katarina fér oman aftur a depilin.

studladi vel. Ein omma, sum byr i
Ijallaranum, hjalpti 6metaliga n6gv
vid bgrnunum, og systrarnar hja
Hansi komu ofta framvid, téku eina
hond 1 og annars bara hugdu inn til
Katarinu. Onkuntid hava teer ringt
eftir honum, ta teer hava hildid, at
stedan var so ring, at best var at

hetta godtoku tey. i skilanum hevai
détturin rett hondina upp, og
sagt fra, at mamma hennara hevai
tunglyndi. Lerarinnan gjerdist klakk,
men bernini véru forvitin og spurdu
um stgduna. Hans flennir eftir seguni, = &
og visur &, at begrn eru so reinlynt og
- eru ikki dvirkad av fordémum.
Attey valdu at vera aerligumsted-

una, heldur Hans, eisini gleddi folk =

- rundan um tey, ti tad gav folki mggu- «

Fekk fyritidarpensjon

Katarina vard sjukrameldad i " leikan at spyrja og visa ahuga. « v,
~ nakrar manadir, men hetta var L
bert i eitt avmarkad tidarskeid. Tad lysiri :

Ta sjukrameldingin so var av, hgvdu
tey bara eina inntgku at liva av. .
Av tilvild hevdi ein sosialradgevi
3 psykiatriska deplinum bladad
gjegnum papirini hja teimum, og
ringdi hon ein dagin til Hans og
spurdi, um tey vistu, at hann kundi ~
faa forsorgarhjalp. Hann kendi ikki =
tilhendan mgguleikan, og hevai ikki
hoyrt um tad adur. Hans homadi ein
glotta. Men skjott visti tad seg, at
hetta einki batti. Av ti at tey voru gift,
skuldi hansara innteka dragast fra, og
gjordi hetta ti nastan ongan mun.
Seinni fekk hon so fyritidarpensjon,
sum leetti um figgjarliga trystid.

Tad @sir Hans, at tey fingu so litla
kunning, ti Hans hevai ikki orku sjalv-

Fyri einum gédum ari sidani for av
alvara at ganga betri hja Katarinu.
Sjalvt um tad altid hevur gingid upp
og nidur, so er langt sidan seinasta
ringa nidurtdrin.

Fyrr var Hans altid & vardhaldi
um stgduna hja Katarinu — um hon
tok ov négv a seg. Katarina hevur
ny leert seg at kenna tekinini, og at .
lurta eftir kroppi sinum. Hon stadgar
nG & i godari tid. Ti, tad er td hon g™
hevur ov négv um oyrini, at hon fellur =
i fatt. Hans er ikki stdrin um naesta |
nidurtdrin.

Hans og familjan hava vant segvid &
tankan og g6otikid stagduna. Tey leera L
seg at liva vid hesum, og eru komin £
til seettis vid, at tad er maguleiki fyri, |
ur at leita fram, hvarji reettindi tey  at tey ongantid heilt sleppa av vid , , =
hevdu og hverjir maguleikar stédu - salarsjakuna.
teimum i bodi. Hans hevur annarsalt 1«  Sjalvur er Hans meira tilvitadur um,
gott at bera starvsfolkunum 3 psy- i hvussu vidbrekid livid er, og at hann *
kiatriska deplinum, men hann ilsk- — ikki bara kann taka nakad fyri givid. C
ast, tdhann hugsar um semdirnarog  ,Man er heldigari enn man tryr, um -
umstedurnar a deplinum, sumstarvs-  man gongur og er friskur alt livid." .
folkid arbeidir undir og sum ngkur = heldur Hans fyri. b
av teimum, sum hava tad allar verst, Hans er vordin takksamur fyri
mugu finna seg i. © smalutirnar i livinum.

Orkadi ikki at

goyma sjakuna F
Fra fyrstu letu valdi Hans at vera opin
og erligur um steduna. Hann hevadi
ikki orku at halda sjikuna loyniliga. -
Vid bernini segdi hann, at mamm-

i
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Faroysk psykiatrisaga i 19. old
Ta folk vio
salarsjuku
vorou send
av landinum

Psykiatriin i Feroyum er raettiliga nyggj

— fra sidst i 60-unum. Adrenn tad, voru

vit i Feroyum von vid at senda félk vid
vidgerdakrevjandi salarsjuku av landinum.

Litid er at ivast i, at tad hevur havt
tydning fyri sjuklingar vid salarsjuku
at faa vidgerdartilbod 1 Fgroyum.
Sidst i 60-arunum byrjar segan hja
ti psykiatriini, vit kenna i dag vid ein-
ari eind i sjukrahusverkinum og sum
i dag eisini veitir tilbod um landid.
Harafturat hava folk vid salarsjuku
na eisini fingid eitt Fountainhus.
Hugsanin er at veita eina muna-
g60da vidgerd, sum eisini fevnir um
dagligdagin og sosiala livid hja sjuk-
linginum.

Hvi sendu vit folk vid
salarsjuku av landinum?

Tad ma hava verid ein avbjoding sum
sjuklingur at verda sendur burtur ar
sinum sosiala umhvgrvi til eitt nytt
stad mitt i einari sjukutilgongd. Ser-
liga ta vit hugsa um, at tad i négvum
forum voéru sjuklingar, 16 voru ver-
andiiDanmarkilong dramal, medan
nekur als ikki komu aftur til Faroyar.
Spurningurin um just hvi, vit senda
salarsjak av landinum adrenn hetta
tidarskeidia, er ti dhugaverdur.

| SINNISBATI

Longu 1 1860-70 sendu vit fyrstu
sjuklingarnar til Danmarkar. Tad
merkir, at vit hava eitt tidarskeid upp-
3100 ar, har vit senda folk av landin-
um til vidgerd, men hoast sjuklingar
verda sendir av landinum, so er eis-
ini sjukrahus 1 Feroyum.

Argjahospital, sum fyrstu ferd er
nevntieinum skrivi fra 1547 fra Krist-
iani Kongi tridja til Thomas Koppen,
sum verdur selt 1 1828 til frama fyri
bygging av nyggjum sjukrahusi. Feerg
Amts Hospital, sum stendur lidugt
bygt11829.11867 verdur Faere Amts
Hospital Utbygt vid millum annad
byggingini av Celluni. Ein bjalv-
adur bygningur vid plassi til salar-
sjuk, id stendur teett vid sjdkrahds-
bygningin. Bygningurin er beinleidis
settur av til salarsjuk, id annars hava
verid innlegd saman vid @drum sjak-
lingum. Ein grein i Tingakrossi 1902
vid bodskapinum um at byggija eitt
sjukrahus eins og tad i Klaksvik fra
1898, lysir Celluna soleidis:

,Og stdr sd deren dben ud til gdrden
kan det heende, at lyden af skingrende

Evnid er vidgjert 1 bachelor-rit-
gerd um fgroysk salarsjuk i 19.
gld frd 2015. Ritgerdin er bygd
a seguligt tilfar, sum ikki hevur
verid vidgjert neyvt adur.

Tad er Turid Christophersen,
les. MA1segu, sum hevur vidgjert
evnid visindaliga og hevur givid
okkum reettindi til at prenta ein
samandratt av hennara ritgerd.

rdb og hule bral skaerer gennem stil-
heden og farer en gennem marv og
ben. Det er galehusets beboere, der
ryster deres lunger.

Hvilken hensigt man har haft med
at give dette uhyggelige faengsel en
beliggenhed, der er sd uheldig som
taenkes kan, far sta hen, men sikkert er
det, at der hvor det nu ligger, er dette
galehus en uting. Lidet behageligt for
dem, der feerdes udenfor, karske for
legem og sjeel md det veere en frygtelig
pine for de legemlig og dndelig ned-
brudte, som fra sygesengen skal have
disse vanviddets rgster skurrende i

w

gre og hjerne..." (Jacobsen ES, 2004)

Kjak og betradar

umstodur i Danmark

i 1831 byrjar politiska kjakid i Dan-
mark um salarsjuku og vidgerd, og i
1846 byrjar arbeidid at gera nyggia
l6ggavu og seta a stovn statsanstalt
til salarsjuk. A statsanstaltinum skal
vera mgguleiki at vidgerda salarsjuk
vid einarivon um at greda hesi. Hugs-
anin er, at um tey salarsjuku og ser-

Myndir dr bokini Slodir i heilsuverksspguni hjd Elin Stsannu Jacobsen.

Cellan. I ti laegra bygninginum var vaktarstova og natthis.

liga ,leettere tilfeelde" koma skjott i
vidgerd 3 sjukrahusi, er maguleiki
fyri, at tey verda gredd innan stutta
tid og kunnu fara heim aftur. (Kragh
JV, 2008)

Avmarkadir mogu-

leikar i Feroyum

Foroyar og Danmark hava nu heilt
hver sinar fortreytir fyri vidgerd av
salarsjukum.  Danmark eru sjikrahds
bygd vid ti fyri eyga at greda sélarsjuk,
medan man i Fgroyum hevur eitt
Amts Hospital til oll sleg av sjukum
vid avmarkadum meaguleikunum at
taka seer av salarsjukum, og sum tad
sast 1 Tingakrossi, érogva tey vid
salarsjuku adrar sjuklingar.

I politiska kjakinum tykist fatanin
vera, at Fgroyar eru partur av einari
starriheild i mun til heilsugkid. Av ti
sama verdur mest kjakast um, hvussu
sjuklingar lettast kunnu koma til
Danmarkar Ut fra einum praktiskum
vinkli, og serliga 1 mun til fylgjaran
av ti sjdka, til Danmarkar.

Hugsast kann, at meguleikin fyri
vidgerd i Danmark liggur til grund
fyri, hvi fgroyskir myndugleikar
velja at senda folk vid salarsjuku til
Danmarkar. Landslaeknin i Faroyum
grundgevur eisini fyri at senda salar-
sjuk til Danmarkar vid vidgerd fyri
eyga og hugsanini um eitt betri liv
fyri sjuklingarnar. Hendan orsakin
er t6 bert nevnd av landslaeknanum,
sum samstundis eisini visir a figgjar-

ligar fyrimunir og praktisk vidskifti, id
gera seg galdandi, ta talan er um at
senda sjuklingar av landinum.

i valinum av, hver verdur sendur
til Danmarkar sast, at tey, 10 verda
umrgdd sum ,leettere tilfaelde”, ikki
eru partur av sjuklingunum, sum
verda sendir avstad. Undir lagtings-
vidgerd um evnid verda , lettere til-
feelde" bert nevnd, og onki verdur
nevnt um at faa sjlklingarnar skjott
til Danmarkar, soleidis, at teir kunnu
faa lekidom. Teir sjaklingarnir talan
er um at faa til Danmarkar, eru teir,
i@ eru vandamiklir fyri seg sjalvan
og onnur. Tad tykist sum um, at tad
eru sjlklingarnir, id eru ringast fyri
og truplast at taka saer av, sum man
sendur til Danmarkar.

Figgjarligir fyrimunir

og praktisk vidurskifti
Afturvendandi orsgkirnar til at senda
salarsjuk til Danmarkar visa seg at
verda figgjarligi fyrimunurin og
tey praktisku vidurskiftini. Serliga
figgjarligu vidskiftini tykjast at fylla
noégv, og eru orsekin til, at faroysku
myndugleikarnir velja at senda eina
umsokn fyri ein av sjuklingunum i
1870. Grundgivid verdur fyri, at kost-
nadurin fyri sjuklingin fer nidur fra
98 oyru til 55 oyru um dagin. 55
oyru um dagin, er tad minsta man
kann gjalda fyri at hava ein sjikling
a sinnissjukrahdsi i Danmark. Hendan
umsoknin, er ein av trimum teim-

Mynd av hospitalinum, tikin i 1870-drunum

um fyrstu umséknunum, sum verda
sendar til Danskar myndugleikar. Hon
sigur t6 ikki nakad um hinar bad-
ar sjuklingarnar og teirra umsaoknir.
Kortini er tad ikki nakad, id bendir
3, at hendan umsoknin er 6vanlig a
nakran hatt.

Um dhugi er fyri at lesa meira um
evnid, ber til at seta seg i samband
vid Turid Christophersen.

Keldurnar til uppgavuna
eru millum annaé:

* Skraseting i kirkjubokum, pati-
entjournalum og journalum fra
fyrsta Argjahospitali i 1820-num
og sidan i Feerg Amts Hospital i
1850-unum. Umframt Skraset-
ingarnar fra Feera Amts Hospital.
Vidgerd og umrgda i Feere amt
og Lagtingsvidgerdir frd 1865-
1920
Umrgda av salarsjuku i Faroy-
sku prentadu midlum i tidar-
skeidinum 1865-1920
Bokurnar nevndar i greinini
eru ,Sl6dir i Heilsuverkinum®
hja Elin SGsonnu Jacobsen fra
2004 og ,Psykiatriens historie
i Danmark" fra 2008 hja Jesper
Vaczy Kragh.
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Tonleikurin setur
oro a kenslurnar .

Régvi var 25 ar, og honum damdi
val, har hann st6d i laeru sum midla-
grafikari. Men ta arbeidsplassio for
av knéranum, og Régvi harvid misti
leeruplassio, gjerdist tad eisini ein
persénligur nidurtdrur fyri hann.
Rogvi kendi a ser, at hann hevai
rakt botnin. Hann for nakrar ferdir
til laekna, vard kannadur og fekk
stadfest tunglyndi. Sidani fekk hann
heilivag fyri tunglyndi, sum hann tok
i fleiri ar uttan tillagingar.

Lagt sjalvsvirdi

Rogvi er faddur vid einum neurolog-
iskum breki, id var serliga sjonligt a
tann hatt, at hann sum barn var heilt
6vanliga 6stadttur 8 beinunum—hann
var seinur at lera at ganga, og ta
hann hevadi leert at ganga, datt hann
iheilum. Tad hevdi vid saer, at Rogvi
kundi ikki alt tad sama sum hini barn-
ini. Tivar hann helst eitt lett offur og
bleiv happadur sum barn og ungur.
Heilt ungur hugsadi hann négv um
tilveruna, var ofta keddur ogilskad-
istinn & Gud. Spurningar sum: ,Hvi
eri eg til? Hvi eri eg, sum eg eri?",
stungu seg upp.

Logos Il

Eftir folkaskulan for Régvi vid tra-
bodaraskipinum Logos II. Eitt kveld-
id, hann st6d vakt vid landgongdina
og leit Gt a stilla, silvurblaa havid,
fekk hann fyrstu ferd tankar um
sjalvmord. ,Atti eg ikki heldur at
lopid a sjogv og bara blivid burtur?
Eingin uppdagar tad. Eingin fer at
sakna meg". Alt kundi vera lika mikig,
minnist Rogvi, at hann kendi a seer.
Men hann leyp ikki. Si®an ta hevur
tankin um at taka livid av seer ofta
kenst sum besta loysnin.

| SINNISBATI
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Rogvi segdi einum arbeidsfelaga
umbord & skipinum fra um sinar
dgpru tankar, men tad einasta, sum
hendi, var, at hann vard tikin av gll-
um kvegldvaktunum. Eingin tosadi
vid hann um tad, og hann fekk onga
hjalp vid atliti at truplu tonkunum.
Tidina eftir Logos Il var Régvi raetti-
liga illa fyri. Hann kendi seg einsa-
mallan og feldi ikki, at hann hevadi
vinir, sum skiltu hann. Hann gav onk-
untid tekin um sinar kenslur vid at
siga okkurt sum: ,livid sokkar", men
tad toktist ikki, sum um nakar lat vid
seg koma. Hann royndj at eisini tosa
vid tey, hann hevdi rundan um seg,
men hann heldur ikki, at tey
skiltu, at hann veru-
liga hevdi tad ringt.
Vid foreldur sini
tosadi hann ikki
um hetta.

Giftist og faer eina déttur
Tad var medan Rogvi fyrstu ferd
st6d i leeru sum midlagrafikari, at
hann fann sar maka, bleiv giftur,
og tey fingu eina elskuliga dottur.
Ta arbeidspldssid hja honum fér 4
hasagang, flutti familjan til Islands
at bugva. Stutt eftir at tey fluttu til
. lIslands, vard Rogvi & fyrsta sinniinn-
S lagdur 4 salardeild.
— ’ Hann minnist kveldid, ta hann
.‘} sat vid pakkunum av heilivagi
A i hondini og bara ynskti seg
\ burtur. Tad endadi t6 vid,
. at taverandi kona hansara
for a sjakrahds vie honum.
Hetta skuldi ikki vera sein-
astu ferd, at Rogvivard inn-
lagdur, men hvussu ofta
tad hendi, veit hann ikki.
Eitt ar seinni flutti Rogvi
heim til Fgroya at lesa
sidsta arid 3 HF. Sidani for
hann aftur til Islands, har
hann byrjadi a multimedia-
skidla, men hann gavst eftir
eina tid fyri sidan at royna seg
sum kokkaleerling, har hann
t6 bleiv sagdur Ur starvi,
dagin eftir at hann
vard Utskrivadur
frd psykiatr-
isku deild.

L T

Familjan er eisini sera bangin um Régva, ti
hann er ikki, sum hann plagdi at vera; hann
er maniskur og klarar ikki at binda frid
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Ein tokut tid

Rogvi og familjan flyta aftur til Far-
oya, og tidin fram til dagin i dag er
tokut. Régvidugirikkiat skyna a ars-
tel, ogihvarjariradfylgju hending-
arnar i sjukrasegu hansara eru far-
nar fram. Hesi arini bera bra av ein-
um endaleysum salarligum stridi.
Sjalvt um Roégvi feer heilivag fyri
tunglyndi, hevur hann tad i stundum
6gvuliga ringt. Hann berjist négv vid
tilveruspurningar, hevur ein meldur
av tonkum um liv og deyda og kennir
seg 6gvuliga einsamallan. Familjan
er eisini sera bangin um Roégva, ti
hann erikki, sum hann plagdi at verg;
hann er maniskur og klarar ikki at
binda frid — hetta forir m.a. til ein
truplan hjlinaskilnad.

Tonleikurin setur

ord a kenslurnar

Tonleikur kom at fylla négv i livi-
num hja Régva, og vid tonleikin-
um kundi hann seta ord a dgpru og
truplu kenslurnar.

Eternal Sleep

| have to weep

Why am | here

Why in this sphere

I need to wake up

Where is the sun

Where is the light

There's only darkness in my sight
Where is the sun

Where is the light

I want to see the sun rise high

Teksturin omanfyri er eitt brot ar
sanginum ,Where is the sun", sum er
fyrsti sangurin, Régvi skrivadi. Eitt
klaver st6d a deildini, har Régvi var
innlagdur fyrstu ferd, og sjalvt um
Roégviikki dugdiat spaela upp & nak-
ad ljoofari, fekk hann ein knapplig-
an iblastur og terv at seta seg vid
klaverid. Klaverid var 6stemmad,

men burtur Ur spurdist sangurin
.Where is the sun". Sidan hevur
Régvi gjert tonleik — tonleik, sum
endurspeglar hansara sinnisstgdu.
Tonleikurin er 6gvuliga erligur, og
vonin er, at onnur kunnu faa gagn
av honum.

Vidgerd a foroyskum

Eftir, at Rogvi fyri faum arum sio-
ani flutti heim aftur til Feroya, vard
hanninnlagdur a Psykiatriska Depli-
num. Hann heldur seg hava verid
innlagdan i nakrar manadir ta ferd-
ina, men minnist tad ikki fyri vist.
Hann hémar okkurt um lggregluna.
Ella var tad kanska, ta hann ték eina
yvirdosis av tablettum?

Hendan innleggingin skuldi i
hvussu er visa seg at verda eitt vega-
mot i livinum hja Régva. Tad er fyrstu
ferd, at Rogvi folir, at hann faer tosad
ordiligt um trupulleikar sinar vid sal-
arfrgdingar og psykiatarar — ti hesa-
ferd er tad & feroyskum. Hann skal
stgdga vid heilivaginum og verdur
so Utgreinadur av nyggjum. Na visa
kanningarnar, at tad er borderline,
Roégvi hevur. Eftir at hetta er stad-
fest, hevur gingid stedugt frama hja
Rogva. Hann hevur tad gott i dag og
merkir veruliga, at tey hava fatur a
retta endanum n, ti vidgerdin hjalp-
ir upp 4 tad, Rogvi stridist vid.

Laert sjakuna at kenna
Sjalvtum Régvihevur fingid tad nogv
betri, so eru enn upp- og nidurtdrar,
og hann hevur eisini verid innlagdur
aftur. Men vid hjalpini, hann hevur
fingid & deplinum, hevur Régvi eisini
leert seg og sjukuna betur at kenna.
Hann ansar betur eftir saer sjalvum,
lurtar eftir kroppinum og gevur seer
far um avis tekin. Tankameldurin
hevur verid tad ringasta vid sjukuni,
heldur Régvi, men hann er eisini vid
at leera at stedga tonkunum, ddrenn

SINNISBATI |
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Stutt um borderline

Borderline er sinniséroégyv, har
kenslurnar eru 6stgdugar —baedi
i skapiogivavi. Atferd og fatan-
arevni vikja fra ti, sum vit van-
liga vaenta og vidurkenna i sam-
felagnum. Ey&kenni eru bralyndi,
O0stedugt hyri, vreidisherindi,
kensla av témleika og sjalv-
skadandi atburdur ella hottan
um hetta. Nogv hava stora trongd
til sosiala samveru, men eru hesi
sambond ofta 6stgdug og merkt
av intensiteti.

Kelda: www.psykiatrifonden.dk

Stongsul

Eg leitadi
eftir morgninum
hdast eg visti
at hann langt sidan
var farin
saman vid teimum
sum attu dagin
orkuna og lj6sid
til fanytis
reetti eg Ut
hendur minar
moti teimum
og sa tey

dag um dag hverva

Vida Akselsdéttir Hajgaard
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Brukid batan
sum botir best?

Tora Petersen, PhD i salarfrgdi, greidir fra sinari granskingarverkaetlan
um traumatisering og eydkenni uppa salarlest i Feroyum.

Seinastu arini hevur négv verid tos-
ad og skrivad um salarheilsu, badi i
altjoda og feroyskum hgpum. Summi
vilja vera vid, at salarheilsustadan
hja ungum versnar, og WHO metir,
at salarheilsutrupulleikar um nakur
ar verda ein tann stersta og dyrasta
avbjodingin hja altjoda samfelag-
num. Alsamt meira verdur granskad
i, hverjir teettir kunnu avirka sélar-
heilsuna. Og granskad verdur eisini
i, hveriji tiltak, samfelag og einstak-
lingar kunnu taka til, sum kunnu betra
um salarheilsusteduna. Tydningar-
mikid er, at vit minnast til, at ein g6d
salarheilsa ikki merkir, at vit ongantid
kenna okkum vénleys, kedd, ill, orku-
leys, radaleys ella ottafull. Hesar eru
vanligar kenslur, sum eru knyttar at ti
at vera menniskja. Té er tad, td hesar
kenlsur og gerdirnar, id eru tengdar
at teimum, taka yvir og forda okkum
i at virka og mennast, at vit kunnu
tosa um salarliga 6heilsu og salar-
liga sjuku. Seinastu arini er alsamt
meira gransking komin i [josmala,
sum visir, at tad at vera fyri 6gvis-
ligum hendingum — & fakmali kall-
ad traumatisering — er ein tydning-
armikil vidvirkandi faktorur til salar-
liga 6heilsu og salarsjuku (Breslau &
Kessler, 2001).

Neydugt at kenna til
stoduna i Feroyum

Vid hesum i huga, umframt ti
stadfesting, at hetta evnid ikki
hevur verid visindaliga kannad i

| SINNISBATI

Faroyum fyrr, settu vit okkum fyri at
kanna salarsteduna hja fgroyskum
ungddmi. Vit ynsktu at faa til vega
vitan, sum kann stimbra, at vidgerd
og fyribyrging av vidvarandi post-
traumatiskum eydkennum, kunnu
mennast og betrast — badi her i
Feroyum og i altjéda hegpi. Vit valdu
at spyrja allar fgroyskar 8. floks
namingar, og eru sera takksom fyri
storu luttekuna— 687 naemingar um
14 ara aldur luttoku. Hetta svarar
til 87 % av einum heilum argangi i
einum landi! JUst hetta er serstakt fyri
Foroyar; at tad ber til at kanna vidur-
skifti hja borgarum Ur gllum staettar-
logum 1 einum. Somuleidis er hetta
dhugavert i altjoda granskingarlig-
um samanhangi, ti flestar gransk-
ingarverkatlanir av ungum innan
trauma-gkid byggja a Gtvaldar bolkar
av ungum, og minka tiskil um magu-
leikan fyri at Urslitini hava alment
virdi. Spurnarbladid, sum vard nytt,
var sett saman av ymiskum standard-
iseradum og valideradum kanningar-
ambodum, sum ddur hava verid nytt i
altjéda gransking. Og soleidis kundu
vit kanna salarfrgdislig og sosial
vidurskifti, sum verda mett at hava
avirkan 3, hvussu vit menniskju mata
og meistra égvisligum hendingum
ella traumum.

Eisini i Foroyum er trauma-
tisering ein veruleiki
Greiningarnar av Urslitunum visty, at
flest all, um 90 %, hgvdu verid fyri

einum ella fleiri traumum, 4drenn
tey fyltu 14 ar (Petersen et al,, 2010).
Greiningarnar vistu eisini, at stersti
parturin av arganginum hevdi meistr-
ad teer 6gvisligu hendingarnar uttan
alt ov nogv eydkennir uppad salarlest
(ibid.). T6 var tad ein lutfalsliga storur
bélkur, umleid 20 %, har til bar at
stadfesta eydkennir upp a salarlgst
i tidini eftir 6gvisligu hendingina i
slikan mun, at tad kann hava havt eina
neiliga avirkan 4, hvussu tey megn-
adu gerandisdagin (Petersen et al.,
2010). Hetta talid var t6 nakad haegri
samanborid vid okkara grannalond
(Elklit & Petersen, 2008) og til tess
at faa sterri innlit, framdu vit meiri
nagreiniligar hagfrgdisligar grein-
ingar. Hesar vistu, at drgangurin kundi
bolkast itriggjar undirbolkar (si mynd
1): Stersti bolkurin (80 %) hevdi
bert verid fyri einstakum ella faum
6gvisligum hendingum (class 3). Har-
afturimoti hevdu 14 % (umleid 96
i arganginum) verid fyri serstakliga
6gvisligum hendingum so sum
hardskapi, h6ttanum um hardskap
og happing. Starsti parturin av hesum
bélki véru dreingir (class 2), og 5 %
(umleid 35 fdrganginum) havdu verid
fyrinégvum 6gvisligum hendingum
og ti, vit kalla barnsdomstraumum
(kynsligum og kropsligum agangi),
happing, sjalvmordsroynd og neyd-
toku (class 3) (Petersen etal, 2013).
Greiningarnar vistu eisini, at bolkur
2 stadfesti ndgyv, og bélkur 3 sera
noégv, eydkennir upp a salarlest,

Sok sakkena hjalp:

Um td enn ert plagad/ur av reaktionum eftir ein manad, og hevur

torfert at megna gerandisdagin

* TG skalt ikki krogva tad, um td hevur tad ringt leingi eftir
ogvisligu hendingina — ju fyrr vidgerd verdur givin, ju betri riggar
*+ Gransking visur, at vidgerd fra salarfredingi kann hjalpa flest
teirra, sum stridast vid posttaumatisk eydkennir. Nekur demi
um vidgerdarhaettir, sum gransking visur virka, eru: Prolonged
exposure therapy (PE), Traumafocused cognitive behavioural
terapy, Eye movement, and desensitization reprocessing (EMDR)

tunglyndi og ringar kropsligar
kenslur, so sum pinu, kvalma og
vantandi valveru. Samanumtikid
kann sigast, at 4/5 stadfestu, at tey
meistradu veel teer einstoku ogvisligu
hendingarnar, tey hagvdu verid fyri.
Harafturimoti var ein fimtipartur av
arganginum, sum hevdi verid hart
raktur av alvarsligum traumum og
eftirfylgjandi eydkennum upp 4
salarlgst. Samanborid visti kanning
hja Félkaheilsurddnum fra 2016, at
um 20% av teimum vaksnu i Feroyum
hevdu ringa salarliga heilsu, og g6d
25% av teimum ungu vaksnu (18-
29 ar) vistu seg at stridast & salarliga
glkinum. Hesi telini eru samanberilig
vid omanfyrinevndu bélk 2 og bélk 3,
sum f okkara kanning hevdu upplivad
négv traumu og eftirfylgjandi
salarlest.

Gjordu kynsmunir seg

serliga galdandi i Feroyum?
Um vit nd venda aftur til all tey
kannadu, so visti tad seg, at
serliga fyra o6gvisligar hendingar
voru tengdar saman vid négvum

eydkennum um posttraumatiska
strongd og tunglyndi. Hetta voru
alvarslig 6happ, kropsligur dgangur,
sjalvmordsroynd og happing. Av
teimum 687 8. floks namingunum,
sum luttoku i kanningini, svaradu 68
(10 %), at tey havdu roynt at tikid
egid liv (Petersen & Elklit, 2014). Hesi
tol likjast négv talunum, sum Deildin
fyri Arbeids- og Almannaheilsu og
Folkaheilsuradid adur eru komin fram
til gjggnum teirra ESPAD kanningar
(www.health.fo; www.folkaheilsa.fo).
Eitt sindur undranarvert, vistu
greiningarnar hja okkum kynsmunir
a fleiri gkjum: Samanumtikid véru
noégyv fleiri gentur enn dreingir, sum
vistu 3 eydkennir uppa salarlgst
(lutfall 3-1), samanborid vid eitt nu
Danmark, har lutfallid var 2-1 og
{sland, har lutfallid var 1-1 (Elklit &
Petersen, 2008). Samstundis voru
tad fleiri gentur enn dreingir, sum
sggdu seg hava roynt at tikid egid
liv — av teim 68 véru 72 % gentur
og 28 % dreingir (Petersen & Elklit,
2014). Sera dhugavert hevdi verid
at kanna, hvi so er. Ti sjalvt ta vit i
greiningunum hgvdu tikid haadd fyri
hverjar hendingar, tey hevdu verid
fyri, hvgnn studul tey hgvdu fingid og
hverjar meistringshaettir, tey havdu
brukt, so vard kynsmunurin verandi.
So skal ein partur av fragreidingin
finnast i samfelagsnormum? Ella i
ilegunum? Ella bddum?

Eitt liv uttan motgongd og
6gvisligar hendingar er ivaleyst

Nokur eydkenni upp a salarlest
(Posttraumatisk strongd, DSM-V)

* Endurupplivingar: Tad kann vera
sum flash-back & sjon, hoyrn,
tankum, kenslum og kroppi,
ella afturvendandi marru um
tad égvisliga, sum er hent.

* Vikjandi atburdur: Pers6nurin
sleppur s&r undan virksemi
ella tonkum, sum minna um
tad dgvisliga, sum hent er.

* Neiligar kenslur ella tankar
sum byrjadu ella versnadu
eftir hendingina:

Persénurin minnist ikki partar
av hendingini, hevur évanliga
neiligar tankar um seg sjalvan
og heimin. Persénurin hevur
ovanliga storar abreidslur av
sar sjalvum ella @drum, neiligar
kenslur. Personurin missir ahuga
i ti, sum annars var stuttligt og
gott, kennir seg avbyrgdan og
misskiltan og hevur torfert vid
at merkja jaligar kenslur.

@kt arvakni (hyperarousal):
Personurin upplivir 6régy,
verdur lett stekkin og hevur
trupult vid at hugsavna seg
ella sovna. Persénurin hevur
gkt erkvisni, illsinnisherdindi
og eina kenslu av at skula vera
3 vardhaldi.

Dissosiativ eydkenni
Personurin upplivir kensluloysi,
eina kenslu av at vera uttanfyri
seg sjalvan ella eina kenslu av,
at ymiskt ikki er veruleiki.

ikki gjerligt. Sjukur og 6happ fara
nokk altid at verda ein partur av
menniskjatilveruni. Hinvegin eru
négvar ogvisligar hendingar, sum
kunnu og eiga at fyribyrgjast, sum til
dgmis happing, hardskapur, dgangur
og umsorganarsvik, og ikki bert ta
hugsad verdur um menniskjaligu
lidingina. Kommunufelagid hevur just
vist a storu figgjarligu Gtreidslurnar,
sum komast av, at tervur er a tiltgkum
til tey bgrn, ung og familjur, har
umsorganarsvik og agangur er ein
partur av gerandisdegnum (kann
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Onkuntid er eitt sindur av mold,
ngring og sél tad, sum skal til fyri
at bléman festir rét og veksur

samanberast vid tey 1 bolki 3 1 okkara
kanning, mynd 1). Greiningarnar hja
Kommunufelagnum vistu, at hesar
Utreidslur i tidarskeidinum 2010-
2016 hava verid stgdugt vaksandi
og til demis kann nevnast, at 12016
voru kommunalu Gtreidslurnar til
barnaverndir komnar uppa 60 mio
arliga (KF, sept 2018).

Hvat kunnu - og eiga

- vit so at gera?

Urslitini fra teimum 687 14 &ra
gomlu, sum luttéku  kanningini, vistu,
at baedi salarfrgdislig vidurskifti
Linni 1 ti einstaka" (intrapsykisk) og
vidurskifti ,millum tann einstaka og
onnur i umhvgrvinum® (interpsykisk)
samsvaradu vid, hvussu bgrnini hevdu
meistrad teer égvisligu hendingarnar:
Tey sum megnadu at braka rationellar
meistringshaettir, eftir at tey hgvdu
verid fyri égvisligum hendingum,
hevdu eisini faerri eydkennir upp
3 eftirfylgjandi salarlest (si demi
um rationellar meistringshaettir).
Kanningin visti somuleidis, at
tey sum hgvdu upplivad g6dan
sosialan studul i tidini eftir 6gvisligu
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Domi um rationella meistring
= nyt royndir, sum hava riggad fyrr

= leita ter hjalp

= gbdtak tina atferd
* mot ti, sum hent er, t3 td ert klar/ur
* sissa teg sjalva/n

= nyt ein realistiskan mata at skilja steduna

= ger eina &tlan fyri, hvussu trupulleikin skal loysast

= savna inn upplysingar, sum kunnu hjalpa

= ger eina roynd at siggja steduna Ut fra fleiri sjonarhornum

= hvussu hevdi onkur, sum td veist hevdi megnad steduna, gjort?

= vend spakuliga aftur til gerandisvirksemi

hendingina, eisini hegvdu feerri
eydkennir upp a salarlest (si dgmi
um gddan studul) (Petersen, 2016).

So ta vit nd hava tel sum visa, at
trauma og eftirfylgjandi salarledsla
eru veruligar avbj6dingar millum ung
i Fgroyum. Og vit harafturat hava tel,
sum visa, at eisini millum fgroysk
ung, hongur tad, at hava verid fyri
fleiri 6gvisligum hendingum saman
vid salarligari éheilsu. Hvat eiga vit
so at gera?

Altj6da gransking, sum millum
annad tyski granskarin, Christina
Heim, hevur gjort, og sum hon
legdi fram a radstevnu i Feroyum
fyri stuttum, visir, at vit noydast
at visa hesum enn starri ans, enn
adur hildia. Urslitini visa nevniliga,
at afturvendandi trauma 1 drunum,
ta kroppur og sinn standa i sterst
menning, kunnu fora vid saer neiligar
bygnadarbroytingar i nervaskipanini;
tvs. heilt itgkiligar broytingar, sum
kunnu hava neiliga avirkan & nogv
fleiri kropslig og salarlig vidurskifti,
enn adur hildid.

Vid hesum i huga, eiga vit sum
samfelag at vidgera evnid & skipadan
og visindaliga grundadan hatt. Og
neydugt er, at vit sum samfelag seta
inn vid tiltgkum, sum eru munadygg
-so tidliga og veel sum gjerligt. , Allur
bati batir", plaga vit at siga, og best
er, ta vit vita, hver bati betir best.
Altjéda gransking hevur vist okkum,
at tad kostar meira at lata vera vid
at hjalpa og studla teim bernum og
ungum, sum stridast vid trauma og
salarlgst. Ti hava alsamt fleiri lond
valt at seta inn vid eitt nd trauma-
informed services. Hetta merkir
millum annagd, at foreldur longu i
vidgongutidini faa hjalp og studul

til foreldraleiklutin og til at avduika
meguligan hardskap og at menna
gagnligt samskifti.

i samsvari vid atlj6da gransking,
visti okkara gransking, at rationel
meistring og gbdur studul var vid
til at gkja motstaduferid hja teim
ungu. Ti kundu vit eisini her, sum
alsamt fleiri lond gera, skipad
granskingargrundad tiltek, sum
hevdu til endamal at laera barn,
ung og vaksin jast hesar farleikar.
Og sera smidliga kundi hetta
komid inn i verandi skipanir, sum
eitt nd kanningar av barnakonum,
barnakanningar og i dagstovna- og
skualagkid.

Domi um g6dan studul:

Syrg fyri at endurskapa trygd
og tryggleika

Hjalp ti rakta at minnast tydning-
armikil bod og upplysingar
Fyrireika tann rakta upp 4, hvat
nd skal henda

Ver tolin. Tann rakti kann vera i
einistedu, sum er merktav éveru-
leikakenslu og kann i lgtum
vera tigandi, innilukkadur og
avvisandi — hetta merkir IKKI, at
tann rakti ikki hevur brik fyri teer.
Tryst ikki tann rakta at tosa um
hendingina

Sig tydiligt — og endurtak! — at
tann rakti ikki er ein byrda, ella
liggur ngkrum til last.

RUma atferdini — vardveit ro —
vis ta umsorgan, sum fellir taer
nattdrlig

Vis ti rakta, at td ert tokur vid
at vera kropsliga til stadar

| februar i &r kom békin ,, T4 mamma verdur er" Gt. Tad er Sprotin, sum hevur
givid bokina Gt i samstarvi vid Sinnisbata. Laura Apol hevur skrivad og Bjark
Trondheim hevur myndprytt.

Bokin er um Gydju og litlabeiggia
hennara, Hall, sum hava einamammu
vid sinnissjuku. Til tidir er mamman
ordiliga vel fyri og hevur noégv
stuttlig og eitt sindur lagin hugskot,
og adrar tidir er hon mdéd og orkar
einki — bara at liggja i songini. Og
onkuntid er mamman so illa fyri, at
hon ma innleggjast 3 sjikrahds.

Segan avmyndar i stéran mun livid

hja Lauru, sum sjalv hevdi mammu
vid sinnissjuku. Mamma Lauru hevdi
bipolara sjiku og sjukueydkenni, sum
mintu um skizofrena sjaku. Fyri Lauru
hevur tad verid serliga tydningarmik-
id at geva Ut eina feroyska barnabdk,
sum varpar ljos a sinnissjuku og tad
at vera avvardandi barn:
—Barn eru serliga vidkvom, og vit sum
eru rundan um bgrnini hava skyldu
til at greida teimum frd stedum, sum
eisini kunnu vera ringar at prdta um.
Eitt nu sinnissjuku — vit skilja ikki heilt,
hvat tad er, og hvi vit kunnu gerast
sjtik. Men héast évissu, iva og skomm
hjd summum, so mugu vit prdta um
tad. Sinnissjuka er pura vanlig, ti
tey flestu kenna onkran ella vita um
onkran, sum hevur okkurt sdlarligt at
dragast vid.

Laura leggur afturat, at pratido ma
byrija, ta bernini eru sma: —bern hava
ofta so 6truliga gott hugflog. Tey skulu
nokk sjdlvi finna eina frdgreiding, um
vit ikki prdta vid tey um tad. Og tann
segan ella frdagreidingin verdur kanska
ogvusligari enn sannleikin.

Stutt eftir, at bokin kom at, vard
hon Gtseld, og tad ma tulkast sum, at
bokin er sera vael méttikin. Eisini hava
fakfolk og onnur sagt, at bokin hevur
verid sera neydug i barnagerdum
og skudlum, ti hon jdst vidger eitt
so eymt evni i ,barnahadd" og vid
hugtakandi myndapryding. Hetta er
fyrsta faroyska barnabdkin um evnid.

i samband vi® bokautgavuna hevur
Laura verid sera opin um sitt egna liv:
— Hjd meer hevur tad verid sera tydn-
ingarmikid, at eqg eisini sjdlv var opin
um mina stedu, og teer fylgjur, sum
sinnisjukan hjd mini mammu hevur
haft @ meg. Eg havi altid havt stérar
avbjédingar i mun til ta steduna, eg
havi verid i og at finna meg sjdlva —
sjdlvt um eg ongantid havi kent til
annad. Tad hevur ikki verid leett at

verid so opin um hetta, men tad hevur
verid neydugt.

Eg vil, at vaksin eru opin og at vit
oll i felag royna at leera barn um eitt
slikt evni, og ti md eg sjdlv vera ein
fyrimynd. Eg trugvi uppd, at um vit
oll eru opin um slik evni frd vit eru
heilt litil, ja, so verdur einki tabu,
eingin stigmatisering og slett eingin
skomm i framtidini. Tad er mitt ynski.
Vit hava ikki sjdlvi tamarhald d, um
eg ella onkur, eg kenni, gerst sjukur.
Tiskulu vit ikki skammast og fjala tad.

Lauravonar, atbékin verdur prentad
i fleiri eintakum, og at fleiri skular,
stovnar og einstaklingar taka evnid
upp 4 eitt na radleggingardegum,
starvsfélkaskeidum og til onnur havi
—tivaksin skulu sjalvandi eisini prata
um tad at gerast sjukur i sinninum:
— Eg komi fegin framvid at greida frd
minum royndum og geva mitt bod
uppd, hvussu vid verda meira opin
um evnid.
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DATung og Blakrossheimid

Fyri einum goédum ari sidan byrjadi
Blai Krossur at bjoda rasdrekka- og
rdsevnisvidgerd til ung 1 aldrinum

15-18 4r. Tilbodid kallast DATung, og
nytir DAT-hattin. Thorvald Danielsen,
salarfredingur, hevur dbyrgd av vid-
gerdini. Eisini er Blakrossheimid, sum
er vidgerdarheim fyri folk eldri enn
18 ar, just farid at nyta DAT-hattin i
vidgerdini har.

Sjalvt um DATung er eitt vidgerd-
artilbod tlad ungum vid rdsevnis-
ella rdsdrekkatrupulleikum, so er sal-
arvidgerd ein storur partur av vid-
gerdini. Her er asjonin, at um rds-
drekka ella -evni fylla négv i livinum
hja einum ungum personi, so er orsgk-
in ofta at finna i @drum trupulleikum
ella avbj6dingum, tey dragast vid. A
hendan hatt arbeidir DATung eisini vid
atvidgera orsgkina handan risdrekka-
ella rasevnistrupulleikan.

I mun til Blakrossheimid, so er DATung
ambulantvidgerd og sera lidilig til tess
at 6régva gerandisdagin hja teimum
ungu sum minst. Vidgerdargongdin er
skraaddaraseymad til hvenn persén,
og ymiskt er, hvussu leingi hon varir.
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Sambeert altjéda heilsustovuninum
WHO er talan um tvidiagnosu, ta per-
sénur badi hevur salarsjiku og mis-
nytir rasdrekka ella rdsevni.

Sélarsjika og misnytsla fylgjast
ofta, og tad gongur badar vegir; folk
vid salarsjuku ella salarérogvi mis-
nyta rdsdrekka ella rdsevni, og fleiri
folk, id@ misnyta rdsdrekka ella rds-
evni, faa salarsjuku ella salarsjaku-
eydkenni av misnytsluni.

Ein kanning i Danmark hevur vist,
at umleid helmingurin av teimum,
sum eru bundin at rdsdrekka, eisini
hava adra salarsjiku. Sambeaert hes-
ari kanning voru 28% av teimum vid
bipolarsjiku, 21% av teimum vid
tunglyndi og 39% av teimum vid sal-
arérogvi eisini bundin at rdsdrekka.

At hava tvidiagnosu er serstakliga
skadiligt, ti félk vid tvidiagnosu faa
verri salarlig sjukueydkenni, fleiri
likamligar eftirsjukur, liggja oftari og
longri & sjukrahusi og doyggija fyrr.
Harumframt hava persoénar vid tvi-
diagnosu munandi sterri sannlikindi
fyri at enda i vidfevndum sosialum
trupulleikum.

Besta loysnin

Forleikastovan fyri tvidiagnosur i
psykiatriini i Keypmannahavn stad-
festir, at besta vidgerdin til folk vid
tvidiagnosu eru vidgerdartilbod, sum
samantvinna vidgerdir fyri badar
sjukurnar. Fyrr hevur tad nevniliga
vist seg, at folk vid tvidiagnosum ofta
eru dottin nidur i millum tvey tilbod:
vidgerd fyri misnytlu @drumegin og
vidgerd fyri salarsjuku hinumegin.

Danska Heilsustyrid maelir har-
umframt til, at félk, sum fara i vio-
gerd fyri risdrekkamisnytslu, verda
kannad fyri salarsjuku. Tey, 8 fara i
vidgerd fyri salarsjuku, skulu somu-
leidis verda kannad fyri rasdrekka-
misnytslu.

Hvussu er i Feroyum?

[ Faroyum hava vit so at siga onga
hagfrediliga vitan um félk, 18 hava
tvidiagnosu, men hava vit vidgero-
arstovnar vid drdgvum royndum og
servitan innan gkid.

Sjalvt um vit ikki vita vid vissu,
hvussu n6gv 1 Faroyum hava eina tvi-
diagnosu, so verdur mett & Heilbrigd-
inum, eins og donsku talini visa, at
umleid helmingurin av teimum, sum
koma til rdsdrekkavidgerd a Heil-
brigdinum, hava salarligar trupul-
leikar. Martin Kdrberg, leidari i Fraesl-
inum, og Thorvald Danielsen, sum
hevur DATung, meta, at fleiri av teim-
um ungu, sum koma til Fraelsi og
DATung, eisini dragast vid salarligar
trupulleikar.

Utbj6dad umradi

Tormoédur Stoéra, leidandi yvirleekni
3 psykiatriska deplinum, visir &, at
héast tad verdur roknad sum salar-
sjuka, ta folk eru bundin at rdsevni
ella rdsdrekka, so er hetta gkid ikki
undir almenna heilsuverkinum i Far-
oyum — bert ta talan er um abstin-
ensir. Psykiatriski depilin & Lands-
sjukrahusinum lat upp 1 1969, og ta
vard eisini tikid imoti folki vid rds-
drekkatrupulleikum i eitt tidarskeid.

Seinni er tad bjédad Ut, og vidgerd
fyri risevni og rdsdrekka fer nd m.a.
fram i Heilbrigdinum, Blaa Krossi og
Fraelsinum.

Tvaer ymiskar vidgerdir
At folk vid tvidiagnosu detta millum
tvaer vidgerdir kenna vit aftur her i
Fgroyum. A psykiatriska deplinum
er ikki moguligt at faa vidgerd fyri
salarsjuku, um personurin eisini hev-
ur rasevnis- ella rdsdrekkatrupul-
leikar. Orsgkin er, at tad ikki ber til
at vidgera salarligu trupulleikarnar,
um personurin ikki er edrdur ella er
bundin at risevnum/-drekka. Hesi
verda vidmeeld fyrst at fara a vidgero-
arstovn fyri misnytsluna og sidani
koma aftur. Hetta kann vera ein trup-
ulleiki, ti fyri summi eru salarligu
trupulleikarnir so vidfevnandi, at vid-
gerdarstovnarnir fyri misnytslu ikki
kunnu vidgera tey, sigur Tormodur.
JUst hendan trupulleikan kenna tey
aftur i Heilbrigdinum, sigur Sjardur
Knudsen, sum er dagligur leidari har.
Ti her meta tey, at folk, id koma i
vidgerd hja teimum, mugu vera klar
at faa vidgerd fyri misnytsluna. Um
persénurin er salarsjukur ella hevur
umfatandi salarligar trupulleikar,
verdur vidgerdin 6régvad, og Heil-
brigdi maelir ti til fyrst at faa vidgerd
fyri sdlarligu trupulleikarnar. Sjardur
leggur afturat, at royndirnar siga
teimum, at tey ikki eru fer fyri at lofta
hesum persénunum, og ti vildi tad
eisini verid abyrgdarleyst av Heil-
brigdinum at tikid iméti félki vid
umfatandi salartrupulleikum. Tad

Fraelsi

Fraelsi, sum Frelsunarherurin rekur, lat upp 1juni 2017. Freelsi
er vidgerdarheim fyri ung 1 aldrinum 18-24 ar, id misnyta
rdsdrekka og/ella rdsevni. Tad er plass fyri atta folkum i
vidgerd i senn.

Ojavnt er, hvussu leingi vidgerdin varir. Vidgerdarheimid
nytir ikki ein avisan vidgerdarhatt, men hevur snikkad
saman bestu haettirnar og astadini. Fraelsi hevur ein liknandi
vidgerdarstovn i Danmark sum fyrimynd og faer eisini iblastur
fra vidgerdarheimum hja Felsunarherinum i Noregi, sum
Fraelsi samstarvar nogv vid. Tad er eisini Frelsunarherurin i
Noregi, id gobdkennir arbeidid, tey gera i Fraelsinum.

Tey ungu i vidgerdarheiminum hava - umframt
misnytslutrupulleikar - eisini ilt i livinum, sigur Martin
Kdrberg, 18 er dagligur leidari i Fraeelsinum. Tey hava lagt
sjalvsalit og sjalvsvirdi, og fleiri teirra hava verid i samband
vid barnavernd, logreglu ella Psykiatriska Depilin.

i Fraelsinum er bolkaundirvising, staksamradur og samradur
vid ein salafrgding. Samstarvid vid Psykiatriska Depilin er
undir menning, men &tlanin er at faa eitt taett samstarv
i lag. Tad verdur arbeitt n6gv vid eg-studlandi tiltekum,
i0 skulu byggja upp sjalvsalit og sjalvsvirdi. Harumframt
verdur arbeitt vid sambondum vid onnur, at taka abyrgd og
vandastgdum, har tey ungu kunnu verda freistad. At enda i
vidgerdargongdini fyrireika tey ungu seg at flyta Ur Fraelsinum
aftur. T4 verda tey bligvandi eina tid, medan tey byrja at
arbeida ella ganga i skula. Eisini koma tey i eftirvidgerd, har
tey hittast fyri at meta um stgduna og leggja eina =tlan,
um okkurt er, i@ skal tillagast, ella sum tey skulu arbeida
vidari vid.

Tey ungu eru vid i gllum avgerdum og tlanunum,
sum verda gjgrdar. Martin leggur stéran dent 3 tad gdda
sambandid, sum skal vera millum tey ungu og starvsfolkid.
Tey mugu kenna og lita @ hvenn annan, og tad er sera
tydningarmikid, at tey ungu merkja, at starvsfolkini eru
g60 vid tey og vilja arbeida vid teimum. Tey eru ein familja,
sigur Martin - starvsfolkini og oll, sum eru og hava verid i
vidgerd i Fraelsinum.

“Fakligheitin ger, at hjertuni kélna” heldur Martin, og
fyri hann er Utbdagving ikki eitt krav fyri at kunna arbeida
i Fraelsinum. Nakrir ndmsfredingar starvast i Fraelsinum og
eisini ngkur uttan Utbugving. Tad snyr seg fyrst og fremst
um at hava hjartad a rettum stadi og at hava hug at arbeida
vid teimum ungu. T4 rattu starvsfélkini eru funnin, faa tey
moguleika at fara a skeid ella undir Gtblgvingar.
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Stutt um Heilbrigdi

Heilbrigdi er vidgerdarheim - tad fyrsta i Feroyum - har plass er fyri
12 folkum i vidgerd samstundis. Vidgerdin i Heilbrigdinum varir
vanliga fimm vikur, og arbeitt verdur eftir Minnesota-hattinum.

Endamalid vid vidgerdini er, at tey, sum eru i vidgerd, gerast edrd og

fara at liva eitt liv uttan rds. Vidgerdargongdin er hon, at fyrst skal
personurin i avrdsing undir eftirliti av leekna og sjlkrargktarfradingi.
Sidani byrjar grundskeidid, sum m.a. er bélkaundirvising, samtalur
og fyrireiking til at fara Ut i samfelagid aftur, harimillum at ganga til
AA-fundir.

skal t6 nevnast, at Heilbrigdi hevur
samstarv vid psykiatriska depilin og
bjodar eisini samtalur vid salarfrad-
ing 1 vidgerdini, um ynski og tervur
er 3 hesum.

Tvaer skipanir, id rigga

Fyri gédum ari sidani l6tu upp tvey
nyggj vidgerdartilbod til ung. Fraelsi
3 Eidi er eitt vidgerdarheim fyri ung,
sum eru millum 18 og 24 ar, og DAT-
ung, sum hoyrir undir Blaa Kross, er
eitt ambulant tilbod til ung millum
15 og 18 ar. Hesi vidgerdartilbodini
samstarva badi vid psykiatriska
depilin.

Tormédur er samdur vid tilmaelin-
um hja donsku ferleikastovuni fyri
tvidiagnosur um, at best hevdi verid
at kunna bjédad eitt samantvinnad
vidgerdartilbod. Men Torm6dur held-
ur, at, sum st@dan er ny, eru vidgerd-
arstovnar fyri avikavist salartrupul-
leikar og misnytslu, sum rigga, og ti
skulu vitikki broyta hetta, men held-
ur byggja vidari uppa verandi vid-
gerdartilbod og samstarv.

Menningin er longu i gongd. Til
demis er vidgerdartilbodid fyri vaks-
in hja Blaa Krossi eisini farid undir at
arbeida vid DAT-hattalagnum.

Heildarvidgerd avegis?

Sum nevnt er tlanin, at vidgerdar-
tilbodini hja Blaa Krossi og Fraelsin-
um skulu samstarva teettari vid psy-
kiatriska depilin, og eru vidgero-
arstovnarnir longu i gongd vid at
menna meira vidfevnd og samman-
tvinnad vidgerdartilbod til folk vid
tvidiagnosum. Vonandi fer hetta at
vidvirka til, at folk vid tvidiagnosum
faa eina virdiliga og betri malraettada
hjalp framyvir.

Keldur: Sundhedsstyrelsen: Den nationale
kliniske retningslinje for udredning og behandling
af personer med samtidig alkoholafhengighed og
psykiske lidelser.

Kompetancecenter for dobbeltdianoser

Toftdahl, N.G., Nordentoft, M., & Hjorthgj, C.R.
(2015). Prevalence of substance use disorders

in psychiatric patients: a nationwide Danish
population-based study. Social Psychiatry and
Psychiatric Epidemiology, 51, 129-140.

Stutt um DAT

DAT stendur fyri dialektisk adfcerdsterapi, og er hetta ein visindaligt grundadur
vidgerdarhattur. Vidgerdin er serliga ment til folk vid vidgongdum og dstadugum
kenslum og vid sjdlvoydandi atferd, men er hetta eisini ein hattur, id visir
seg at virka vael fyri risdrekka- og risevnismisnytslu. | DATvidgerd er baedi
bélka- og einstaklingavidgerd, og tad er altid meguligt at koma i samband
vid ein salarfrgding. Endamalid vid vidgerdini er at laera og menna forleikar
innan uppmerksemi, kreppuhandfaring, sambond vid onnur félk og styring av
kenslum fyri at fyribyrgja sjalvskadandi ella 6sunna atferd.

Kelda: www.psykiatrifonden.dk

-

Stutt um vidgerdar-
hattin Minnesota

Minnesota-hatturin er elsti og
mestvanligi vidgerdarhatturin fyri
risdrekkamisnytslu (i dag verdur
hann eisini nyttur til at vidgera
rdsevnismisnytslu og ludomani).
Hann stavar fra 1939 og byggir
a 12-fets skranna hja Anonym-
um Alkoholikarum (AA). Lutteka a
AA-fundum er ein grundsteinur i
hattinum, og virka hesir bélkarnir
sum studul og eggjan hja teimum,
sum hava verid og eru i vidgerd.
Tad er krav i Minnesota-hattin-
um, at radgevarnir eru fyrrver-
andi misnytarar, sum hava tikid
Utbugving innan gkid. Umframt
hetta eru laekni, sjdkrargktar-
fredingur og salarfredingur eisini
knytt at vidgerdini.

Sambeert Minnesota-hattinum
verdur misnytsla sed sum ein
sjuka, sum skal gr@dast, men té
— ein verdur altid alkoholikari.
Eisini verdur misnytsla sed sum
ein familjusjuka — skilt & tann
hatt, at familjan lidir eins nogv
og misnytarin ger.

Kelda: www.minnestoa.dk

www.danskmisbrugsbehandling.dk
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Avvardandibolkar
hja Sinnisbata

At bata um vidurskiftini hja avvaro-
andi at folki vid salarsjuku er ein av
kjarnuuppgavunum hja Sinnisbata.
Sum ein lid i hesum arbeidi hevur
Sinnisbati bélkar fyri avvardandi.

Bélkarnir eru eina ferd um arid.
Setid tykkum i samband vid Sinnis-
bata & sinnisbati@sinnisbati.fo fyri
at faa meiri kunning um, naer hver
bélkur byrjar.

TIME OUT - avvardandi-
bélkur fyri ung, sum
hava foreldur ella
systkin vid salarsjaku.
TIME OUT er bolkur tilung 1 aldrinum
12-18 ar, og verdur bolkurin skipadur
av namsfradinginum, Dagmar Cloth-
ier og R6u Midjord, sum er heilsu-
roktari og gestaltvidgeri. Bolkurin
og bélkaleidararnir hittast eina ferd
um vikuna i atta vikur. Plass er fyri
10 luttakarum.

TIME OUT er frirdm til tey ungu
— eitt stad har tey kunnu siga time
out. Dentur verdur lagdur & at skapa
eitt trygt og hugnaligt umhvervi, so
luttakararnir kenna seg val. | Bolk-
inum mgta tey ungu edrum i somu
stedu, og kunnu tey tosa um teer
royndir og hugsanir, tey hava. Réa
og Dagmar taka evnir upp, sum tey
ungu stridast vid, og sum tey i fel-
ag vidgera. Eisini faa luttakararnir

ambod at finna rattu javnvagina at
liva egid liv og samstundis vera ein
partur av familjuni. Men alt er ikki
bara alvari, ti plass skal eisini vera
til skemt og hugna.

»Eg tori betri at hava
tad, sum eg havi
tad, ti eg veit at tad
ikki bara eri eg"

Sinnisbati hevur havt TIME OUT
sidan 2016, og vit hava fingid gddar
afturmeldingar fra luttakarunum. Eitt,
sum gongur aftur, er, at tey ungu ikki
longur kenna seg einsamall, ti tey
kenna seg aftur i stgduni hja hinum
luttakarunum. Eisini hava fleiri nevnt,
at sambandid millum tey og heimid
er betrad, og tey hava lert at godtaka
truplu stedurnar, sum til tidir kunnu
vera i heiminum.

Bélkar til vaksin
Sinnisbati hevur tveir bolkar til vaks-
in — ein bert til menn og ein, sum
er blandadur. Avvardandibolkarnir
hava til endamals at skapa eitt trygt
og hugnaligt stad, har avvardandi
kunnu hitta onnur i liknandi stedu.
Luttakararnir matast adru hverija
viku umframt at skipad verdur fyri
sosialum tiltelum. Plass er fyri 10

luttakarum i hverjum bolki. Bélka-
leidarar i blandada bolkinum eru
Réa Midjord, heilsurgktari og gestalt-
vidgeri, Asa Krossteig, namsfradingur
og gestaltvidgeri og Ovhild 1 Kroki,
sum er heilsurgktari og gestaltvidgeri.
Bolkaleidari i mannfélkabolkinum er
Erling Fles, salarfrgdingur.

Sinnisbati vil skapa eitt rdm, har
avvardandi-isamrad vid bolkaleid-
ararnar — faa vegleiding, radgeving
og hjalp til sjalvhjalp. Endamalid vid
bélkinum er, at avvardandi kunnu
hittast, deila royndir og tankar og
stdula hvarjum adrum. Luttakararnar
eru sjalvi vid at mynda innihaldid i
bolkunum og hvat serligur dentur
skal leggjast a.

Hvi mannfélkabolk?

Tad er stadfest, at menn ofta hava
ringt at tosa um kenslurnar, teir upp-
liva og truplu stgduna, teir eru i. Ti
royndi Sinnibati at gera ein bélk bara
vid monnum, sum visti seg at eydnast
serstakliga veel. Vit hava ti valt, at
halda 4 vid hesum tilbodnum.

»NU veit eg, at
salarsjaka ikki
smittar"

"TIME OUT_

Avvardandi bolkur fyri bern og ung,
i erv avvardandi at folki,

id hava salarsjuku
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Verio vio i arbeidinum at betra
um umstoour hja folki vio
salarsjuku og avvaroandi

teirra.

Tekna teg sum lim hja
Sinnisbata a heimasiouni

www.sinnisbati.fo/studla
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