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FORMALI

Arid 2020 hevur verid eitt serstakt ar. Vid faum ordum kann arid lysast sum eitt virkid, men
heldur avbjédandi ar.

T4 id koronafarsoéttin gjgrdi sina innras i samfelagnum i mars i fjagr, vard alt fysiska virksemid
hja felagnum lagt lamid. Tad hevdi stéra avirkan a aetlanirnar, sum voéru fyri arsins virksemi,

og hevdi neiligar avleidingar fyri figgjargrundarlagid hja felagnum.

Héast felagid matti umskipa arbeidid og avlysa ella Utseta flest gll tiltgk i 2020, vérdu adrar
verktaetla-nir og tilbod utbygd. Eitt nu bleiv kjattradgevingin hja felagnum styrkt vid fleiri
rddgevarum og foér at hava longur opid. Kjattradgevingin hja Sinnisbata hevur nl opid hvart
kvgld fra kl. 20 til 22 gerandis-dagar, um vikuskiftid og halgidagar. Hetta var eitt, vit serliga
undir fyrstu koronuttbrotunum séu stéran tarv a.

Sidan januar 2020 og fram til desembur 2020 hevur nevndin havt 7 nevndarfundir, fleiri
teirra talgildir. Harumframt hevur skrivstovan eftir besta fgrimuni roynt at hildid fram vid at
leggja aetlanir um tiltak og verkaetlanir, hdast adalskrivari felagsins i april og mai var parttio i
ALS. Eisini valdi nevndin, at samsyningin hja forkvinnuni skuldi stedgast fyribils. Hetta bleiv
gjort fyri at faa so litid tryst & figgjarstgduna sum gjagrligt, nd annad virksemi matti
nidurleggjast, sum kundi givid felagnum inntgkur. Té hevur hetta eisini havt vid szer, at stér
innsavningartiltgk hava verid avlyst og utsett i 6avmarkada tid, eitt nd studulskonsert,
loppumarknadur, moétasyning, uppbodssgla og landsinnsavning. Vid hesum hava vit roknad
vid inntgkumissi av veentadum inntgkum fyri 2020 upp iméti 500.000 kr. Héast landsstyrid
setti i gildi ein hjalparpakka, id skuldi lofta felggum, id arbeida vid almenngagnligum
endamali, bar ikki til hja Sinnisbata at gera briuk av hesum. Orsgkin er, at latni studulin
verdur motroknadur ti studli, sum Sinnisbati frammanundan feer & figgjarlogini.

Vid vén um, at virksemid, sum longu var sett i verk fyrst i 2020, kann halda 4 i nyggja
arinum, ynskja vit limum og samstarvsfelagum eitt gott og hendingarikt 2021.

) c/‘rz/ %M@M
W@ A RM]& aura Apol /W/

forkvinna adalskrivari
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NEVNDARLIMIR

Arsadalfundurin hja Sinnisbata, sum sambaert vidtekunum skuldi verid hildin i fyrru halvu av
2020, bleiv utsettur og vard hildin 3. juni i Auluni i Finsen i Havn. Vidtgkurnar hja felagnum
blivu broyttar munandi, og broytt bleiv reglan um, hvussu négvir limir skulu manna nevndina.
Vid broytingunum kunnu limirnir vera 5-7 i tali, og skulu ikki longur vera 7, sum var galdandi
frammanundan légarbroytingina.

Triggir nevndarlimir stédu fyri vali. Elin Hansen, Margretha Poulsen og Erla Matras Jensen.
Sessurin hja Elini hevur eitt ar eftir, ti hon sum tiltakslimur tradkadi til sum nevndarlimur fyri
lim, sum ték seg ur nevndini i artid. Elin valdi ikki at stilla upp aftur. Margretha og Erla blivu
endurvaldar sum nevndarlimir. Tiltakslimir sita i eitt ar, ti skuldu nyggir veljast. Nyggir
tiltakslimir véru Elin Hansen og Oda Johansdéttir.

A fyrsta nevndarfundi skipadi nevndin seg soleidis:
Roéa Midjord bleiv vald at halda fram sum forkvinna i felagnum, Marjun J. Henze helt fram
sum naestforkvinna, Tummas Thomassen helt fram sum kassameistari, skrivari gjgrdist Erla

Matras Jensen.

Réa Midjord, forkvinna Marjun J. Hentze, Tummas Thomassen, Erla Matras Jensen,

naestforkvinna kassameistari nevndarlimur

Stsanna Olsen, Margretha Poulsen, Elin Hansen, tiltakslimur Oda Johansdottir,

nevndarlimur nevndarlimur tiltakslimur
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SKRIVSTOVAN

A skrivstovuni starvast adalskrivari felagsins, Laura Apol. Hon er fast & skrivstovuni 30 timar
um vikuna. Fram til 30. mai var eisini Rannvd Dam i Baianstovu sett i starv sum
skrivstovufélk 10 timar um vikuna, men helt fram i starvinum til endan av juni orsakad av
koronaumstgdunum. Ovist var ta, um gjerligt var eitt seta nytt skrivstovufélk vegna
manglandi figgjarligu orku i felagnum.

Arbeidsuppgavurnar hja skrivstovuni eru fjglbroyttar. Adalskrivarin hevur dbyrgd av dagligu
fyrisitingarligu leidsluni & skrivstovu felagsins umframt &byrgd av starvsfélkum
(skrivstovufolk og friyrkis rddgevarar/bélkaleidarar), og at tryggja trivnadin og menningina i
arbeidnum.

i april og mai var Laura Apol partvist i ALS, og ti var virksemid avmarkad tad tidarskeidid.

Skrivstovan hevur gjggnum arid arbeitt serliga vid at menna limaskipanina, gera nytt skrivligt

tilfar til heimasiduna og fyrireika verkaetlanir og nytt poddvarp, sum kemur Gt i 2021.
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ARID 1D FOR

MUNANDI FLEIRI AHEITANIR

Aheitanirnar & felagid eru gktar munandi
seinastu arini, vid at virksemid hja felagnum
sum heild er vaksid. Sinnisbati brukar négva
orku til at leggja Ut & sosialar midlar og vera
sjonligt og upplysandi um salarheilsu og livid
vid og taett at salarsjuku. Hetta hevur havt vid
seer, at eisini dhugin fyri felagnum er gktur og
serliga politiska skipanin, stovnar og fjglmidlar
venda seer til felagid i starri mun enn fyrr.

[ 2020 fekk Sinnisbati 862 dheitanir gjggnum
teldupost, telefon og kjatt-radgevingina.
Samanborid vid 2019 var talan um 450
aheitanir.

07
Desembur J;r:;;r
11.6% T Februar
4.8%
Novembur Mars
11.7% 10.6%
Oktobur April
12.1% 11.4%
Septembur Mai
5.9% 7.4%
August . Juni
8% Juli 53%

3.4%

Talid av dheitanum er ti neerum tvifaldad eftir einum ari. Kjattrddgevingin einsamgll telur

35% av dheitanunum.

Nidanfyri seest bytid av dheitanum gjggnum 2020, badi hvat slag av dheitan talan er um og

bytid av dheitanum pr. manad:

Kjatt-radgevingin & www.sinnisbati.fo
35.2%

Annad
0.6%

Telefon ella SMS
13.3%

Teldupost ella sosialum midli
50.9%
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Sum saest er javnt byti millum manadirnar, men ein haekking er té at siggja i mars og april, ta

id koronafarséttin gjagrdi sina fyrstu innras i samfelagnum.

Flestu, id venda saer til felagid, eru avvardandi at onkrum vid salarsjuku ella avbjodingum, og
eisini eru négvar aheitanir fra myndugleikum, stovhum og @drum felggum. Sum heild eru
aheitanirnar sera fjglbroyttar, men yvirhgvur kann sigast, at td id félk, id eru rakt av

salarsjuku. og avvardandi venda seer til okkara, eru tey sum oftast sperd og hava tgrv 4

kunning um, hvar tey kunnu leita saer hjalp.

Nidanfyri saest bytid av dheitanum til Sinnisbata gjggnum seinastu fimm arini.

1.000

750

500

Aheitanir

250

2016 2017 2018 2019 2020
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KJATT-RADGEVINGIN

Vit séu reettiliga stéran vekstur i dheitanum & okkara kjattradgeving, ta i® koronafarséttin
gjordi sina innrds i samfelagnum. Ti gjgrdu vit av at at hava longur opid, kl. 20-22 hvart
kvgld og eisini um vikuskiftid. Soleidis er tad enn i dag. Gerandiskvgld, vikuskifti og
halgidagar. Ti blivu eisini fleiri rddgevarar settir at taka vaktir. Hesir rddgevarar arbeida allir
lgntir. [ desembur blivu fleiri radgevarar settir, og radgevaratoymid er i lgtuni mannad vid
12 raogevarum, id gll eru fakfolk a ymiskum yrkisgkum: t.d. namsfrgdi, misbriksvidgera,
psykoterapi, salarfrgdi og sosialradgeving. Kjattrddgevingin hja Sinnisbata er einasta tilbod

av sinum slag i Fgroyum.

Gjggnum alt 2020 fekk kjattradgevingin 345 aheitanir.

Desembur Januar g o

Novembur ~ 4.8%  1.6% 399
3.9%

Oktobur
5.2%

Mars
Se"s"‘;';b“r 20.6%
. (]
August
13.5%
April
21.6%
Juni
3.9%
Mai
9.4%

Félk kunnu vera dulnevnd, ta id tey skriva til rddgevingina, og tey flestu upplysa ikki aldur,
men tad eru mest kvinnur, id seta seg i samband vid okkum.
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Nidanfyri saest bytid millum evni, id kjattsamrgdurnar umrgda.

Handfara gerandisdagurin

Samleika og sjalvsvirdi

Strid/6semijur vid familju/vinum
Utbugving/arbeidi
Dapurleika/gledisloysi/tungar og tunglyndi tankar
Otti/angist/6tryggleiki

Strongd

Einsemi

Kaerleikstrupulleikar

Sturan fyri eitt vinfélk ella ein i familjuni
Kroppur, matur og venjing

At hava eina sinnisliga diagnosu/sjuku
Budstadarviduskifti

Happing (nu ella fyrr)

Viokomandi hevur torfgrt vid at seta ord a
At vera avvardandi
Sjalvmord/sjalvmordsroynd/sjalvmordstankar
Hjartasorg

Sorg

Likamliga sjuka/avbjodingar
Hardskapur/agangur/trauma

Kynsligan dgangur

Sjalvskada/etingardlag

Bruk/misbruk (t.d. rasdrekka/evni, spgl 0.a.)
Figgarlig vidurskifti
Seksualiteur/kynssamleika

Vegleiding um psykiatri og tilbod

Kunning um virksemi felagsins

Vist til kunning og tilfar

Nytt: COVID-19

Annad

o
N
(0]
wn
o
~N
[8,]

100

(Gevid gaetur, talan er um mongd).

Flestu samrgdurnar verda avgreiddar fyri kvaldid, men fleiri eru afturvendandi.
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UNG ID BERA BREK

i januar var Sinnisbati & fundi i Helsinki i Finnlandi, har vit voru vid at umboda Fgroyar &
nordurlendskum fundi fyri ung, i® bera brek (Nordic Meeting on Youth Advocacy and
Disability hja Nordic Welfare Centre). Vit voru saman vid umbodum Gr meginfelag okkara
Megd og tveimum umbodum Gr ADHD-felagnum. Vit véru har saman vid négvum @drum
nordurlendskum felggum. Tad er fyrstu ferd, at ein slikur ungdémsfundur er, og vit eru fegin
um, at Nordurlendska Velferdarsentrid ték stig og skipadi fyri saman vid felagnum Unge
Funksjonshemmede i Norra.

Fundurin snudi seg um ungdém & brekgkinum og luttgku vid st@di i teimum 17 heims-

malunum.

Nogv er komid burturdr, og vit gleda okkum til at brika alla okkara nyggju vitan heima i
Faroyum. Eisini vilja vit takka Megd fyri at bjéda okkum vid og fyri hugnaliga samveru vid
Toéru vid Keldu og vid Baru Silvansdéttur og Asger Eid ur ADHD-felagnum. Umbod ar

Sinnisbata voru Rannva Dam i Baianstovu og Laura Kathrine Apol.
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KAFEKV@LD OG RUNDFERD KRING LANDID

Vid endan av 2019 setti nevndin seer fyri, at
Sinnisbati skuldi meira Gt kring landid. Ti blivu fleiri
kafékvgld lagd til reettis. Eitt i Klaksvik, eitt i
Suduroy, eitt & Sandi, eitt i Midvagi og eitt i Havn.
Atlanin var, at kafékvgldini skuldu hava ymiskt
innihald. Eitt nd ung og rusevni, barnsburdar-
reaktiénir og avvardandi.

13. februar var fyrsta kafékvgldid i 2020 undir
heitinum “T& sdlarsjukan rakar - alla familjuna”.
Kafékvgldid var i Vagi i Suduroy. Evnid fyri kvgldid
var livid sum avvardandi, har stutt upplegg var um
evnid at vera avvardandi, og hvussu stéran tydning
tad hevur at leggja stgrri dent 4 at taka avvardandi
vid i vidgerd og mannagongdir. Aftand var ein
persénlig s@ga at hoyra, har ein avvardandi mamma
greiddi fra. Hgvid var at stilla spurningar og koma
vid vidmerkingum eftir uppleggini.

12. mars um kvgldid var eetlanin at hava eitt
kafékvald i Klaksvik vid evninum: Foreldraskapur,
barnsburdarreaktiéonir og tunglyndi i ti sambandi-
num. Tiltaki®d matti tiverri avlysast, t4 id landid
stongdi.

Endamalid vid kafékvgldinum var at seta foreldra-
skap i middepilin vid denti & alla familjuna. Tad at
bliva foreldur er ein stér broyting i livinum og hevur
vid saer noégvar kenslur og reaktiénir. Flestu eru
naturligar og vanligar, og eru trupulleikar vidvikjandi
hesum, eru fleiri tilbod, sum ein kann taka av.
Sinnisbati vil visa &, hvarjar barnsburdarreaktionir
kunnu vera, herundir barnsburdartunglyndi.

Erla Matras Jensen greidir frd um
at vera avvardandii.

N6gv félk voru matt.
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Vid okkum at greida frd hesum skuldu umbod Ur sertoyminum & psykiatriska deplinum og
Gigni vera vid. Tey skuldu greida fra, hvgrjar barnsburdarreaktiéonir kunnu vera, hvussu vit
ansa eftir okkum sjalvum og hvgrjum gdrum sum foreldur og neerumhvgrvi, um foreldraskap
og tey tilbodini, sum eru i fgroyska samfelagnum.

Endamalid vid kvgldinum var harafturat at birta upp undir stgrri opinleika kring naturlig
vidurskifti i livinum, ta id folk verda foreldur, og skapa eitt rum fyri upplysing, kjaki og prati i
einum hugnaligum umhvgrvi.

Vit gleda okkum til at faa magguleikan at hava hetta tiltakid og taka tattin vid rundferd kring
landid upp aftur.

UNDIRVISING OG UPPLEGG KRING LANDID

Vid arsbyrjan voru vit Gti a fleiri stovnum og skilum og hgvdu upplegg fyri starvsfélkum um
barn og ung, id eru avvardandi. Hetta arbeidid synist at vera sera vidkomandi, og etlanin er
at halda fram vid hesum i 2021 umframt at menna undirvisingartilfar og vegleidingar til
starvsfélk, id arbeida vid bgrnum og ungum.

SJONLIG | FJOLMIDLUNUM OG A SOSIALUM MIDLUM

28. februar var umbod ur Sinnisbata i Degi & Viku og pratadi um tydningin av opinleika.
Laura Apol, adalskrivari, var i sjénvarpsstovuni saman vid Térmédi Stéra, yvirlaekna.
Innslagid tok utgangsstegdi i atakinum “Tosid um tad”, sum Sinnisbati hevdi & sosialum
midlum fra 6. februar og tveer vikur fram. Har vistu vit 4 fleiri persénligar sggur og Utsagnir,
sum skuldu elva til stgrri fatan og opinleika. Atakid fekk midlaumrgdu og négv uppmerksemi
a sosialum midlum.

EG KANN B¢

TOSA UM TAD.

"Tosid um tad"-dagur eridag 6.februar.
Oansaed hver tu ert, kanst ti tosa um sinnisliga heilsu.
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Héast samfelagid stongdi, royndi vit at vera virkin & @gdrum pallum. Eitt nd & Facebook og
Instagram. Vit samladu millum annad ngkur géd rad til félk, id eru avvardandi, og til tey, id
kenna 6tta kring koronu. Hesi radini blivu vist & 4 corona.fo 28. mars og blivu somuleidis
deild ofta a sosialum midlum.

KONSERT A PSYKIATRISKA DEPLINUM

Undir koronu hevur tad havt stéra tydning, at vit hava hildid frastgdu, men héast tad mugu
vit ikki gloyma at visa @gdrum, at vit hugsa um tey og eru géd vid tey. Ti bjédadi Sinnisbati &
paskum teimum, sum eru innlggd & psykiatriska deplinum, til konsert vid Signari i Homrum.
Eisini fingu tey eitt gott paskaregg fra Cadbury.

SOLTEIGUR 35 AR A BAKI

1. mai er ikki bara ein serligur dagur hja arbeidarum kring heimin. 1. mai er eisini ein serligur
dagur hja Sinnisbata. 1. mai i fjgr fylti sambylid “Sélteigur” 35 ar.

Sélteigur hevur gll arini virkad sum heim fyri vaksin vid sinnisligum avbjédingum. Tad er
Sjalvsognarstovurin hja Sinnisbata, sum eigur husini, og vit eru fegin um og errin av at hava
stovnad eitt av teimum fyrstu sambylunum i Fgroyum fyri félk vid sinnisligum avbjédingum
og sjukum. Eitt heim, sum enn tann dagin i dag er ein veelvirkandi stovnur, og har dagligur
leidari er Rasmus Patursson.

Hjartaliga til lukku, Sélteigur og tit @ll, sum hava stadid & odda fyri, at heim skulu vera til tey
i Fgroyum, sum voéru ringast fyri sinnisliga. Takk til Rasmus og undangongufdlkini i
Sinnisbata. Eisini takk til gll bafélkini, sum hava bid & sambylinum gjggnum gll hesi arini.

SINNISBATI A POLITISKA PALLINUM

7. mai sendu 8 felagsskapir eitt dheitanarskriv til okkara landsstyrisfolk og Iggtingslimir. Vit
heittu inniliga 4 myndugleikarnar um at taka &hugafelagsskapirnar vid upp a rao, ta id
komandi atgk verda sett i verk. Soleidis tryggja vit, at raddin hja teimum sarbaerastu verdur
hoyrd, ni samfelagid spakuliga letur upp aftur.

25. mai sendi Sinnisbati braev til Kaj Leo Holm Johannesen, landsstyrismann i heilsumalum,
og sgkti um innlit i, hvgrjar aetlanir landsstyrimadurin hevur fyri at seta i verk tilmaelini, sum
eru i Heildaraetlanini fyri salarliga heilsu fra 2018, herundir ékeypis salarfrgdilig vidgerd til
ung, har pengar longu eru jattadir i 2020.
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Vit fingu kunning um, at gongd var i malinum, og vissu fyri, at tilbodid skuldi koma i gongd
sum skjotast.

8. oktobur var fyrsta vidgerd i tinginum um uppskotid um broyting i Iggtingslég um
arbeidsfremjandi tiltgk hja Almannamalarddnum. Almennu vidmerkingarnar hja Sinnisbata
voru, at hetta ikki er reetta stad at spara 1,5 million. Sinnisbati og fleiri onnur dhugafelgg
véru onggd vio, at slikt uppskot ikki var sent til hoyringar, og gédtok ikki svarid um, at tad
var eitt skundmal, ti vard tad skundad igjggnum. Sinnisbati bleiv ti saman vid Megd og
Diabetesfelagnum kallad inn til seinhoyring av uppskotunum:

Logtingsmali nr. 31/2020: Uppskot til laggtingslog um broyting i lggtingslég um
arbeidsfremjandi tiltgk (Broytt tillagad starv, nyggj javning o.a.)

o Laggtingsmali nr. 32/2020: Uppskot til lagtingslég um broyting i lagtingslég um dagpening
vegna sjuku v.m. (Arbeidsgevarapartur longdur).

e Lggtingsmali nr. 33/2020: Uppskot til lggtingslég um broyting i lggtingslég um
almannapensjonir o.a (Lestrarstudul fradrigin i fyritidarpensjon).

e Lggtingsmali nr. 34/2020: Uppskot til laggtingsldg um broyting i lggtingslég um

javningarprosent til almannaveitingar (Utsetan av javning).

e Lggtingsmali nr. 37/2020: Uppskot til Iggtingslég um broyting i lggtingslég um almenna
heilsutrygd  (Heilsutrygdarlégin)  (Eftirbataheim  verdur  strikad, hakking av
heilsutrygdargjaldi dar 0,60% til 0,70%, broyting av tilskotsstiganum og broyting um
hjalparrad).

Vit skrivadu:

"Eitt av mdlunum, sum [ morgin, 8. oktobur, fer til 1. vidgerdar i tinginum, er uppskotid um
broyting i lggtingslég um arbeidsfremjandi tiltek hjd Almannamdlarddnum. Mdlid hevur longu
verid nogv til vidgerdar i fjglmidlum og hjd avvvardandi stovhum og felogum, sum varda av
teimum félkunum, sum uppskotid kemur at hava avleidingar fyri.”

Vit skrivadu eisini alment hoyringsskriv.

Seinni fingu vit innkalling til hoyring. Hoyringin var hin 20. oktobur.
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22. oktobur var uppskotid til "lggtingslog um royndarskipan um okeypis salarfrgdiliga
vidgerd til persénar millum 15 og 35 ar, sum hava angist ella laett til moderat tunglyndi", til 2.
vidgerd i lggtinginum. Uppskotid bleiv einmaelt samtykt.

25. novembur var Sinnisbati innkallad til hoyring i Raettaranevndini um Uppskot til
lggtingslég um broyting i lovbekendtgarelse om straffeloven (Revsilégin) (Landasvik og
onnur brotsverk moti sjadlvsavgerdarreaetti og trygd Foroya folks o.a., brotsverk imoéti
styrisskipanini og landsmyndugleikum fgroyinga, yvirgangur o.a., alvandasom brotsverk,
ymsar gerdir, sum eru til skada fyri almenningin, bidding og skadiligt inntgkuvirksemi og
brotsverk i familjuni).

Sinnisbati hevdi i februar 2020 sent inn hoyringsskriv um uppskotid. Til ber at lesa hetta
skrivid & heimasiduni.

7. desembur sendi Sinnisbati inn fyra sidur langt hoyringsskriv og ikast til yvirskipada
fragreiding, id Fgroyar skulu lata Sameindu Tjédum um mannareattindastgduna i Faroyum.

Sinnisbati hevdi viodmerkingar til mal & salarheilsugkinum i Fgroyum. Felagid hevdi einans
vidmerkingar til tey malini, id felagid hevur mett vera tey mest atrokandi & gkinum.
Sinnisbati maelti til og metir, at psykiatriska gkid i sini heild hevur tgrv & einari gjgllari
gjggnumgongd, vid ti fyri eyga at seta sjoneykuna & tey gki, har mannaraettindasattmalarnir,
sum Fgroyar hava bundid seg til, ikki verda fylgdir. Ti hevur felagid ikki verid fagrt fyri i
hesum umfarinum vegna stutta hoyringsfreist og vegna, hvussu stért gkid er, og hvussu vida
tad fevnir.

17. desembur bleiv skriv sent til midlarnar. Heitid a skrivinum var “Vit mugu og eiga at gera
tad betri” og snudi seg um, at biditidin at sleppa i vidgerd i Barna- og Ungddémspsykiatriini
seinasta arid er longd Ur tveimum manadum upp i eitt ar.

MARGRETHA OG TUMMAS HATIDARHILDIN

[ 4r hava Margretha Poulsen og Tummas
Thomassen baedi sitid i nevndini i dvikavist
25 0g 30 ar.

Vit takka teimum fyri mongu gédu lgturnar.
Altid eru tey fus at taka eina hond i, og tey
hava eitt jaligt lyndi. Vénandi faa vit négv
ar afturat saman vid tykkum.
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LYSINGARATAKID “LAT IKKI RUSIN SPILLA SPALID”

17. juli bleiv atakid “Lat ikki rusin spilla teer spaelid” almannakunngjart. Videolagid var partur
av eina kampanju hja Sinnisbata. Endamalid var at varpa ljés & misnytslu sum ein trupulleika.
Eisini blivu ymisku tilbodini fyri risdrekkamisnytslu koordinerad vid eini felags heimasidu,
soleidis at tey gjgrdust laettari at finna. Hetta var eitt samstarv millum Blakrossheimid,
Vidgerdarstovnin Fraelsi og Heilbrigdi. Eisini vistu vit & onnur tilbod: DAT UNG, @Il hava reett

til g6d barnaar og Megna titt liv hja Almannaverkinum.

Lat ikki rasin
spilla;spaelid

Tm'var' feer ella einam av tinum hjalp
far a www. rusur'fo

& HEILBRICDI @ H' OSINNISBATI
TR e j——— e | IR

BYLINGUR [ BERJABREKKU 3

[ august vard fyrsta byggistig i byggiverkaetlanini & Berjabrekku 3 i Havn lidugt. Sinnisbati
hevur latid grundstykkini til Bdstadir, sum Almannaverkid fer at rdda yvir, ta id verkaetlanin

er lidug. Hon er veentandi lidug i 2023.

Talan er um 38 nyggjar ibudir, har tad verda fyra ymisk ibddarsnid. Verkatlanin er eitt
samstarv millum byggifyritgkuna Bulur, Térshavnar kommunu, Sinnisbata, Palla Gregoriussen

arkitekt, og Bustadir.

Berjabrekka Il i Térshavn
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LOPPUMARKNADUR

26. septembur skipadi Sinnisbati fyri loppumarknadi. Loppumarknadurin skuldi eftir aetlan
havt verid 5. septembur (og april), men bleiv Gtsettur vegna koronu. Vit voru sera fegin um
at hitta félk aftur, men tiverri komu vael feerri & gatt, enn vit eru von vid. Vit seldu vaflur,
kaku, kaffi/kakao og te.

ARSINS SALARHEILSUDAGUR OG ARSINS
SALARHEILSUVIRDISL@N 2020

il ar vard dagurin hatidarhildin 4 ein heldur @drvisi hatt enn vanligt. Talgilt tiltak vard hildid
vid Liljuni Weihe sum ordstyrara og vid serligum innbodnum gestum. Teirra millum véru
Elsebeth Mercedis Gunnleygsdoéttir, landsstyriskvinna i almannamalum, og Kaj Leo Holm
Johannesen, landsstyrismadur i heilsumalum.

Tiltaki®d byrjadi kl. 19 og bleiv stroymt &4 Facebook og Youtube.

Roa Midjord, forkvinna i Sinnisbata, bjodadi vaelkomin. Aftanad bar landsstyriskvinnan i
almannamalum fram r@du, og sidan var sofaprat vid Asger Kristian Eid Karinarson um tad at
fda eina diagnosu og liva sum vaksin vid ADD. Ténleikabdélkurin Sway hevdi eitt
tonleikainnslag, og Jakup Bogi Joensen, journalistur og heimspekingur, hevdi fyrilestur vid
heitinum "Ta salin fjgtrad var".

Naest var sofaprat vid danska sjonleikaranum Rudi Kaghnke, id var komin til Fgroya til hetta
havid. Evnid fyri pratinum var at liva vid angist. Rudi Kghnke er millum annad kendur fra
hagvudsleiklutum i "Fidibus" og "Fuglefangerens sgn", har hann spelir fgroyingin Esmar.
Adrenn handanina av Arsins Salarheilsuvirdislen var eitt ténleikainnslag vid JASMIN.
Landsstyrismadurin i heilsumalum handadi harnaest Arsins Salarheilsuvirdislen, id for til
Onnu Malan, sum hevur skrivad fleiri ykringasgvn og i 2019 gav Gt bdkina
“Psykosudrotningin”.

Sum grungeving vard sagt:

"Anna Malan Jégvansdéttir er rithgvundur og listakvinna. Hon hevur millum annad givid ut fleiri
yrkingasovn, og i 2019 gav hon ut hybridbdkina, "Psykosudrotningin sigur frd", har hon greidir frd
um livid vid psykosu. Hon letur lesaran og dskodarnar sleppa inn i ein heim, sum tey faegstu
kenna. Ein sonn og erlig frdsggn frd einari sera val ordadari kvinnu, sum vid sinum vekru og

litfegru myndum gevur okkum innlit i ein heim vid sorg, gledi, vreidi, vonloysi og von.
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Anna Malan megnar vid sinum ordum at skapa eitt forstdilsi, sum tervur er d. Hjartanemandi er

tad, at hon vakurt og hugvekjandi tradkar fram og sigur frd.

Vid verkinum faer Anna Malan varpad ljés d, hvat ein psykosa er, baedi i ordum og myndum, og

eisini um leidina at koma fyri seg aftur.

Seinastu drini hevur Anna Malan somuleidis verid uti og hildid fleiri fyrilestrar d skulum og
stovhum um livid vid psykosu. Einans vid upplysing bliva vit klékari og rikari sum samfelag. Anna
Malan er ein stér fyrimynd fyri mong, sum stridast og koma fyri seg aftur. Fyri hetta arbeidi eigur

hon eina stéra tokk, at hon gjegnum sina rit- og myndlist gevur okkum loyvi at gerast klékari og

rikari."
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FYRILESTUR VID RUDI KOHNKE

11. oktobur var fyrilestur i Nordurlandahusinum vid danska sjénleikaranum Rudi Kghnke.
Hann fekk sitt gjggnumbrot sum sjonleikari i filmunum “Nordkraft” og “Fidibus” i 00’'unum.
Sidan hevur Rudi Kghnke verid at sad i fleiri filmum og sjonvarpsrgdum, millum annad i
krimirgdini “Bedrag” og i filminum “Christian IV - Den sidste Rejse” frd 2019, har hann hevur
hgvudsleiklutin sum tann ungi Christian kongur.

[ 2018 greiddi Rudi Kghnke opid og erliga fra einum livi vid 6tta i DR-sjénvarpsrgdini “Rudi
er bange”. Hann hevur drigist vid angist, sidan hann var barn, og 6ttin hevur avirkad liv og
yrkisleid hansara neiliga i fleiri farum. Men i dag hevur hann leert at liva vid sinum 6tta og
hevur funnid ambod, sum kunnu hjalpa honum at dansa vid 6ttanum heldur enn at arbeida
imoti, hdast hansara angist roynir at hala hann nidur.

Angist er ein teimum mest Utbreiddu psykiatrisku diagnosunum, og hon kann raka okkum all.
Tad sigst, at vit all i minsta lagi kenna ein, id hevur angist og upplivir 6tta. Hoast hetta er enn

eitt stoért tabu kring tad at liva vid angist.

Sinnisbati vildi vid fyrilestrinum varpa meira ljos & angist og vera vid til at fremja meira
opinleika og starri fatan i faroyska samfelagnum fyri livinum vid angist.

Fyrilesturin bar heitid “Ein dansur vid 6ttanum - ein frasggn um eitt liv vid angist og vén”.

SINNISBATI-BLADID

Tridja ar & rad gav felagid eitt blad at. [ ar bleiv bladid ikki einans sent Gt til limir felagsins,
men eisini til viokomandi stovnar, myndugleikar, politikarar, kommunur, skular og laekna- og
salarfrgdistovur.

Arsins blad setti sjoneykuna a svgvn og ADHD.

KOMMUNUVAL 2020

10. novembur var kommunuval kring landid.

Sinnisbati vildi, eins vael og vit gjgrdu til lggtingsvalid i 2019, at geva sitt ikast til valstridid
og politiska kjakid vid at seta sjoneykuna & ymisk politisk evni, sum felagid heldur vera
vidkomandi i sambandi vid komandi kommunuval.
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Vit vildu vid hesum visa & eina sidu av politiska kjakinum, sum vit meta er alt ov litid at
siggja, og leggja dent 4 evni, sum eru vidkomandi fyri borgarar i samfelagnum, sum tiverri
eiga ov litla ramd.

Eitt er tung politisk og figgjarlig mal sum innkomuvegur, tunlar, bygningar, kloakkir og grét.
Eitt annad er sosial mal, sum rgra borgararnar her og nd, og sum hava alstéran tydning fyri
trivnadin og salarligu heilsuna.

Slagordid hja Sinnisbata fram til kommunuvalid hin 10. november var “Vel meg - ti eitt
menniskja eri eg”. Tankarnir aftan fyri hetta slagordid eru: Vit skulu hvgr szer, ta id vit fara a
val, eins og tey, sum stilla upp til val, hugsa um menniskjad.

Tad kann tykjast, sum um tad verdur lggd ndgv orka i stér tung politisk mal heldur enn at
siggja hvann einstakan borgara i einum meira fjglbroyttum ljési. Ti siga vit “Vel meg”, sum
skal visa til, at hugsad verdur um teir borgarar, sum ikki fylla so négv i politiska kjakinum -
og “ti eitt menniskja eri eg”, ti tad at vera borgari i eini kommunu, har négv verdur gjgrt fyri
sosiala trivnadin, og har séalarliga heilsan verda tryggjad, hevur stéran tydning fyri, hvussu vit
sum menniskju klara okkum og megna livid, ta id vit mgta avbjédingum.

Dagin fyri valdagin bleiv dheitan send til kommunustyrislimir kring landid. Sinnisbati bar fram
try tilmeelir: Starri dentur a fyribyrging og kunning, meira samstarv og uppradfesting av eldri
og salarsjuku.

SINNISBATAVINIR

16. desembur gjgrdist mgguligt at melda seg sum Sinnisbata-vin. Sinnisbati byrjadi at arbeida
vid einum sjalvbodnatoymid, so at félk kunnu hjalpa vid starri og smaerri uppgavum.
Gjggnum alt arid er gjorligt at gerast Sinnisbata-vinir. Neydugt er ikki at vera limir i
Sinnisbata fyri at gerast Sinnisbata-vinur.

JOLAHUGNI A VAGLINUM OG JOLAKALENDARIN

19. desembur skipadi Sinnisbati fyri einum jolatiltaki & Vaglinum i sambandi vid arliga
jolamarknadin. Sinnisbati seldi vaflur, kakao og kaffi umframt bgkur, piparngtur, siropskakur
og havragrynskulur. Umframt hetta vistu vit 4 okkara kjattrddgeving - sum eisini hevdi opid
4 j6lum og 4 nyggjarinum.
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EINGIN

£r BARA EIN
T

Sum farnu arini hevdi Sinnisbati hvgnn dag eina liku at lata upp & sosialum midlum, har havi
var at lesa og faa kunning um ymisk vidurskifti & salarheilsugkinum. Herundir virksemid hja
Sinnisbata, diagnosur og mytur og fakta.

SAMANUMTQKA

Ari® 2020 var héast avirkan av heimsfarséttini hendingarikt & @drvisi hatt enn vanligt. Fleiri
arbeidsuppgavur, id hgvdu ligid a [ani, kundu avgreidast og fyrireikast. Felagid fekk hgvi til at
seta sjoneykuna & onnur vidurskifti og Utbyggja og menna kjattradgevingina, sum i dag
verdur nogv nytt og er einasta tilbodid av sinum slagi i Fgroyum. Vénin er, at tilbodid kann
mennast og at kann vera opid uppaftur longur.

Noégvar atlanir eru fyri 2021, og vonin og tragvin er, at vit sum samfelag og heimsborgarar
klara at berja koronafarséttina nidur, so vit aftur kunnu hava tiltgk fyri limir og almenningin

sum heild.
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