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FORMAELI

“Ollum borgarum skulu tryggjast javnreettindi. Hvor
einstakur skal eiga moguleikan at smida scer eitt
eydnurike liv eftir egnum huga og evnum og at taka
lut og dbyrgd i samfelagnum”.

A hesa silu skipadu Tjédveldi, Javnadarflokkin og
Frams6kn samgongu fyri gdOum trimum drum sidani.

Ein fortreyt fyri hesum er at vinna feroyingum javn-
bj6dis reettindi til heilsu uttan mun til landafredi,
stoddina 4 pengapunginum ella hverjar heilsutrupul-
leikar, t stridist vid. Eitt mal, sum eisini Heimsheilsu-
stovnurin hevur sett ovast 4 dagsskra.

Vid hesum skilt, at gllum skulu vera somu tznastum
i bodi. Solidaritetur er lyklaordid, men { hesum liggur
eisini at tryggja at sama virding er um allar sjukur.

I hesum hopi er tad sera alvarsligt, at menniskju vid
salarligum avbjédingum i midal kunnu veenta at liva
20 &r styttri enn onnur { samfelagnum. Orsekirnar
eru fleiri og samansettar, men samanumtikid er talan
um ein munandi 6javna, i0 vit sum samfelag ikki eiga
at gootaka.

At hjélpa teimum, id stridast vid salarsjaku er ein felags
samfelagsuppgava, sum fevnir um alt frd vidgerd til
arbeidslivid, utbugving, figgjarliga studul, namsfredi,
bustadarmeguleikar og mangt annad.

Mongu 4dtekini { ymsu geirunum seinnu arini eru
eisini progv um, at vit eru nogyv, id vilja gera batar
fyri folk vid salarligum avbjédingum. I ellum lidum,
so at siga, gera folk mun til frama fyri silarheilsuna
hja feroyingum.

Eg gledist um hesa gongd, men eri eisini greid yvir,
at neydugt er vid fleiri dtokum, um vit skulu rekka
malinum um javnbjédis raettindi. I hesari heildaraetlan
verdur vist 4 39 tilmeelir, id skulu vera vid at flyta
okkum fram 4 leid.

Sirid Stenberg,

landsstyriskvinna i heilsu- og innlendismalum
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Tao er okkara mél og ynski, at enn fleiri
foroyingar skulu hava gdda sdlarliga heilsu
og trivast 1 gerandisdegnum. Samstundis
mugu vit bera soleidis i bandi, at vit vid
rottu dtekunum til rettu tid kunna hjalpa
teimum, i0 hava hjalp fyri neydini, 40renn
avbj6dingarnar menna seg til dlvarsliga
salarliga sjuku. Fyri tey, i0 hava bruk fyri
vidgerO ella adrari tzenastu, skal henda vera
atkomulig, dygdarg6d og samskipad.

Henda heildaratlan snyr seg ikki bert um sid-
bundnu psykiatriina, men um sdlarliga heilsu
i breidum tydningi. Salarheilsa merkir ofta a
mannamunni tad sama, sum salarsjika ella
salarlig 1iding. [ hesari heildaratlan fevnir
hugtakid vida, og verdur tad millum annad
brakt vid merkingini “g6d salarlig heilsa”.
Vit eiga ti oll at geva sdlarligu heilsuni geetur
og hava sjoneykuna a tey vidurskifti, id
fremja hesa.

Tosad vit um salarliga heilsu { breidum tydn-
ingi, er eydszd, at hetta ikki er ein uppgava,
sum heilsuverkid kann ella skal lyfta einsa-
malt. Skilar, dagstovnar, ellisheim, sjalv-
bodin, itréttarfelog og mong onnur eru vid
longu i dag og kunnu gera enn meira. Tad
er neydugt vi0 dtekum tvertur um geirar
og tvertur um fakmerk. Sdlarlig heilsa er
ein uppgava fyri okkum oll og allar geirar.

Uppgdavan er eisini stor. Noégvir feroyingar
verda raktir av sdlarsjiku, sum kann hava
alvarsligar avleidingar fyri tann einstaka
og teirra avvardandi. Metingar ar okkara
grannalondum siga, at millum ein triding og
helvtina av okkum gllum fara at verda rakt
av salarligari sjiku a okkara livsleid. Angist
og tunglyndi koma oftast fyri, og metingar
ur Noreg siga, at umleid 30 prosent hava
ella koma at fda angist eina ferd i livinum.

Tibetur kunnu mong gerast heilt ella lutvist
frisk eftir salarsjuku — eisini td talan er um
alvarsliga sjuku.

Men héast stora menning og nyggj frambrot
eru framd { vidgerdini av sidlarsjukum, er
stedan framvegis tann, at salarsjik i midal
liva millum 15 og 20 ar styttri enn onnur.

[ heildaraetlanini um salarliga heilsu fra 2013
visur Heimsheilsustovnurin WHO 4, at tey
vid alvarsligum sdlarsjukum, sum eitt nd
skitsofreni og 6gvusligum tunglyndi, hava
millum 40% til 60% sterri moguleika fyri
at doyggja fyrr enn onnur.

Heimsheilsustovnurin visir somuleidis 4,
at salarsjukur verda storstu sjukubyrdar i
heiminum 1 2030, frammanfyri krabbamein.
Sterstu samfelagsligu kostnadir av sélar-
sjukum eru t6 ikki sjalvar vidgerdirnar.
Heovudsparturin av atreidslunum fevna um
fyritidarpensjon, drigvar sjakrameldingar
og nidursett arbeidsevni hja ti einstaka. Tad
verdur mett, at salarligir trupulleikar eru
orsekir til 50 prosent av ellum langtidar
sjitkrameldingum og knappliga helmingin
av ellum fyritidarpensjénum.

Eingin orsek er at halda, at stgdan er nogv
@Orvisi { Feroyum. Teer kanningar, sum
gjordar eru benda 4, at mynstrid er nakad
tad sama hja okkum. I gllum forum eru sal-
arsjukur eisini ein stor og tydandi avbj6ding
i Feroyum og ein avbj6ding, sum politiska
skipanin tekur { 4dlvara.

Landsstyrid vid landsstyriskvinnuni { heilsu-
malum, Sirid Stenberg 4 odda hevur sett ser
fyri at royna at stedga hesari gongd. Skal
tad eydnast, er tad av stérum tydningi, at
alt samfelagid, samskipad og samstundis,
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arbeidir fyri at fremja salarheilsuna hja oll-
um borgarum. Vid hesum i huga vard settur
ein arbeidsbolkur vid umbodum tvertur um
geirar og fakmerk til at gera hesa heildar-
etlan fyri sdlarliga heilsu.

Arbeidssetningur

Hovudsuppgavan hja tverfakliga arbeids-
bolkinum var at gera eina heildaretlan vid
itokiligum tilmelum um 4dtek at fremja 4
okinum komandi arini. Arbeidsbolkurin
skuldi { heildaretlanini millum annad vid-
gera hesar spurningar:

14 ar eru lidin sidani Alitid um Heildarpsyki-
atri vard latio taverandi landsstyri, si0ani er
eingin heildarlysing gjord fyri ekid. NeyOugt
er at fia gjort eina stodulysing fyri psykiatri
i Foroyum innan ymsu geirarnar, sum veita
vidgerd og tenastur 4 gkinum. Ein partur
av hesum er at lysa og meta um menning-
ina sidani 2002 vid stedu i etlanunum,
sum vordu settar 1t { kortid i Alitinum um
Heildarpsykiatri.

Meta um moguleikarnar fyri og at gera
tilmeeli um, at tad vid rettum tilbodum til
reettu tid ber til, at

¢ fyribyrgja sdlarsjiku betur — her undir
at breida ut kunnleika um salarsjiku,
og at burturbeina stigmatisering,

¢ at finna salarsjuku tioliga, til tess at
fyribyrgja, at sjuka versnar og

® at menna tenastur, i0 fremja
moguleikarnar hja ti einstaka at
endurmenna, koma seg og virka {
gerandisdegnum aftur — her undir at
koma aftur 1 arbeidi ella Gtbugving.

Meta um meoguleikarnar fyri at menna
dygdina i vidgerdini og teenastuni annars,
beaedi til barn, vaksin og eldri - vid atliti til
landafreoi og meguleikarnar fyri at tryggja
dygdarg6da vidgerd, uttan mun til, hvar {
landinum talan er um - og at gera tilmeeli
um hetta.

Gera uppskot um bygnad, sum fremur til-
melini, sum arbeidsbélkurin kemur fram
til omanfyri.

Arbeidsbélkurin

[ arbeidsbolkinum hava sitid umbod fyri
Landssjakrahusio (Psykiatriska depilin), Gig-
ni, Almannaverkid (Trivnadartenastan) og
Sernam. Umbod fyri Sinnisbata, Kommunu-
felagio, Kommunulaknafelag Foroya og fyri
Felagiod Foroyskir Sdlarfredingar.

Harumframt valdu Heilsu- og innlendis-
malaradid, Almannamalaradid og Menta-
malarddid eitt umbod hver 1 arbeidsbolkin.
Landssjakrahsio atti formannin { arbeids-
bélkinum.

Settur vard somuleidis ein styrisbdlkur vid
umbodum fyri Heilsu- og innlendismalarad-
num, Almannamdlaridnum, Mentamala-
radnum og Landssjikrahisinum. Heilsu- og
innlendismalaradid atti formannin.

I arbeidsbolkinum hava sitid:

e Tormd&dur Stord, Landssjukrahusid,

formadur

Doris Bjarkhamar, Almannamaélarddio

Frida Poulsen, Mentamalaradid

S6lrun Foldbo, Gigni

Annika Helgadéttir Davidsen, Serndm

Elsebeth Sanna 4 Krakusteini,

Almannaverkid

Ro6a Midjord, Sinnisbati

¢ Oddbjerg Balle, Kommunufelagid

e Suni Poulsen, Felagid Foroyskir
Salarfredingar

* Marjus Dam, Kommunulzknafelag
Foroya

e Fr6di Jacobsen, Heilsu- og
innlendismalarddio

I tilgongdini v6rdu undirbélkar skipadir
at lysa og gera tilmeli innan ymisk eki.
[ hesum arbeidinum luttéku eisini Magni
Mohr, Folkaheilsurdadid, Tora Petersen,
granskari, Lillian Bjarnadéttir, Gigni og
Jana Mortensen, Psykiatriski depilin.
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Fimm ataksgkir fyri vidgerd

og tanastur til folk vid

salarligum avbjédingum
Arbeidsbélkurin er av teirri fatan, at stor
menning hevur verid i Feroyum svarandi til
teer vidgerdir og teenastur, sum tad almenna
veitir teimum, i0 stridast vid sdlarligar av-
bj6dingar. Arbeidsbolkurin hevur i arbeid-
inum vid hesari heildaraetlan lyst verandi
tilbod og skift ord um, hverjar ter storstu
avbj6dingarnar eru 4 gkinum i dag. Ein
stuttur samandrattur av stedulysingini er i
kapitli 8. Lysingin og ordaskiftid er grund-
arlag fyri teimum 39 tilmeelunum, sum vist
verda til { hesum skjalinum.

Arbeidsbolkurin heldur, at vit framvegis eiga
at seta okkum framsekin mél { arbeidinum
fyrisalarheilsuna hji feroyingum. Vit eiga at
kunna beta um vidurskiftini 4 ellum ekjum,
stigvist og midvist. [ hesari heildaratlan hava
vit bytt ataksekini i seks partar. Teir eru:

® Avstigmatisering av salarligum
avbj6dingum

e Sélarlig heilsufremjan

® Bornini skulu hava bestu fortreytir
fyri gddari salarheilsu

o Skjot atkomulig vidgerdartilbod
og teenasta til vaksin

® Menning av vidgerdartilbodum
og tenastum til vaksin vid svarum
salarligum avbjédingum

e Samskipan av tilbodum til bern
og vaksin

Storur dentur verdur lagdur 4 tydningin av
ti fremjandi og fyribyrgjandi arbeidinum.
Umbod i arbeidsbo6lkinum og f6lk, i0 virka
i skipanini, hava vid einum munni vist a,
at neyougt er at gera meira — og fyrri. Bedi
barnaverndartenasturnar og Almannaverk-
10 visa 4 ein vekstur i tervinum 4 tilbodum
til bern og ung, sum stridast vio salarligar
avbjodingar og 1 psykiatriini hevur verid
ein vekstur { dvisingum til Gtgreiningar og
vidgerd millum bzdi ung og vaksin. Nogv av
hesum fda ikki nektandi hjilp vid ti héttandi
avleiding, at tey gerast dlvarsliga sjak.

Ti hevur arbeidsbolkurin mett tad verda
neydugt at gera n6gv burturir hesum part-
inum. Malid er at lofta fleiri menniskjum
fyrri, so avleidingarnar gerast minni fyri
hin einstaka, familjurnar og samfelagid.

[ hesum sambandi metir arbeidsbélkurin, at
vit hava skipanir, sum eru leett atkomuligar.
Her verdur millum annad hugsad i mun til
landafredi og kostnad.

Serligt fokus er 4 bornini { hesum sambandi.
Vit mugu skapa umstedur sum tryggja, at
bernini kunnu vaksa upp i salarheilsugédum
umhvervi. Arbeidsbélkurin meelir ti til, at
vit skulu hava g60ar skipanir, har gerand-
isdagurin hja bernum er tryggur, badi i
familjuni, dagstovni og skila.

[ hesum sambandi hevur arbeidsbolkurin
gjort tilmeelir um, at nakrar av verandi skip-
anum verda styrktar og viohvert fjeltittadar,
heldur enn at seta 4 stovn nyggjar skipanir
4 einum oki, id frammanundan er trupult
at faa samskipad.

Arbeidsbolkurin hevur mett tad verda tyo-
andi at visa 4, at sdlarligar sjukur eiga at
verda javnsettar vi0 likamligar sjikur 4
ollum moétum. Fleiri demir eru um hetta
i heildarztlanini, eitt na tilmzlid um, at
salarfredilig viogerd, sum fra lidur, eigur at
vera Okeypis eins og vidgerO fyri likamligar
heilsutenastur eru 6keypis.

Somuleidis er eitt av stavnhaldinum hjd arb-
eidsbolkinum, at teer tzenastur, har tad letur
seg gera, skulu { mestan mun veitast so taett
gerandislivinum hja teimum borgarum, sum
hava sélarligar avbj6dingar. I mun til vid-
gerdir, so eiga vidgerdartilbodini at verda
styrkt uti i ekjunum. Oivad kunnu nekur
viogerdartilbod flytast av sjukrahtsinum 1t
i primera geiran, um ztlanirnar vid heilsu-
deplum verdur veruleiki. Gkispsykiatri er
eitt demi um eina g6da gongd, og adrar
liknandi royndir vid dtgangandi toymum
er ein gongd leid. Men eisini teer namsfreodi-
ligar teenasturnar og sosialu tilbodini mugu
styrkjast fyri at geva bestu moguleikar fyri
menning og trivnadi.

Hetta krevur millum annad, at bustadarvid-
urskiftini hja félki vio salarligum avbj60-
ingum betrast. Storur tervur er 4 bustedum
og melir arbeidsbolkurin til, at vit faa til
vega fleiri ibudir, har f6lk vid sdlarsjukum
faa hjalp inn { heimid.
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1. KAPITTUL - AVSTIGMATISERING AV SALARLIGUM AVBJODINGUM

1. KAPITTUL -
Avstigmatisering
av salarligum
avb|odingum

Folk vid sdlarligum avbj6dingum verda dup-
ultrakt soleidis at skilja, at tey skulu stridast
vid ter avbjodingar og avmarkingar, sum
sjakan hevur vid ser Harafturat skulu tey
stridast méti forddmum og meiningum um
salarligar sjakur, sum tey meta fra gdrum
folki. Tad visir seg, at tad er truplari hjd félki
vio salarsjuku at fia tutbugving, gott arbeidi,
stoOug ibudarvidurskifti, hjalp heima til
gerandisdagin, gdda likamliga heilsu og
samveru vid familju, vinir og onnur. Alt
hetta eru vidurskifti, sum hevur stéran tydn-
ing fyri trivnad og livsg6dsku.

Hetta er tad, sum vanliga verdur répt stig-
matisering. Ordid kemur frd “stigma”, sum
er grikskt og merkir “merki”. Neiligi tydn-
ingurin av ordinum er fra brennimerking av
f6lki, brotsmonnum og treelum, sum tekin
um, at tey skuldu dtihysast ur samfelagnum.
Vid tidini hevur ordid fingid tydningin sum
eitt “sosialt stempul”, sum verdur sett 4 folk
vid eitt nd salarligum avbj6dingum.

Stigmatisering byggir soleidis 4 eina ein-
tittada fatan av gllum félkum, sum “hoyra
til“ ein 4avisan bolk. [ einum samfelag byggir
hetta 4 eina fatan hjd teimum, sum stig-
matisera — og ikki 4 eginleikar hja teimum,
sum verda stigmatiserad.

Tosa kann verda um stigmatisering 4 ymisk-
um stigum. Tann samfelagsliga stigmat-
iseringin, sum er tann hugburdur, sum al-
menningurin hevur til f6lk vid salarsjuku;
stigmatisering 1 vidgerdarskipanini, sum {
fleiri forum kann elva til beinleidis diskri-

minatién av félki vid salarligum sjukum.
So er tad stigmatisering { familjuni og hja
oO0rum avvardandi og eisini ein sokallada
sjalvstigmatisering, sum er tann fatanin, sum
folk vio salarsjiku hava av szr sjdlvum og
gOrum, sum hava salarsjuku.

Tad er eitt samfelagsligt ynski at arbeida
moti stigmatisering av dvisum bélkum, eisini
av f6lki vio salarsjiku. Tad er t6 ymiskt hvat
skal til, alt eftir hverji stig av stigmatisering
av salarsjuku, talan er um, og skulu hesi ti
stutt lysast neerri.

Sjdalvstigmatisering merkir, at ein kennir
seg hava teir eginleikar, sum verda settir {
samband vid stigmatiseringina og tryr upp
4 ta fatan, sum onnur hava av einum. Av-
leidingin kann verda vanaligt sjalvsviroi,
vonloysi, atgerdarloysi og at halda seg burtur
fra stodum, har ein kann verda mettur av
@O0rum, eins og at missa trinna 4 at kunna
fda tad betri ella gerast friskur.

Stigmatisering hjd avvardandi, sum ofta
kemur fyri, byggir 4 b2di manglandi vitan
og noktan. Tad at royna at lata sum einki
motvegis a0rum og vona, at hetta gongur
yvir. Talan kann eisini vera um skuldar-
kenslu um, at onkur av teirra kaeru er vordin
salarliga sjuk og é6ttin fyri, at tad er upp-
fatanin, sum onnur i samfelagnum, eisini
vidgerOdarskipanin, hevur. Soleidis kann
skapast ein togn rundan um salarligar tru-
pulleikar { familjuni. Nakad sum tey, sum
hava salarsjuku, merkja sum serstakliga
tyngjandi.
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Soleidis kemur hugtakid “¢abu” um salarlig-
ar sjukur, har sjuklingar og avvardandi nok-
ta fyri ella goyma sjiku og sjakutekin, og
ikki tosa opid um sjikuna, ti tey uppliva at
verda avvist ella sett 1 ringt lj6s. Hesi koma
sostatt at vidvirka til, at salarligar sjukur
eru eitt tabu — ein tydandi partur av stig-
matiseringini.

Stigmatisering hja vidgerdarskipanini er
eisini ein trupulleiki, har somu fordémar
og manglandi vitan um salarliga sjikur,
sum er millum f6lk flest, eisini szst aftur
hja teimum, sum arbeida i heilsu- og al-
mannaverkinum. Stigmatiseringin her kann
visa seg sum avvisandi atburdur, latursgeran,
manglandi virding og tilsipanir um, at talan
er um vonleysa gredileysa stadu.

Stigmatisering { midlunum er eisini ein av-
gerandi tattur { menning og vidlikahaldi
av forddmum um félk vid silarligum av-
bj6dingum. Tad veri seg i filmum, har félk
vi0 sdlarsjuku verda skird sum hardlig ella
vandamikil og i midlunum, har dentur verd-
ur lagdur 4 einstek mal um hardskap og
alop, har félk vid salarligum trupulleikan
hava verid vio, og sum gevur f6lki eina fatan
av, at folk vid salarsjukum sum heild eru
vandamikil.

Stigmatisering kann fera til diskriminering.
T4 er talan um atferd ella skipan, sum er
grundad 4 eina eintattada fatan. Vid g0rum
ordum, at ta ta fert vid folki (bélkum) ut
fra tinum fordémum, so er talan um at dis-
kriminera.

1.1 Bygnadarlig diskriminer-

ingin skal burturbeinast

Eitt serligt slag av diskrimination er bygnad-
arlig diskrimination. Hetta kunnu vera
politiskar radfestingar ella samfelagslig-
ar skipanir, sum 1 sinum uppruna ikki eru
ztladar sum diskriminering, men sum gerast
diskriminerandi. Eitt na vid at tad verda
jattadir feerri pengar til vidgerd av salarligum
sjaikum enn likamligum sjukum, men eisini
vi0 l6gum og fyriskipanum, sum ikki hava
ztlan um diskriminering, men sum hava sum
avleiding, at folk vid sdlarligum sjikum eru
verri stillad, enn folk vid likamligum sjukum.

Umbod i arbeidsbolkinum hava vist 4 tlegg-
inginga av eldrargktini til kommunurnar
sum eitt demi um eina slika dtilvitada bygn-
adarliga diskriminering,. Tad voru ikki ell

umbod 1 bolkinum, sum kundi taka undir
vid hesum domi.

Ein av grundgevingunum { politisku skipan-
ini fyri hesi flyting frd landi til kommunurnar
var, at kommunurnar voru betri forar fyri at
rokja hesa uppgavuna, ti teer voru teettari at
borgaranum. Tad var 4 edrum ekjum avist,
at kommunurnar megnadu uppgdvur sum
hesa betri enn landid. Tad vil vid e0rum
ordum siga, at hendan broyting vard gjerd
vid ti fyri eyga, at borgarin skuldi fia eina
betri teenastu, enn tad var givid framman-
undan. Men skipanin er i grundini ikki
galdandi fyri f6lk vid sdlarligum sjikum,
sum hava terv 4 rekt og fyriskipanum heima.

Um sjuklingur verdur utskrivadur av sjukra-
hisi og hevur terv 4 hjalp og studli heima
vid hus, so ber tad til at faa tad. Hevur hann
eina likamliga sjiku, so er tad kommunan,
sum veitir hesa teenastu. Hevur sjaklingurin
hinvegin eina silarliga sjuku, so er tad ikki
kommunan, sum veitir teenastu vid hjalp
heima, men landid. Landid, i0 sambert pol-
itisku skipanini er minni fort fyri at veita
borgarunum tznastu.

Her er talan um eina bygnadarliga diskrim-
inering av folki vid salarsjiku, sum gaman {
er Otilvitad. Sostatt er hendan skipanin, sum
politiski myndugleikin tok avgerd um, ein
stigmatisering (diskriminering) av f6lkum
vid sdlarligum sjakum. T{ er umradandi, ta
arbeidast skal vid avstigmatisering, at hetta
verdur broytt.

Fyri at basa bygnadarligu diskrimineringin
og ti stigmatisering, sum skipanarligu vidur-
skiftini millum land og kommunu skapa i
samfelagnum, er neyOugt at gera broytingar.

|
TILMALI 1: Arbeidsbolkurin meelir til, at teen-
astan at veita hjalp heima og bu- og stovnsplass
til folk vid salarligum sjukum, verdur javnstillad
vid teenastuna til folk vid likamligum sjukum.,
og eigur teenastan at verda veitt i sama geira.
Soleidis ber til at tryggja, at folk vid salarsjukum
faa eins tilbod til hjalp heima, sum folk vid
likamligum sjukum.

Hinvegin er politiska avgerdin um, at ny-
bygningurin 4 Landssjikrahtsinum skal
hysa badi somatiskum og psykiatriskum
sjiklingum eitt demi um avgerd, i0 kann
vera vi0 til at avstigmatisera salarligar sjukur.
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|
TILMALI 2: Arbeidsbdélkurin meelir til, at
landafr@diliga samanleggingin av sjukrahuisvid-
gerd av likamligum og sélarligum sjukum, sum
er fgongd, eigur at halda fram og verda uUtbygd
a gllum sjukrahdsunum.

A sama hatt eigur eingin munur at vera
gjordur 4 teimum, i0 verda vidgjord fyri
likamligar sjikur og salarligar sjukur. At
nyggjur Psykiatriskur depil nd verdur bygdur
saman vid medisinsku deild, barnadeild og
fedistovu, er eitt stort stig raetta vegin. S0
i hesum hepi, er til domis ikki reett at skipa
eina serliga psykiatriska skadastovu, sum
annars fleiri fakfélk og dhugafelog hava
vist a.

Arbeidsbolkurin heldur avgjert, at tad er
bruk fyri einari skadastovu, td f6lk bradliga
gerast dlvarsliga illa fyri sdlarliga, soleidis
at tey eru i vanda fyri seg sjdlvi ella onnur.
Sjalvmordshoétt og onnur skulu altid kunna
ringja og fda hjalp. Arbeidosbolkurin heldur
to, at hetta skal vera sama bradmotteka, sum
tey, i0 hava likamligar sjukur venda seer til.

|
TILMALI 3: Arbeidsbolkurin meelir til, at
Leeknavaktin 1870 eisini skal taka seaer av
teimum, sum bradliga gerast alvarsligailla
fyrisalarliga. Til tess krevst, at starvsfélk vid
neydugum ferleikum at handfara salarligar
bradstgdur og at veita telefonradgeving, verda
knytt at Laeknavaktini.

T4 arbeidast skal vi0 at burturbeina stig-
matiseringina — avstigmatisering, er neyo-
ugt at taka atlit til tey ymisku stigini av
stigmatisering, sum eru nevnd omanfyri.
Yvirskipad kann sigast, at dtekini mugu
fevna um:

e Trupulleikarnar vid vitan (manglandi
vitan — hugsunarliga sjonarhornio)

e Trupulleikarnar vid hugburdi
(fordomar - tad kensluliga
sjonarhornid)

e Trupulleikarnar vid atferd
(diskriminering, tad atferdarliga
sjonarhornid)

Til fyrsta partin er neydugt, at tad verdur
skipad fyri upplysing um sélarligar sjukur,
baedi fyri almenningin, i skilum, arbeids-
plassum og fyri fakfélkum. Eitt tydandi fet i

arbeidinum vid salarligari heilsufremjan, er
at gkja um kunnleikan um salarliga heilsu
millum manna, og 4 tann hatt tilma stig-
matiseringini. Seinastu fau arini hava verid
fleiri sjénligar kampanjur, sum hava sett
ord og myndir 4 salarligar avbjédingar og
salarheilsu. Bedi Folkaheilsuradid og Sinnis-
bati hava fingid kend og minni kend félk
at seta ord 4, hvat sdlarlig heilsa er fyri tey.
Slik atek okja um tilvitanina og vitanina
hja f6lki um sélarliga heilsu, og eru vid til
at minka um fordémarnar um sédlarsjaku.

Fjolmidlar hava ein storan leiklut { mun til
teer hugmyndir og tad malbrikid, sum vit
bruka, ta vit tosa um ymiskar salarsjukur og
tey folk, sum hava sdlarsjuku. Kanningar ar
Danmark visa, at 43% av danska f6lkinum
heldur, at félk vid salarsjiku eru vanda-
miklari enn onnur, og kemst hetta eitt nd
av tidindunum ur fjglmidlunum, sum geva
ta fatan, at tey flestu sdlarsjiku fremja hard-
skap ella ikki megna at ansa bernum.

Vegna stéru avirkanina, sum midlar hava 4
hugburdin hja félki, kunnu teir eisini spzla
ein positivan leiklut. T4 kend folk hava verid
frammi { midlunum og sagt fra um egn-
ar royndir vid tunglyndi, hevur tad verid
vid til at fremja eitt fjolbroytt milbrik og
fingid f6lk at gddtaka sjikuna. Tad eru
sostatt godir meguleikar fyri samstarvi vio
midlarnar, felog og onnur, sum arbeida vid
at gera hugmyndirnar av f6lki vio salarsjaku
meira fjolbroyttar.
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2. KAPITTUL -
Salarlig
hellsufremjan

Arbeidid vid silarligari heilsufremjan skal
fara fram 4 fleiri okjum og i fleiri geirum
samstundis og samskipad. Neydugt er at
fremja malrattad og munadygg tiltek, so-
leidis at tey, id treingja, kunnu fda gagn
av teimum, adrenn tey menna salarligar
avbj6dingar og sjuku.

Fyribyrging leggur dent 4 at minka um
vandan fyri sjuku. Heilsufremjan snyr seg
harafturiméti um at fremja tad, i0 hevur
tydning fyri tad gdéda og heilsugdda liv-
0. Sambeert Heimsheilsustovninum WHO
eigur dentur, innan heilsufremjan, at vera
4 okkara tilfeingi og tad, i0 skapar heilsu.
Heilsufremjan kann lysast sum ein gongd,
har f6lk kunnu ekja um tamarhaldid fyri
heilsuni og betra um teirra heilsu.

[ sinum ttgangsstedi leggur heilsufremjan
dent 4 alt f6lkid { ymiskum samanhangum
i gerandisdegnum, og ikki bert vidbreknar
bolkar. I praksis snyr heilsufremjan seg ikki
bert um, hvussu tann einstaki velur at liva
sitt 1iv, men 1 lika stéran mun um, hvussu
samfelagio er skipad i mun til at fremja heils-
una hja ti einstaka. Heilsufremjandi dtek eru
breidari samfelagslig dtok, sum eru rattad
teimum ymisku sambondunum, id vit eru
partur av i gerandisdegnum. Tad snyr seg
sostatt um at skapa bzdi heilsufremjandi
umhvervi og samfelag.

Salarlig heilsufremjan kann lysast sum atek,
i0 fremja sdlarliga trivnadin hjd borgarum,
megi til at kldra avbjédingar i gerandis-

degnum og luttoku i felagsskapi vid adrar
borgarar. Dentur verdur lagdur 4 at skapa
karmar, id eru sdlarliga heilsufremjandi.
Salarlig heilsufremjan er fyri oll menniskju,
uttan mun til, um ein hevur sélarliga sjuku

ella ikki.

Ta nyggj samgonga tok vid 1 2015 ték lands-
styriskvinnan 1 heilsu- og innlendismalum
stig til, at salarlig heilsa vard javnsett vid
onnur ataksekir i arbeidinum hja Folka-
heilsuradnum, i0 annars serliga hava havt
fokus 4 likamliga heilsu. Politiska radfest-
ingin hevur havt vid seer, at sdlarliga heilsa
veruliga er sett 4 breddan i f6lkaheilsuarbeid-
inum hesi seinastu try arini.

|
TILMALI 4: Arbeidsbdélkurin meelir til, at
salarheilsa skal vera ein javnbjodis partur
av félkaheilsuarbeidinum i baedi lands- og
kommunalpolitikki. Kropslig og salarlig
heilsa skal siggjast  einum samanhangi,
og barnagardar, skllar, arbeidsplass,
fritidartilbod og lokalu umhvgrvini skulu vera
heilsufremjandi.

Samfelagid ma i sini heild seta inn at fremja
salarheilsuna og livsgédskuna hja feroy-
ingum. Serligur dentur eigur at verda lagdur
4 umstedur fyri meistring og at javna ut
sosialar munir { salarligari heilsu.

Umstedur fyri meistring merkir lutfallid
millum ferleikar og tilfeingio hj4 ti einstaka
og krev og umstedur frd umhvervinum; ein
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veeleydnad meistring er, ta javnvag er millum
hesi. T4 meistringin ikki eydnast, kann trs-
1itid verda strongd, salarligar avbjédingar og
vantrivnadur. Fragreidingin til tad er at finna
baedi hja ti einstaka og { umhvervinum, men
ikki minst i sambandinum millum hesi bzdi.

2.1 Leggja dent a tagd,

sum fremur heilsuna

[ arbeidinum vid salarheilsu i félkaheilsu-
arbeidinum eigur dentur at verda lagdur 4,
hvat fremur gé0a heilsu og eitt gott liv, og
4 teer jaligu sidurnar av sdlarheilsuni. Alt
frd meistring, nogdsemi, kenslu at hoyra
til, menning og vekstur, sjalvradi til upp-
living av meining og jalig sambond, eru
tydningarmiklir 1idir { g6dari salarheilsu.

Folkaheilsurddio for 1 2016 undir nyggja
verkztlan ropt ABC fyri sdlarliga heilsu
(Act-Belong-Commit). ABC fyri sdlarliga
heilsu er ein heilsufremjandi ztlan, id roynir
at faa einstaklingin at fara 1 gongd vio at
verja og fremja salarligu heilsuna hjd ser
sjalvum og edrum. Utgangsstedid er, at
salarlig heilsa er alt ta0, i0 ger livio vert at
liva, og at tad hevur eins stéran tydning, at
vit styrkja okkara salarligu heilsu eins og

okkara likamligu heilsu. Verkeatlanin er
ein gOrvisi roynd at faa folk at gerast varug
vi0 sina heilsu, sum er fyri oll. Vid hesum
atakinum fer salarlig heilsa eitt nytt og jaligt
sjénarhorn, id varpar ljos 4 at vera virkin
4 ymiskan hdtt, og snyr seg um at fremja
trivnad og styrkja okkum sum menniskju.

Altj60a hevur verkztlanin vist seg at eydnast
veel i mun til fleiri vidurskifti, m.a. at gkja um
tilvitanina hja folki um, hvat tey sjdlvi kunnu
gera fyri at ansa eftir sdlarligu heilsuni hja
ser sjalvum og eOrum. Eisini um at minka
um stigmatiseringina av salarligari sjiku og
at fremja ttbreidsluna av einari re0 av atek-
um fyri salarligari Arbeidsbdlkurin metir, at
héast ABC-verkztlanin bert hevur virkad {
stutta tid { Feroyum, so hevur hon longu havt
vi0 szr eina r@0 av heilsufremjandi dtekum
{ kommunum kring landid, sum varpa ljos
a, hvat styrkir okkara salarligu heilsu.

|
TILMALI 5: Arbeidsbolkurin meelir til, at Félka-
heilsuradid heldur fram vid og styrkir ABC-
verkeetlanina, sum nu veruliga hevur fingid flog.
Kommunur hava i var skipad fyrifleiri atekum
fyri sélarligu heilsuna.
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Sum nevnd omanfyri hevur Félkaheilsurao-
i0 i hesum valskeidinum havt sjoneykuna
a salarheilsu og gjort ymisk atek, eitt na
kampanjuna um SunnSinn. R490id varp-
ar t6 framvegis ljos 4 tey meira sidbundnu
heilsufremjandi tiltekini, sum skulu fyri-
byrgja livihattarsjakur, so sum royking,
alkohol, kost og rerslu. Tad eru tett sambond
millum tad sum elvir til likamligar sjakur
og salarligar sjakur. Salarligar avbjédingar
gkja um vandan fyri likamligum sjikum og
at doyggja tidliga. Samstundis er tad storri
vandi fyri sdlarligum avbjédingum, um ein
stridist vid likamligar sjakur.

Tad merkir, at arbeida vit fyri at fda folk
at eta sunnan kost, rera seg, drekka minni
og leggja av at roykja, so hevur tad jalig
arin 4 salarligu heilsuna hja breidu fjeldini.
Gransking bendir 4, at tilmeeltu kostradini
eisini hava g6da avirkan 4 salarligu heilsuna,
serliga i mun til tunglyndi.

Seinastu 4rini hava alt fleiri fingid eyguni upp
fyri friliku meguleikunum i feroysku natt-
uruni. Gonguttrar { fjgllunum hava vundid
upp 4 seg, og skipadir verda turar fyri hog og
lag allastadni i Feroyum hverja viku. Eisini
hava fleiri kommunur gjert négv fyri at sléda
fyri moguleikum at vera likamliga virkin.
Gotur eru gjordar, gron eki eru friokaod,
til tess at eggja feroyingum og ferdafolki
at njota nattdruna innan- og uttanbiggja.
Hetta er eitt gott rak. Gransking visir, at lott
atkoma til nattiru- og natturuupplivingar
hevur tydning fyri sdlarligu heilsuna og
livsvirdid og kann fyribyrgja salarligar av-
bj6dingar. Livsgodska er eisini annad. Sta0-
ugt fleiri mentanartiltek taka seg upp ti
kommununum - b2di til gaman og avara.
Hesi eru eisini vid til at skapa trivnad og
fremja salarheilsu.

Hoast hesa gédu gongdina, so visti Folka-
heilsukanningin 2017 hja Folkaheilsuradn-
um, at feroyingar rera seg ov litid. Bert fimti
hver rerir seg n6g négv svarandi til tilmeelini
hja WHO. 10 prosent av fgroyingum rera
seg als ikki og eru ti i dlvarsligum vanda
fyri sjadkum, sum likamligt 6virkni hevur
vid szer. T4 i0 tad kemur til kostvanar, so
sigur kanningin, at flestu foroyingar eta
ndég mikio av fiski, men ov litid av frukt og
gronmeti. Manglandi rersla og vanaligir
kostvanar hava vid szr, at meira enn helm-

ingurin vigar ov négv, og fimti hver kann
bélkast at vera feitur. Serliga eru tad menn,
sum eru feitir.

|
TILMALI 6: Arbeidsboélkurin meelir til, at
Folkaheilsuradio heldur fram vid at varpalljos a
tydningin av heilsugédum kosti og rerslu og visa
ateyjaligu arinini, sum kostur og rgrsla hava a
salarligu heilsuna.

|
TILMALI 7: Arbeidsbolkurin meelir til, at
kommunurnar gera uppaftur meira fyri at skapa
gddar karmar til félk, fyri at faa tey at rora seg
meira. Ikki gll heetta seer ella hava orku at ganga
fhaganum, ti eigur at verda hugsad um gregnar
ggtur og nattdruupplivingar, har tey bugva.

2.2 Tydandi at sleppa at vera virkin
At vera partur av arbeidsmarknadinum hev-
ur nogvar 4g6édar. Umframt at eitt lont ar-
beidi gevur eitt figgjarligt freelsi, so visir
gransking, at lutteka 4 arbeidsmarknadinum
er fremjandi fyri sdlarheilsuna. Orsokin
er millum annad, at arbeidid gevur sosial
sambond, at tad er samleikaskapandi og
hevur vid ser personligan vekstur. Hesar
grundgevingar eru eisini kjolurin { lutfals-
liga nyggju skipanini um arbeidsfremjandi
tiltek, sum vard sett i verk 1 2013. Skipanin
vio arbeidsfremjandi tiltekum hevur millum
annad sum endamal, at folk kunnu vardveita
tilknytid til arbeidsmarknadin, héast likam-
ligar ella sdlarligar avbj6dingar.

Samanborid vid okkara grannalond hava
vit i Feroyum eina gd0da skipan, sum studlar
undir, at borgarar vi0 skerdum arbeiosfori
faa atgongd til arbeidsmarknadin. Treytirnar
fyri arbeidsgevarar, sum taka f6lk vio skerd-
um forleika { starv, eru lagaligar, eins hin
einstaki verdur tryggjadur eitt lutfalsliga
gott figgjarligt grundarlag.

Stadfestast kann, at fleiri og fleiri vardveita
ella fia tilknyti til arbeidsmarknadin igjog-
num skipanina. Hetta er g6d gongd. Poli-
tiskt hevur verid sett fram, at gkingin av
félkum, sum koma { skipanina vid arbeids-
fremjandi tiltgkum 4tti at hava vid ser faerri
fyritidarpensjonistar.

Greining, sum landsstyriskvinnan { almanna-
malum legdi fyri figgjarnevndina { sambandi
vid figgjarlogina fyri 20135, sigur, at fyritio-
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arpensjonir hava havt ein leekkandi tendens
seinnu mongu arini. Hendan gongd tykist
halda fram. I greiningini verdur mett, at tad
er sannlikt, at leekkandi talid av leegstu og
midal fyritidarpensjonum hevur samband
vi0 léggavuna um arbeidsfremjandi tiltok.

Givid er, at arbeidsfremjandi tiltok ikki ein-
ans er ein stuttskygd utreidsla, men heldur
ein iloga, sum i longdini gevur eitt munandi
ikast til samfelagsbuskapin. Samfelagsliga
gagnid av hesum skipanum kann ikki gerast
upp i kronum og oyrum. Greitt er, at figgjar-
ligi fyrimunurin fyri landid er munandi
storri, enn munurin millum dtreidslur til
arbeidsfremjandi tiltok og leekkadar ttreidsl-
ur til t.d. fyritidarpensjon.

Ein persénur kann vid arbeidsfremjandi
tiltaki fda fleiri ar 4 arbeiosmarknadinum
og verdur hesi arini vid til at skja um fram-
leidslu og rinda skatt. Kanningar adrastadni
visa, at tey { minni mun brika valferdar-
skipanir so sum heilsuverk, studul til heili-
vag, almannaverk o.s.fr.

[ ollum forum hevur tad alstéran tydning,
at vit gera alt fyri at f6lk, sum hava megu-

leika fyri at arbeida, ikki fullkomiliga missa
tilknytid. Almannaverkid hevur vist 4, at
torvur er 4 fleiri sonevndum vinnurad-
gevum, sum arbeida vio0 at finna plass 4
arbeidsmarknadinum til félk vid skerdum
forleikum.

Haraftrat krevst eitt gkt samstarv millum
heilsu- og almannaverk, so borgarin fer eina
heildartenastu, sum er lagad til torvin hja ti
einstaka. Sosialrddgevarafelagid hevur { hes-
um sambandi vist 4, at sosialradgevar 4ttu at
verid settir { starv 1 heilsuverkinum millum
annad til tess at studla félkum vid salarlig-
um avbjoédingum at vardveita tilknytio til
arbeidsmarknadin og 1 heila tikid at hava ein
virknan gerandisdag. Sosialrdadgevin tryggjar
somuleidis, at borgarin fer rottu vegleiding
i mun til ymsu figgjarligu veitingarnar, sum
hann hevur rett til undir sjaku.

Fleiri tilbod eru skipad til teirra, id ikki meg-
na atvera 4 “vanliga” arbeidsmarknadinum.
[ Almannaverkinum eru fleiri virknistzenast-
ur ztladar til f6lk vid sdlarligum avbjéding-
um og eisini fia Dugni og Fountainhusid
almennan studul. Dugni veitir borgarum i
vinnuferum aldri, id ikki megna at fda ella



22

2. KAPITTUL - SALARLIG HEILSUFREMJAN

vardveita eitt arbeidi 4 arbeidsmarknad-
inum endurbugvingartilbod og arbeidstil-
bod, medan Fountainhusid er eitt arbeids-
reettad tilbod til f6lk, sum hava sdlarligar
avbj6dingar.

|
TILMALI 8: Arbeidsbolkurin meelir til, at folk
vid salarligum avbjédingum framvegis skulu
hava gédar meguleikar at luttaka & arbeids-
marknadinum. Hetta skal gerast f einum
tgttum samstarvi millum heilsu- og almanna-
verk, og arbeidsgevararnar. ftokiliga maelir
arbeidsbolkurin til, at nokk av tilfeingi er til
arbeidio at faa folk vid skerdum forleika Ut a
arbeidsmarknadin, umframt at sosialradgevar
verda settir i starv i heilsuverkinum tryggja
borgaranum holla radgeving og vegleiding.

2.3 Faa til vega og skipa

vitanina um salarheilsu

Vit vita frd okkara grannalondum, at hja
umleid helminginum av f6lkum vid salarlig-
um avbjédingum, komu hesar fram fyrstu
ferd, 4drenn tey voru 15 4r. Ti eru bern
og ung ein serliga tydningarmikil bélkur
i ti heilsufremjandi arbeidinum. I kapitli 4
koma vit nerri inn 4, hvat eigur at verda
gjort fyri bern og ung.

[ arbeidinum vid hesari heildaratlanini,
hava umbod 1 arbeidsbolkinum vist 4, at
samanumtikid vita vit ikki nogv um salarligu
heilsuna hjd feroyingum. Hetta ger m.a.,
at tad er trupult at kenna tervin 4 ekinum
og at meta, um nuverandi tilbod 4 ekinum
eru nektandi. Harumframt eru vantandi
hagtolini fyri okid ein orsek til at gera tad
trupult at skapa og samskipa nyggj tilbod,
grundad 4 veruliga tervin hja borgarunum.

Nakad av regluligari innsavnan av vitan
hevur verid gjord 4 ekinum seinastu arini
(Folkaheilsuradid, Deildin fyri Arbeids- og
Almannaheilsu, Landssjikrahusid, SSP og
Gigni), umframt adrar stakar granskingar-
verkatlanir, sum siga nakad um steduna. T
er granskingararbeidid merkt av vantandi
skipan og reglusemi og er spjatt millum
ymsar geirar.

|
TILMALI 9: Arbeidsbdélkurin meelir til, at
granskingarliga tilfarid, id longu er framleitt um
salarligu heilsuna hja feroyingum verdur savnad
og gjggnumgingid av fakfolki vid servitan & aki-
num, soleidis at verandi vitan verdur gagnnytt,
og at vantandi vitan verdur stadfest.

|
TILMALI 10: Somuleidis eiga regluligar kann-
ingar at verda gjordar og greinadar av sélarheils-
uni hja feroyingum - og eiga at liggja til grund fyri
vidari menning, tillaging og atgk a gkinum.

Landsstyriskvinnan 1 heilsu- og innlendis-
malum hevur fribodad, at hon er farin undir
arbeidio at seta 4 stovn ein sterkan foroyskan
folkaheilsufakmyndugleika. I hesum sam-
bandi verdur arbeitt vid at fyrireika yvirtok-
una av Landsleeknaembaetinum. Sum skilst,
skal foroyski landsleeknin vera partur av fak-
myndugleikanum. Arbeidsbo6lkurin metir, at
hendan eindin kann gerast krummtappurin
i arbeidinum at savna inn vitan og fremja
tey rottu dtekini fyri salarligu heilsuna {
Foroyum frameftir.

Hesin fakmyndugleikin kann millum annad
virka sum ein samskipandi stovnur, sum fer
til uppgévu at faa til vega yvirlit og visinda-
liga kanna og samskipa verandi skipanir
og atek 4 ekinum. Vio stedi i hesum kann
stovnurin gera tilmeeli um atek, sum bzdi
eru serfaroysk og grundad 4 feroyskan terv,
men eisini eru godskutryggjad. Samstundis
eigur myndugleikin at hava eftirlit vid og
eftirmeta atek eftir visindaligum grund-
reglum.

|
TILMALI 11: Arbeidsbdlkurin tekur undir vid
aetlanunum um, at settur verdur & stovn ein
foroyskur Félkaheilsumyndugleiki. Hesin eigur
at verafleirfakligur vid servitan innan sélarheilsu-
okio og millum annad virkad sum ein samskipandi
stovnur. Ein av uppgavunum kundi verid at fingio
tilvega yvirlit, visindaliga kanna og samskipa ver-
andi skipanir og atgk a gkinum fyri sfidani at gera
tilmeeli um atgk. Sja eisini tilmeelini omanfyri.
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3. KAPITTUL —
Barnini skulu hava
bestu fortreytir tyri
godari salarheilsu

Vit eiga at leggja okkum eftir at varnast mis-
trivnad hja bernum so tidliga sum meguligt,
og at seta inn so skjott sum gjorligt vio teim-
um rettu fyriskipanunum. Fyri hitt einstaka
barnid og familjuna er hetta av ovurstérum
tydningi fyri meguleikarnar at faa eitt gott
liv. Somuleidis visa kanningar eisini greitt, at
storsti figgjarligi samfelagsligi vinningurin
kemur vid at gera ilogur i bernini og teirra
menning, samanborid vid at gera ilegur i
menningina seinni { livinum.

Skjalprégvad er, at trupulleikar vid mis-
trivnadi 1 longri tid kann elva til salarsjiku.
Somuleidis vita vit, at f6lk, sum hava salar-
ligar avbj6dingar sum vaksin, i stéran mun
hava havt slikar avbj6dingar sum ung. Hetta
krevur, at vit arbeida skipad vid tverfak-
ligum og tvergeiraligum atekum, bernunum
at frama.

Flestu bern og ung i Feroyum trivast og liva
eitt aldurssvarandi og virkid liv vid lutteku
i skula og fritidaritrivum. Tey hava g60
vinfélk og gevandi familjusambond. Té eru
greidar abendingar um, at talid ekist 4 barn-
um og ungum, id ikki trivast i gerandisdeg-
num vegna salarligar trupulleikar.

Avisingarnar til barna- og ungdémspsyk-
iatrisku deildina hava seinastu arini verid
staOugt vaksandi, og hagtel um heilivags-
nytsluna avdika, at alt fleiri ung (15-24 ar)
faa antidepressiva. Almannaverkio visir 4
salarligar lidingar, sum sterstu orsgkina til
Oarbeidsfori hja ungum feroyingum. Ser-

nam hevur vist 4, at ein vaksandi bélkur
av bernum og ungum megna ikki skulan
vegna sdlarligar avbj60ingar, aloftast angist.
Somuleidis visa skrasetingar hja heilsufreo-
ingum, at umleid fj6rdi hver nemingur i
folkaskalanum livir vid trupulleikum ella
avbjodingum, i0 kunna 4virka teirra silar-
ligu heilsu. Hesi tol samsvara vid kanningar
fra Foélkaheilsuradnum, sum siga, at tad
serliga eru tey ungu vaksnu, sum stridast vid
salarligar avbjodingar. Hja teimum yngru
visur granskingin, at millum 20-40% longu
adrenn 14 4ra aldur, hava verid merkt av
alvarsligum sélarligum avbjédingum.

Omanfyri nevnda lysir ein torv hjd bernum
og ungum, i0 tykist vera vaksandi, hdast
tolini eisini skulu tulkast vid varsemi. Hetta
kann partvist hanga saman vid, at sjon-
eykan i sterri mun nu enn fyrr, verdur sett 4,
hvussu bern og ung trivast. Nidurstedan hja
arbeidsbolkinum er, at tad eru bern og ung,
i0 stridast vio salarligar avbjédingar, og at
tey sum er, ikki altid fia neydugu hjdlpina.

Um vit skulu venda gongdini, er neydugt,
at vit gera ilogur 1 at veita skjota hjalp. G6d
salarheilsa er ein avgerandi fortreyt fyri
menning og leering hja bernum og ungum,
utbugving og seinni at faa fotafestid 4 arb-
eiosmarknadin. T1 er tydningarmikid, at vit
gera nakad munagott fyri at lyfta salarligu
heilsuna hja bernum og ungum, sum ikki
trivast. Vit mugu tryggja okkum, at tey fda
hjalp reettstundis, so sdlarliga heilsustadan
ikki versnar.
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3.1 Grundarlagid leggjast

i vidgongutidini

Ein tryggur uppvekstur er sambart Sam-
eindu Tj60a ein grundleggjandi reettur hji
ollum og fremur meguleikarnar fyri eini
gb0ari sdlarheilsu alt 1ivid. Foreldur eru
tydningarmestu umsorganarpersonar og
studlar hja barninum. T{ skal arbeidid fyri
salarheilsu leggja storan dent 4 ridgeving,
studul og um neydugt vidgerd til komandi
foreldur og foreldur at yngri bernum, um-
framt gjognum uppveksturin hja barninum.

Grundarlagio fyri tryggu tilveruni m4 leggjast
longu 1 vidgongutidini, so hetta tidarskeidid
verour so gott, sum til ber. Ein kanning, sum
Gigni gjordi { 2012/2013 visir, at 13% av
ollum mammum visa tekin um tunglyndi
ella dbendingar um hetta.

Gott hevdi ti verid, um tad stédu ellum
komandi foreldrum i bodi at fda vitjan av
skikkadum fakfolki tidliga { vidgongutio-
ini. Sum er hava allar komandi mammur
samband vid ljosmedur { vidgongutidini
og kundi hendan tznasta verid vidokad vid
heilsufremjandi teenastu, har herdsla vard
logd 4 sdlarheilsuna hjd mammuni og papa-

num, umframt at ferleikin at gerast foreldur
verdur styrktur.

Vid hesum ber til at byrgja fyri barnsburd-
artunglyndi, eins og at foreldrini kunnu
menna eitt trygt tilknyti til komandi barnid.
Gransking visur, at um man verdur varugur
vi0 barnsburdartunglyndi i vidgongutidini,
og familjan fer vidgerd beinanvegin, fia
flest oll foreldrini tad betri og sleppa undan
vandanum at fda tunglyndi. Hetta er, 40renn
barnid verdur fott. Hinvegin er tad sera
tungt fyri alla familjuna, um foreldrini hava
barnsburdartunglyndi, td barnio er komid
i verdina.

|
TILMALI 12: Umframt allar teer vanligu kanning-
arnar, sum kvinnur, id eru vid barn, skulu igjegn-
um, meelir arbeidsbolkurin til, at bzedi mamman
og papin faa tilbod um at verda screenad fyri
barnsburdartunglyndiividgongutidini.

T4 dbendingar eru um barnsburdartung-
lyndi, eiga foreldur og familjan annars at fia
kunning um, hvat avbjé0andi stedan inni-
ber, soleidis at naestringarnir skilja staOuna
og vera studlandi. Starvsf6lk { barnagerdum
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og skilum eiga at verda kunnad, soleidis at
tey i storri mun kunnu vera studlandi.

[lotuni fara vidgerdir fyri barnsburdartyng-
lyndi fram 4 Psykiatriska deplinum. Tad
eigur at verda umhugsad, um vidgerdir attu
at ligi0 { primera geiranum. Sum er, skulu
mammurnar, sum hava dbending um barns-
burdartunglyndi, avisast til psykiatriina. Tad
hevoi helst verid landafrediliga lagaligari,
um teenastan vard veitt neerri gerandisliv-
inum hja foreldrunum. Adrastadni i hesari
heildaretlan verdur meelt til at styrkja pri-
mera geiran, so fleiri sdlarheilsuteenastur
kunnu verda veittar kring landid. Henda
vidgerd kundi verid ein av hesum tzenastum.
Sjalvsagt skal meguleiki framvegis vera at
fda vidgerd 4 Psykiatriska deplinum, ta tad
er neyougt.

Heilsufredingar koma so at siga i ¢l heim vid
bernum i Faroyum, og siggja oll skilabern.
Heilsufradingar hava harvid eitt serstakt
samband vid feroysku bernini og familjur
teirra og eru ti lyklapersénar, ta tad snyr seg
um salarheilsuna hja bernum i gllum aldri.
Sum er, er ein stedgur imillum vitjanirnar,
fra ti at bernini eru 18 manadir og til tey
fara i skala. T hesum tidarskeidi siggja heilsu-
fredingar ikki bernini.

|
TILMALI 13: Arbeidsbolkurin maelir til, at Gigni
eigur sum fra lidur at vardveita sitt tilknyti til
bgrnini og teirra avvardandi gll arini fra fading,
og til barnid er 18 ar.

3.2 Hjalpa foreldrum at vera foreldur
Familjuvidurskifti og sambond vid vaksin
eru sera tydandi fyri bern og ung. G63 sam-
bond vid tey, id eru um barnid, er eitt grund-
leggjandi skjol fyri slarligar avbj6dingar,
eins og tey eru ein vandi, ta sambondini
eru vanalig. Tad gevur ti go0a meining at
styrkja studulin til foreldur, til tess at okja
um meguleikarnar fyri, at bernini faa g6da
umsorgan.

Tad eru fleiri familjur, foreldur og bern, sum
hava terv 4 gédari fakligari familjuradgev-
ing. [ 16gini um barnavernd eru moguleikar
at veita familjuradgeving, men arbeidsbolk-
urin er samdur um, at slikt tilbod 4tti at verid
atkomuligt hjd fleiri. Semja er um, at fingu
fleiri familjur hjalp skjotari, t.v.s. 4drenn

trupulleikarnir gerast ov 6gvusligir, hevoi
tad 6ivad eisini virkad fyribyrgjandi i mun
til avleidingar og ektar trupulleikar seinni.
Royndir ar Sveriki visa eisini, at tad loysir
seg at studla foreldrunum { teirra leikluti sum
foreldur, ta hetta verdur gjort raettstundis.

Sum demi kann nevnast ein familja, 19 ikki
megnar nog vel at taka sar av einum litlum
barni. Teimum atti at stadi i bodi dagtilbod
vi0 kenum folki at leggja teimum lag 4 at
vera foreldur, hvussu tey skulu vera um barn-
i0, veita umsorgan, gera mat o.s.fr. Gattin til
tilbodid eigur at vera lag og atkomulig hja
foreldrum at venda ser til, td tey eru i iva,
hava spurningar, ella ta avbj6dandi stedur
stinga seg upp. Tad er umrddandi, at hetta
tilbod hevur starvsfélk vid fjelbroyttum og
tverfakligum forleikum.

Tad er greitt, at eitt slikt tilbod liggur 4 mark-
amotinum millum barnavernd og virkis-
okid hja Gigni, og eigur hetta tilbodid at
verda skipad hja @drum av hesum myndug-
leikum. Fyrimunir og vansar eru vid badum
meoguleikunum og er arbeidsbélkurin ikki
heilt samdur um hver skipan er hin retta.
[ ollum forum krevst, at Gigni og barna-
verndirnar samstarva um radgevingina.

|
TILMAELI 14: Arbeidsbolkurin meelir til at
skipa eina leett atkomuliga landsumfatandi
tverfakliga familjurédgeving undir Gigni, sum
studlar og hjalpir foreldrum at vera foreldur.
Fakliga familjuradgevingin skal samstarva vid
barnaverndarteenasturnar kring landid.

Eisini 4 dagstovnaekinum er sjoneykan i storri
mun sett 4 trivnadin og salarligu heilsuna hja
bernunum. Ymsir studulsmeguleikar eru
um at skipa serstok namsfredilig tiltek 4
stovnunum. Serstovur eru i summum komm-
unum, ta vanliga kommunala dagstovnatil-
bo0did ikki er nektandi fyri barnid. Serndm
veitir eisini sernamsfrodiliga og salarfrediliga
rddgeving, og Almannaverkid veitir familjum
radgeving, sum hava barn vid autismu. I fleiri
kommunum { landinum er ndmsfredilig rdd-
geving, i0 stovnar kunnu heita 4, um tey
hava terv 4 ridgeving i mun til eitt einstakt
barn, ein barnabdlk ella fakliga innihald-
i0 yvirhevur 4 stovninum. Radgevingin er
eitt fyribyrgjandi tiltak og er i samstarvi vid
starvsfolk 4 stovninum og foreldur.
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TILMALI 15: Arbeidsbolkurin meelir til, at
tilbod um ndmsfradiliga radgeving verour tokt &
gllum dagstovnagkinum kring alt landid.

Best er t6, sum nomid er vid omanfyri, at
skapa umsteOur fyri gédari sdlarheilsu — og
at arbeida vid hesum a ein skipadan hdtt.
I okkara grannalondum siggja vit négvar
verkaetlanir innan hetta ekid, i0 vilja geva
bernunum so gott i beinid, sum til ber. Sam-
stundis verdur funnid fram til tey bernini,
id ikki trivast, og sum eru { vanda fyri fia
enn storri trupulleikar.

Eisini her 4 landi verdur roynt at byggja upp
eina skipan, har starvsfélk 4 dagstovnum
og skdlunum saman vid foreldrunum ansa
eftir, at bernini trivast og mennast. Tad
er SSP, sum eitt samstarv millum Sosialar
myndugleikar, skalar og Politi, i3 hava sett
skipanina i verk undir heitinum TiTT - Til-
tok i Tokum Tima. [ Danmark eitur skipanin
TOPI (Tidlig Opsporing og Indsats), og er
hon beinleidis l6garkravd har.

Skipanin skal tryggja, at starvsfélkini faa
eygu 4 tey bern, har trivnadurin onkurs-
vegna ikki er nektandi. Vid tad, at hesi
starvsfolk hava dagligt samband vid bern-
ini, hava tey g6dar meguleikar at meta um,
hvussu trivnadurin er.

3.3 Atkomulig faklig

radgeving til bern og ung i
folkaskulanum og a midnami

Arbeidid at ekja um trivnadin og basa happ-
ing millum neemingar i f6lkaskdlanum er eitt
oki, sum politiski myndugleikin reettiliga
hevur sett 4 breddan. [ 2015 vard stér kann-
ing av happing gjord millum félkaskula-
nazmingar, sum stadfesti, at umleid 13% av
spurdu neemingunum vordu happad. Hoast
hetta, er ein bati 4 2% sidani seinastu kann-
ing, sum vard gjord 1 2007, t6 er stedan ikki
nektandi. Tad er skjalprogvad i eitt ni Nor-
egi, at samband er imillum happing og salar-
ligar avbj6dingar. Sitandi samgonga sigur {
fylgiskjali til samgonguskjalid, at hon tekur
trupulleikar vid trivnadi og happing i stersta
alvara og setir tiltek 1 verk 4 hesum oki.

Ymisk tiltok hava verid sett i verk fyri at okja
um trivnadin { skdlunum og at fyribyrgja
happing, m.a. atek uti { skalunum, rddstevna

fyri ollum starvsfolkum i folkaskalanum,
skeid fyri leerarum og arbeidi fyri at fia allar
skalar at arbeida vid eini endurskodadari
trivnadarztlan, sum tekur stedi i endur-
skodadu fatanini av happing. Henda gong-
ur burtur fra at siggja happing sum ein-
staklinga fyribrigdi. Heldur skal happing
fatast sum sosialt fyribrigdi, har arbeidast
maé vid umhvervinum og felagsskapinum
fyri at minka um happing bzdi ti, sum er {
skdlanum og uttan fyri skalan.

Mentamalarddid hevur i sambandi vid trivn-
adararbeidid og i sambandi vio at basa happ-
ing, alagt og arbeitt saman vid gllum skilum
at gera eina trivnadaratlan, sum er { sam-
svari vi0 endurskodadu fatanina av happing.
Hetta arbeidid hevur tikid dragva tio, ti
talan er um eitt sokallad “paradigmuskifti”
i hattinum at skilja trivnad og happing, og
tiskil snyr arbeidid seg i reettiliga storan
mun um at iverkseta eina “hugburdsbroyt-
ing” ella “mentanarbroyting” i skdlunum
og adrastadni.

[ broytingini i félkaskulalogini 1 var vard
samtykt, at trivnadarzetlan verdur dsett sum
ein av meginreglunum fyri virkseminum hja
skalastyrinum. Logarbroytingini heimilar
eisini ger av neerri reglum um arbeidid vid
meginreglum. Atlanin er, at tad arbeidio
fer i gongd i ar. Fyrireikingar eru farnar {
gongd til at gera nyggja kanning 4 heyst.
Yvirskipad er malid fyri arbeioid at skapa
gb0ar umstedur fyri nzemingar og starvs-
folk 1 foroyska foélkaskilanum, soleidis at
tryggjad verdur best moguligan trivnad og
leering.

|
TILMALI 16: Arbeidsboélkurin tekur undir
vid politiska bodskapinum um, at vit eiga at
stremba mati eini nullhugsjon, ta tad umraedur
happing I skdlanum. Atgk eru longu gjerd og
fleiri eru fumbuna.

[ arbeidinum vid heildaraetlanini hava fleiri
vist 4, at ein vaksandi trupulleiki hja fleiri
bernum og ungum er angist og tunglyndi.
Orsgkirnar til hetta eru 6ivad fleirtzttadar,
og kunnu ivaleyst { fleiri forum stava frd
kringumstedunum hja barninum.

Gongdin vid angist og tunglyndi seest eisini
aftur { barna og ungdémspsykiatriini, sum
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siggja alt fleiri ung vid hesum avbjédingum,
i0 hava terv a vidgerd, men har retta vio-
gerdin ikki er tok. NeyOugt er at taka hesar
avbjodingar i stersta dlvara, og eiga vit at
stremba eftir at lofta hesum avbj6dingum,
adrenn teer gerast dlvarsligar og lemjandi
fyri barnid. Tad tykist sum fleiri detta nidur
imillum, ti tad er ikki uppgavan hja Sernami
at veita teimum tilbod, og samstundis eru
tey kanska ikki ndg illa fyri at faa vidgerd
i Barna- og ungdémspsykiatriini.

Arbeidsboélkurin er av teirri fatan, at storur
torvur er a fleiri salarfrediligum samredu-
tilbodum til bern og ung og avvardandi
teirra. Slik tilbod eru i ein avmarkadan mun
i dag, men eru ikki nég atkomulig og long
biditid er at koma framat. Fyri bern og ung,
sum hava terv a hjalp fyri silarligar avbj6d-
ingar, er tad umradandi, at g6dar tenastur
eru atkomuligar.

Tad eigur at gerast leettari hjd leerarum,
heilsufragdingum og @drum starvsfélkum 4
folkasktlunum at sekja szr professionella
radgeving i sambandi vid sdlarliga trivn-
adin hja neemingum, ta tervurin er har.
Neemingunum atti eisini at stadid { bodid at
fingid rddgeving, vidgerd ella annad i neer-
umhvervinum, td tervur var 4 ti. Serndm
veitir sdlarfrediliga og serndmsfradiliga rao-
geving og arbeidir vid at faa enn teettari knyti
til skiilarnar, harimillum ferleikastovurnar.

Arbeidsbolkurin hevur umrett ymsar heettir
at skipa hesa silarfrediligu ridgeving. Av-
gerandi er at byggja 4 verandi skipanir og
teir starvsbolkar, id longu eru i sambandi
vid bernini i skdlanum.

|
TILMALI 17: Arbeidsbolkurin meelir til, at
salarfradiligaradgevingin til bgrn og ung (og
avvardandi) { félkaskulanum verdur meira at-
komulig. Ein hattur at rekka malinum er at knyta
sélarfradiliga tilbodid ( félkaskulanum at Sernami,
sum frammanundan er virkid a gllum skulum.

[ 2017 vard kanning um salarheilsuna hja
midnadmsskilanemingum almannakunn-
gjord. Nidurstedan vard, at breidi hépur-
in trivist, men at ungdomslivio er serliga
krevjandi. Hetta dvirkar salarheilsuna, men
i kanningini verdur vist 4, at hetta ikki neyd-
turviliga eru avbj6dingar, id skulu sjuk-

liggerast. Eitt av tilmeelunum { kanningini
er, at torvur er 4 einari lett atkomuligari
ungdémsradgeving, har tey ungu skjott og
O6makaleyst kunnu fda rddgeving fra vio-
komandi fakpersoni.

Spurningurin um eitt radgevingartilbod
hevur eisini verid frammi { sambandi vid,
at Sinnisbati 1 eina tid hevur arbeitt vid at
skipa eitt foroyskt headspace, sum er rao-
gevingartilbod til ung, id hevur sin uppruna
ur Avstralia. Og herfyri bodadu Térshavnar
kommuna og Barnabati frd, at samstarv er
skipad um nyggja mentorskipan fyri ung
vid ti endamali “at veita eitt upplysandi,
fyribyrgjandi og mennandi tilbod til ung i
aldrinum 12-18 ar, id kunnu hava salarligar
ampar at dragast vid”.

A midnamsskilaskinum hava fleiri av lest-
rarvegleidarunum tikid vegleidaratitbigving,
i0 hevur forleikament teir til at vegleida
teimum ungu, eisini ta tad snyr seg um per-
sonligar avbj6dingar. Teir verda ti eisini
mettir sum lyklapersonar, ta tad snyr seg um
salarheilsuna hja midndmsskilansemingum,
og kunnu teir i storri mun verda nyttir a
midndmsskalunum eins og hja teimum, i0
eru undir haegri lestri 4 Frodskaparsetrinum.

Arbeidsbélkurin metir, at salarfrediliga
skipanin 4 midndmi, har neemingar hava
meguleika fyri trimum til fimm samredum
vio salarfreding, vid fyrimuni kann vidkast
til at fevna um namingar i framhaldsdeild
og a Frodskaparsetrinum. Eitt slikt samstarv
imillum lestrarvegleidarar og salarfredingar
er atkomuligt og gevur eldru folkaskilanzem-
ingunum og @drum lesandi moguleika fyri
at fia hjalp til avmarkadar trupulleikar ella
hjalp til at verda vist/ur vidari i skipanini.

Omanfyri hevur arbeidsbolkurin meelt til, at
fyribyrgjandi heilsutzenasturnar verda fyri
bern og ung upp til 18 4r og kemur skipanin
vi0 heilsufredingum ti eisini at fevna um
midnamsskulanemingar undir 18 ar.
|
TILMALI 18: Arbeidsbdlkurin meelir til, at
tann laett atkomuliga radgevingin til ung a
midnamsskula verdur styrkt. Vit eiga at byggja a
forleikarnar, sum longu eru vid lestrarvegleiding,
fyribyrgjandi heilsuteenastur og sélarfradiligu
skipanini & midnami, sum vid fyrimuni kann
vidkast til at fevna um Frodskaparsetrid.
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3.4 Barna- og ungdomspsykiatriin
betri karmar

Psykiatriska vidgerdin til bern og ung er
rettuliga nyggj i Feroyum. Fyrstu arini vard
okid 1 storan mun skipad vid hjilp fra rdd-
gevum uttanifrd, men seinastu 4rini hava
vit ment eitt barna- og ungdémspsykiatriskt
toymi 4 Psykiatriska deplinum.

Trystid er okt munandi hesi arini. Tad koma
alt fleiri dvisingar um utgreining og vidgero,
og ti er virksemid eisini gkt négv. Javnan er
trystid so stort, at bidirgdirnar til atgreining
vaksa négv og biditidin long. I 2017 vérdu
til domis settir sdlarfredingar i eina tid, fyri
at koma bidiredunum til livs. Tey bern og
ung, sum hava svarar salarligar avbj6dingar
faa vidgerd i barna- og ungdémspsykiatriini.
Sum nevnt omanfyri hava eisini umbo0 fyri
barna- og ungdémsspsykiatriina meelt til,
at skipad verdur eitt leett atkomuligt tilbod
um Okeypis sdlarfrediliga vidgerd til barn
og ung, sum hava lettari til moderatar av-
bj6dingar, ofta angist og tunglyndi. Hetta
er vidgjort adrastaoni i heildarztlanini.

|
TILMAELI 19: Arbeidsbolkurin meelir til, at
bgrn og ung altio skulu faa tilbod um skjota
Utgreining og meting, helst innan ein manad.
Hetta skal tryggja, at barnio kann koma f
vidgerd skjotast til ber, 40renn stgdan versnar.
Best hevadi verid um hetta vard asett i log, sf
eisini tilmeelid adrastadni um vidgerdartrygd.

Tey allarflestu, id verda utgreinad i psykiatri-
ini, hava terv 4 fleirtittadum tilbodum.
Umframt salarfrediliga vidgerd, er neydugt
at seta inn vid ndmsfrediligum tilbodum til
tey, 10 hava varandi sjukur, so sum menn-
ingartarn, autismu og ADHD. Tad nyttar
ti litid einans at radfesta eitt 1id { ketuni.
Vidgerdartilbodini i barna- og ungdéms-
psykiatriini og namsfrediligu tilbodini {
@Orum geirum mugu fylgja vio.

12018 er peningur settur av 4 figgjarlogini til
at skipa eitt dagtilbod til bern og ung a Psyk-
iatriska deplinum. Atlanin er, at skipad verd-
ur eitt tverfakligt toymi, sum lutvist verdur
utgangandi og fer at veita vidgerd og radgev-
ing annars heima hja teimum ungu. Nyggja
tilbodid, sum byrjar av alvara i heyst, er eitt
kaerkomid tilbod til barn og ung og kann
taka broddin av tervinum av innleggingum.

T6 mangla fleiri nektandi tilbod um vidgerd
til summar bélkar av bernum og ungum.
I dag er vidhvert neydugt at senda ung av
landinum, ti tilbodid i Feroyum ikki er tokt
ella ikki nektandi. Sum stedan er, er neydugt
at styrkja og menna tilbodini um vidgero til
bern og ung vid psykosu, OCD, etingardlag,
umframt 4durnevndu angist og tunglyndi.

|
TILMALI 20: Arbeidsbdélkurin meelir til,
at vidgerdartilbodini og dagtilbodio til barn
og ung a Psykiatriska deplinum verda ment
og styrkt munandi, a henda hatta faest eitt
meira umfatandi utbod av tilbodum enn i dag.
Samstundis metir arbeidsbdlkurin, at tad er ein
gongd leid og f samsvari vido malio, at vidgerdin
so stéran mun sum gjerligt verdur veitt teett at
gerandisdegnum hja ti einstaka.

Eisini eiga tey, sum eru innskrivad 4 sam-
dogursstovn sambert barnaverndarlégini
ella faa bu- og vidgerdartilbod sambert
forsorgarl6gini, at verda veitt tilbod um
vidgerd so teett gerandisdegnum sum gjor-
ligt. I tann mun tad ber til, eiga vit at stremba
eftir at hesi fia vidgerd frd barna- og ung-
démspsykiatriini, so tett gerandisdegnum
sum gjorligt.

Demi eru um, at hetta kann eydnast vel.
Bd- og vidgerdarstovnurin i Stoffaldg er
ztladur ungum vid salarligum trupulleikum,
sum krevja samdegursvidgerd. I Stoffala er
pldss fyri fimm persénum samstundis og er
starvsfélkahdpurin tverfakligur.

Endamalid stovninum er at skapa fortreytir
fyri, at ung kunnu taka aktivan lut { egnum
vidurskiftum og at luttaka 4 jevnum feti vio
onnur { samfelagnum.

Bu- og vidgerdarstovnurin arbeidir mid - og
stigvist vid at studla teim ungu til eitt virkid
og innihaldsrikt liv. Midad verdur eftir at tey
ungu framyvir koma at bagva egnari {bid
ella vardum bustadi fra Almannaverkinum
og tey koma i utbugving ella fa tilknytid til
arbeidsmarknadin og at tey fda ein aktivan
gerandisdag.

Teett samstarv er vid baedi psykiatriska depil-
in, sum veitir psykiatriska vidgerd og vid
skulaverkid, sum leggur seg eftir at tillaga
undirvising og skulagongd til tann einstaka.
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|
TILMALI 21: Arbeidsbdlkurin meelir til eitt
samstarv millum barna- og ungdémspsykiatri-
ina, samdggurs-stovnarnar og bu- og vidgerd-
artilbodini soleidis, at psykiatrisk vidgerd i tann
mun tad ber til, verdur veitt, har barnid er.

Samstundis mugu namsfrediligu tilbodini og
serradgevingin til eitt nd familjur styrkjast
munandi, og tilbodini av hesum slag mugu
ganga hond { hond vid ttgreiningina og
vidgerdartilbodini 1 psykiatriini. Um hetta
ikki eydnast, kemur barnid bara i eina adra
bidired, uttan at fia neyouga hjilp fyri sinar
avbjodingar. Til hetta krevst uttan iva gktar
ressursir og radfestingar.

|
TILMALI 22: Arbeidsboélkurin meelir til, at
namsfrediligu og radgevandi tilbodini til bgrn og
ung og avvardandi teirra baedi a Sernamiog f
Almannaverkinum verda styrkt munandi.

T4 talan er um ung, sum hava bruak fyri at
verOa innlegd, er stodan tann, at eingin ser-
stok barna- og ungdémspsykiatrisk deild er
a Landssjukrahtsinum. Tad merkir, at ung
verda logd inn 4 somu deild sum vaksin.
Hetta er ikki i samsvari vid asetingina {
barnarzttindasittmalanum hja Sameindu
Tj60a um, at bern vio sdlarsjakum ikki
eiga at verda innlegd saman vid vaksnum
vid salarsjuku. Legtingsins Umbodsmadur
hevur eisini vist 4 hetta { sambandi vid
eftirlitsvitjan og hevur meelt til, at skipad
verdur soleidis fyri, at ung og vaksin ikki
eru innlegd 4 somu deild.

Tad vil alti0 verda ein avbjdding { einum litlum
samfelagi sum okkara, at vit ikki hava sama
moguleika, sum sterru ekini at gera serligar
eindir fyri oll sjikuekini. Royndirnar hesi
arini, barna- og ungdémspsykiatriin hevur
verid virkin 4 Psykiatriska deplinum, visa, at
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torvur er 4 innleggingum, men at hesin tervur
er ikki storur. Um vit samanbera lutfalsliga
vi0 midaltel ar Danmark, so er tervur a
millum einum og tveimum seingjarplassum
til born og ung. Bera vit saman vid Island,
so er torvurin 4 samdegurspldssum heldur
ikki serliga storur.

Badi i Danmark og Islandi verdur négv
gjort burturir at arbeida vid dtgangandi
toymum. Tad merkir, at starvsfolk { barna-
og ungddmspsykiatriini { stéran mun fara
ut 1 heimini hja teimum ungu vid gédum
urslitum. Omanfyrinevnda nyskipada dag-
tilbodid { Feroyum til barn og ung, hevur
leitad sr iblastur tr Islandi og fer undir at
royna liknandi arbeidshatt.

Arbeidsbolkurin metir eisini, at tad er um-
radandi, at bern- og ung i so storan mun tad
ber til, fia tilbod um bu- og vidgerdarstovn
her heima, t4 torvur er 4 hesum og dsannar,
at tad i dag ikki er nektandi tal av slikum
plassum i mun til tann terv, sum hevur vist
seg seinastu arini.

|
TILMALI 23: Arbeidsboélkurin meelir til, at tad
verda skipadir eitt ella tvey bu- og vidgerdartilbod
aftrat eftir samsvarandileisti, sum tilbodid { Stoffa-
lag (Térshavn, til bgrn og ung millum 15 og 23 ar.

3.5 Bern skulu ikki vera innlggd
saman vid vaksnum

Hinvegin skal herdsla leggjast 4, at hoast
ambulantu tilbodini gerast fleiri og betri,
og starvsfolkini i sterri mun fara at arbeida
ut fra psykiatriini, fer tad altio at verda
torvur 4 innleggingum. Arbeidsbolkurin
hevur vidgjert spurningin um eina serstaka
barna- og ungdémspsykiatriska deild og
hevur hetta tilmzlid.

|
TILMALI 24: Arbeidsbolkurin meelir til, at skipad
verdur soleidis fyri, at barn og vaksin ikki eru innlggd
saman, sum barnareettindasattmalin eisini asetur.

Arbeidsbolkurin er samdur vid sjénarmio-
inum um, at tad ber illa til at hava eina
seingjardeild til kanska tvey bern, sum meira
ella minni kemur at standa tém. Sum fra
lidur eiga vit ti at umhugsa, um barna- og
ungdémsdeildin 4 Landssjikrahasinum ikki
eisini eigur at fevna um bern og ung, sum eru
innlegd vid sdlarligum avbj6dingum. Hetta
krevur sjalvsagt, at starvsfolk og forleikar frd

eitt ni barna- og ungdémspsykiatriini skulu
knytast at barnadeildini, sum ikki eru i dag.

Fleiri g60ar grundir eru, at skipad verdur
soleidis fyri, at signalid um, at i Feroyum
verda bern vid likamligum og salarligum
sjikum, mett at hava sama virdi, er ikki
6tydandi { mun til at berja nidur fordomar
og stigmatisering. Men arbeidsbélkurin
szr eisini storar fyrimunir vio, at bern
vid salarsjiku koma 4 eina deild, sum er
fyri bern og ung, og har starvsfélkini hava
royndir av at fdast vi0 bern, ung og teirra
avvardandi.

Ein slik loysn hevdi verid eitt nybrot og
eigur ti at fyrireikast val. [ 2021 flyta badi
Psykiatriski depilin og barna- og ungdéms-
deildin 4 Landssjukrahisinum i nyggja
H-bygningin og héskandi hevdi verid, at
barna- og ungdémsdeildin ta eisini kom at
fevna um sdlarligar sjakur.

|
TILMALI 25: Arbeidsboélkurin meelir til, at
sum fra lidur eigur barna- og ungdémsdeildin
a Landssjukrahdsinum eisini at fevna um bgrn
og ung vid salarligum avbjodingum, sum hava
torv & innleggjan. [ 2021 fer Psykiatriski depilin
fnyggj heli saman vid medisinsku deild f nyggja
H-bygninginum og upplagt er, at hetta verdur
settfverk ta.

Samstundis eigur at verda gjort neyvt sam-
starv vid adrar stovnar, t.d. nyggja barna-
heimid, sum landsstyriskvinnan i almanna-
malum hevur ztlanir um, um at psykiatrisk-
ur fakkunnleiki verdur knyttur at, so tad
{ minni mun enn 4dur, verdur neydugt at
innleggja bern- og ung, sum eru a stovni
frammanundan, men at eygleiding og vio-
gerd kann fara fram i teirra kenda umhvervi,
har tey eru frammanundan.

Tad er t6 eisini neyOugt, at Psykiatriski dep-
ilin 4 Landssjakrahdsinum beinanvegin fer
undir at skipa soleidis fyri, at ung ikki eru
millum vaksin, ta tey eru innlegd. Gjerd
eigur at vera ein verkztlan beinanvegin,
har byrjada dagtilbodid eisini skal fevna um
mgguleikan at hava bern- og ung innlegd.
Tilbodid eigur at vera skipad sum ein eind
4 okinum hja Landssjukrahdsinum. Mett
verdur, at besti meguleikin er at gera umrad-
festingar av ti partinum av sjikrahdsinum,
sum { dag verdur bruiktur til hotellvirksemi
(Gestalonin), og sum adur hevur verid partur
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av Psykiatriska deplinum. Verkzetlanin eigur
at verda fyrireikad beinanvegin, so umben
um jattan kann verda logd fyri Logtingio
skjotast til ber.

|
TILMALI 26: Arbeidsboélkurin meelir til, at
gjord verdur ein fyribilsloysn beinanvegin,
sum tryggjar, at bgrn og ung ikki verda innlggd
saman vid vaksnum a Psykiatriska deplinum.
Fyrireikingarnar eiga at verda klarar, so umben
um meguliga jattan til verkaetlanina kann koma
vid (arbeidid vio f nevndarvidgerdini av figgjar-
l[6garuppskotinum fyri 2019.

[ vidgerd av sélarligum trupulleikum, eru
bern og ung ofta gloymd avvardandi, men
verda sjilvsagt eisini dvirkad, um foreldrini
dragast vid salarligar trupulleikar. Nyggj
faroysk kvalitativ kanning er gjord 4 hesum
oki, og visir hon, at bern hja salarliga sjik-
um foreldrum kenna seg stigmatiserad.
Hesi vanta kensluligan studul frd teimum
narmastu eins og fra fakfélki rundan um
familjuna.

Born kunnu eisini vera avvardandi at systkj-
um, id 4 einhvenn hatt stridast vio dlvarsama
sjuku og/ella sdlarligar trupulleikar. Sum
heild leggur hetta stort tryst 4 familjuna,
og avvardandi barnid kann koma til at taka
eina ov stora dbyrgd heima, fyri at fia ger-
andisdagin at hanga saman, eins og barnio
kann kenna, at tad ikki er plass til mogu-
ligar stdranir og trupulleikar hja hesum
barninum, t4d familjan longu er strongd.
Ti hava hesi born lyndid til at verda yvir-
sedd, serliga 1 skalanum, ti tey siggja it til
at kldra seg veel, héast tey kensluliga eru
merkt av heimligu steduni. At vera barn og
avvarOandi kann { stéran mun hava neiliga
dvirkan 4 sdlarheilsuna hja hesum bernum
og ungum.

|
TILMALI 27: Arbeidsbolkurin meelir til, at
rédgevingar- og vidgerdarstovnar hugsa um
bgrn sum avvardandiinn { vidgerdina og visa til
megulig onnur tilbood.
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4 KAPITTUL - SKJOT ATKOMULIG VIDGERDARTILBOD OG TANASTA TIL VAKSIN

4. KAPITTUL —
Skjot atkomulig

vidgerdartilbod og
teenasta til vaksin

Um allan heimin hevur seinastu 4rini verid
vistur serligur dhugi fyri vidgerd av salarlig-
um avbj6dingum, sum verda nevnd “av lett-
arislagi” ella “ikki-psykotiskum slagi”. Ta
verdur serliga hugsad um angist (6tta), tung-
lyndi, tvingsilstankar og —atburd (OCD)
og strongd av ymiskum slagi, men eisini
etingardlag og personsmenskutrupulleikar
koma ofta vid { hendan bdlkin.

Her er talan um so négv tann stersta bolk-
in av f6lki vid salarligum trupulleikum, og
nakad bendir 3, at hesin bolkurin er vaks-
andi. Samstundis eru tad serstakliga nogv i
hesum bolki, sum als ikki fia nakra vidgerd
fyri hesar avbj6dingar.

WHO hevur gjort tilmelir um, at vidgerdin
av slikum trupulleikum verdur styrkt mun-
andi. Heimsheilsustovnurin visir 4, at tad
verdur neyougt at loysa hetta 4 annan hatt,
enn vanligt hevur verid. Eisini verdur vist 4,
at tad er alneydugt vid styrktum samstarvi
millum primera- og sekundera heilsugeiran,
at tad verda skipadi samsterv tvertur um
geirar, og at vidgerd verdur skipad sum
“shared-care” millum fleiri vidgerdarpartar.

Tad er eisini umradandi at skipa hetta soleid-
is, at gll vid sdlarligum avbj6dingum, uttan
mun til aldur og kyn, uttan mun til, hvat
slag og 4 hverjum stigi salarliga avbjédingin
er, eiga, at fia dygdargdda og atkomuliga
teenastu til rettu tio.

Tilmeelini { hesum kapitli sniigva seg um
tey mongu, i0 hava lettari og moderatar
salarligar avbjodingar. Nogv tey flestu eru

i hesum bolkinum. Kanska 90 til 95 prosent
av ollum, i0 hava salarligar avbj6dingar,
eru i hesum bélki. Arbeidsbolkurin hevur i
hesum sambandi tvey hgvudstilmeli. Tad
fyrra tilmelid snyr seg um eitt nytt tilbod
um letta atkomiliga og 6keypis sdlarfradi-
liga taenastu til hesi menniskju. I seinna
hovudstilmzlinum verdur greitt fra, hvussu
hetta tilbodid kann vera partur av einum
umskipadum primergeira vid heilsudeplum,
sum hysir fleiri fakbolkum.

4.1 Okeypis atgongd til

salarfrodiliga vidgerd

I londunum, vit vanliga samanbera okkum
vi0, saest eitt havudsrik i yvirskipadu menn-
ingini av psykiatriska ekinum. Nevniliga, at
man i primera geiranum ger storar ilagur {
at bjoda borgarum letta og skjota atgongd
til 6keypis salarfrodiliga vidgerd.

Demi um stor atek eru Better Access (2006)
i Avstralia, Improved Access to Psychological
Treatments (2008) i Storabretlandi, Rehab-
iliteringsgarantin (2008) { Sveriki og Rask
Psykisk Helsehjelp (2012) i Norra. I var hava
donsku regiénirnar eisini sett malid um
Okeypis salarfrediliga hjalp til allar borgarar
ovast a dagsskra.

Grundgevingin fyri hesi dtek er einfeld.
Seinastu aratiggjuni eru eydkend av storum
framstigum i gransking innan sdlarfrediliga
vidgerd. Radandi heilsumyndugleikar, sum
WHO og bretska NICE mela til salarfreoi-
liga vidgerd, sum tad fyrsta, fyri lettari
til moderatar silarligar avbj6dingar. Eisini
verour melt til, at sdlarfredilig vidgerd
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verdur afturat vidgerd vid heilivagi fyri t.d.
skitsofreni og bipolara sjaku.

Fyri tann einstaka hevur tad altid stéran
tydning at fda skjota og g6da hjalp fyri sinar
trupulleikar. Men eisini fyri samfelagid og
buskapin hevur tad storan tydning at byrgja
upp fyri, so skjott sum til ber. T.d. { Stor-
abretlandi vard vist 4 samfelagsliga tydn-
ingin, ta atek vordu sett i verk:

e Salarligar avbj6dingar eru atvoldin til
umleid 40% av fyritidarpensjéonum
og umleid 40% av sjukrafraveruni.

e Einstorur partur av teimum likamligu
sjikunum i primera geiranum, stava {
veruleikanum fr3 salarligum avbj60-
ingum; og verdur salarliga avbj60-
ingin vidgjerd, hjalpir hetta munandi
um likamligu sjukuna eisini.

e Skjét sdlarfredilig vidgerd { primera
geiranum fordar fyri, at 6vidgjerdar
salarligar avbjédingar versna vid tio-
ini og enda i ti dyrara sjukrahtsverk-
inum ella enn verri, at folk eru noydd
at fara 4 fyritidarpensjon.

Ta bretar foru undir dtakid vid 6keypis sal-
arfrediliga vidgerd, var forsegnin, at tad
almenna kundi seta storar upphaddir av til
ilogur i 6keypis salarfrediligar vidgerdir, har
samlada rokningin hja samfelagnum gjordist
utreidsluneutral, av ti at sjikrafraveran gjord-
ist minni; feerri foru 4 fyritidarpensjon, ferri
vitjadu kommunulakna, ferri fingu vidgerd
i sjukrahusverkinum o.s.fr.

Kanningar ur Onglandi hava stort s20
progvad forsegnina. Ter visa, at vidgero-
irnar kosta eyka ttreidslur { sdlarfrediligum
vidgerdum, men okeypis hjalp til hin ein-
staka loysir seg fyri samlada samfelags-
buskapin vio tidini. Borgarar fda hjdlp i
tokum tima og verda i sterri mun verandi
4 arbeidsmarknadinum og hava ikki, i eins
storan mun sum i dag, terv 4 psykiatriini,
bruk fyri forsorgarhjalp, sjikradagpengum
ella pensjon.

Arbeidsbolkurin hevur vidgjert fleiri av hes-
um royndunum ur okkara grannalondum og
bera hesi bod um, at tad gevur gdda meining
at veita Okeypis salarfrediliga hjalp til folk
vid salarligum avbj6dingum.

Eins tydningarmikid er, at vit 4 hendan hatt
javnseta vidgerd fyri likamligar sjaku vio
salarligar sjakur. Faroyska heilsuverkid er
eyokent vid, at tad er dkeypis at fara til
leekna. Tad er ein tydandi orsek til, at heils-
an hja feroyingum samanumtikid er g6d.
Sum demi er tad g0rvisi at verda raktur av
tunglyndi ella angist og sidani hava terv
salarfre0iliga hjalp. T4 skal rindast egingjald
fyri vidgerdina. Arbeidsbolkurin metir, at
vit eiga at fara frd at gera mun 4 hesum
vidgerdum.

|
TILMALI 28: Arbeidsbolkurin meelir til, at fariod
verdur undir at skipa eitt tilbod um lzetta og
skjota atgongd til 6keypis salarfradiliga vidgerd
i primera geiranum. Tilbodio skal grundast a
bestu royndirnar fréd @érum londum og verda
lagad til feroysk vidurskifti. Til ber at byrja f
smaum, eins og gjert verdur i okkara granna-
londum Onglandi, Noregi og Danmark.

Tad er nogv at hava { huga, adrenn ein slik
skipan verdur roynd i Feroyum. Hverjar
malbélkar skal atakid fevna um, hvussu
skulu folk utgreinast og avisast til sdlarfreoi-
liga viogerd, hvat eru forleikakrovini til
tey, 10 fremja salarfrediligu vidgerdina, og
hvussu verdur atakid godskutryggjad.

Nokur lond avmarkad atakio til leett til
moderat tunglyndi og angist, onnur taka
silarfrediliga vidgerd fyri strongd, svevn-
trupulleikar og t.d. pinu vid eisini, medan
onnur hava avmarkad malbélkin til persénar
i arbeidsfora aldrinum, 18-67 ar.

Gjegnumgangandi fyri royndirnar hji oll-
um londunum er, at ov lig forleikakrav
elva til verri drslit. Eitt nd er ein av hevuds-
nidurstedunum i miseydnadu byrjanini 1
Sveriki, at alt ov négvir vidgerdarar ikki
voru skikkaoir. Felag fyri ter verkeatlanir,
sum hava eydnast vel er, at teer hava havt
eina sterka og midsavnada godskustyring.

Allir hesir spurningar eiga at verda vidgjerd-
ir neyvt, a0renn ein slik skipan verdur sett
verk. [ Kapittul 7 er tilmzli um at skipa eitt
R44 fyri fremjan av sdlarheilsuni { Feroyum.
Arbeidsbolkurin metir at nyskipada Radid
eigur at koma vi0 einari tilrddingum um
hvussu skipanin vid dkeypis salarfrediligari
vidgerd kann setast i verk.
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TILMALI 29: Arbeidsbolkurin meelir til, at ny-
skipada Radio fyri fremjan av salarheilsuni{ Faroy-
um kemur vid neydugum tilradingum um, hvussu
hetta stigvist verdur sett fverk { Feroyum.

4.2 Salarfredilig vidgerd

a heilsudeplum

Arbeidsbodlkurin hevur eisini vidgjert spurn-
ingin um, hvussu og 1 hverjum hepi tilbodid
um letta 6keypis atgongd til salarfrediliga
vidgerd kann skipast. Tad er eitt mal i sjalv-
um ser, at vidgerdin fyri leettari og moderat-
um salarligum avbjédingum verdur so teett
nazrumhvervinum hjd f6lki sum til ber. Er
frasteOan til tilbodid minni, er sannlikindini
storri fyri at td tekur av tilboonum.

Ti mugu atlit takast til landafredi, ta fario
verOur undir at skipa slikt tilbod. Har tad ber
til, gevur tad g6da meining, at salarfrediliga
viogerdin fer fram, har onnur heilsufaklig
tilbod eru. Tad gevur storri fakligt umhvervi
og okir um meguleikarnar fyri samstarvi
tvertur um fakmerk.

Eitt na vil kommunulzknin vera ein lykla-
samstarvsfelagi { mun til sdlarheilsuna hja
ti einstaka. I so mata eru fleiri fyrimunir
vi0 politisku ztlanunum um at fia komm-
unuleknar, silarfredingar, sjukrarektar-
fredingar, ljosmaour, heilsufrodingar, sosial-
rddgevar og adrar terapeutar at samstarva 4
heilsumidstgdum ella liknandi, so borgarin
feer eina hurd til hesar tenastur.

|
TILMALI 30: Arbeidsbolkurin meelir til, at hildid
verdur fram vid eetlanunum at faa skipad landid
 sterk heilsugkir vid heilsudeplum. A deplunum
ber til at faa i lag eitt skipad samstarv millum
einared av starvsbolkum vid tfendamali at veita
dygdargddar salarheilsutaenastur til fgroyingar.

Fleiri fyrimunir eru vid at menna tenastur-
nar { primera geiranum - eina viokada komm-
unuleknaskipan - til tey vid leettari og mod-
eratum salarligum avbj6dingum. Fyri tad
fyrsta ger hetta atkomuna lzttari. Styrkin vid
kommunulzknaskipanini er lott atkoman,
og at hetta naturliga er fyrsta fetid inn {
heilsuverkid hja persénum vid salarligum
avbj6dingum.

Harumframt er tydningarmikid at hava i
huga, at salarligar avbjédingar kunnu bein-
leidis standast av likamligum orsekum, sjak-
um, hjddrinum av adrari vidgerd og tilikum.
Kommunuleknaskipanin er nerri borgar-
anum, og midast skal altid eftir, at so négv
av vidgerdtilbodunum sum til ber, skal fara
fram so teett borgaranum, sum til ber.

Tad er givid, at vard salarheilsutenastan
styrkt 4 heilsudeplum kring landid, kundi
ein stérur partur av ambulantu vidgerd-
unum 4 Psykiatriska deplinum fara fram {
primera geiranum. Tad minkar um trystio
a sjukrahasini, samstundis sum teenastan
til borgaran verdur flutt teettari gerandis-
livinum.

Er atkoman lzettari, metir bélkurin, at sann-
likindini fyri, at folk fda skjotari hjalp, sum
kann fyribyrgja, at tey, id eru vidbrekin
salarliga, gerast lvarsliga sjuk. Ein av nidur-
steOunum { nordurlendskari kanning, sum
Nordisk Velferdscenter gav 1t i 2014, var,
at négv bendi 4, at feroyingar voru dlvars-
ligari sjuk, ta teir fyrstu ferd vendu ser til
heilsuverkid. Altso at tad gongur longri tid,
a0renn foroyingar sekja og fda hjalp. Ein
slarheilsutnasta nzrri borgaranum fer
helst at beta um hetta.

Ein annar fyrimunur er, at tad er biligari
at vidgera tey, id kunnu verda vidgjerd i
einari viokadari kommunuleknaskipan. Eitt
nu stadfestir ein fragreiding hja OECD frd
2014, at so er. Tad er best, um samanhangur
er millum terv og vidgerd. Tad er tydandi,
baedi hjd ti einstaka og s2d dr einum sam-
felagssjonarhorni, at sleppa undan at vid-
gera ella geva hjalp 4 einum hagri stedi
enn neydugt. Skorid ut { papp, so skulu vit
altio royna at sleppa undan, at dvisa folk til
sjakrahuasvidgerd, ta i tad ikki er neydugt.

Arbeidsbolkurin vidgongur t6 eisini, at tad
er ein storur trupulleiki, at n6gv kommunu-
leeknasterv eru Osett, og at fremsta 1idid
ti kemur at mangla framhald { meting og
vidgerd. At hitta avloysara eftir avloysara
kann fyri tann einstaka gera, at tey ikki
heita 4 kommunulzknan, ta talan er um
salarligar trupulleikar, og at tey ti ikki koma
i rottu vidgero.
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5. KAPITTUL -
Menning av
vidgerdartilbodum
0g teenastum

til vaksin vid
svarum salarligum
avb|odingum

[ hesum parti verda tilbodini til vaksin, sum
stridast vid svdrar sdlarliga avbjodingar,
umredd og vidgjerd. Hetta er { stéran mun
tey tilbod sum 4 mannamunni verda répt
sjukrahuaspsykiatri og sosialpsykiatri — t.v.s.,
teer kanningar og vidgerdir, sum knyta seg
til Psykiatriska depilin og tann studul og
hjalp, sum Almannaverkid veitir so sum
bustadar- og virknistilbod og arbeidsfrem-
jandi tiltek.

Vit fingu ikki eina veruliga faroyska psyki-
atri, fyrr enn Statshospitalio 4 Eirargardi
vard tikid i nytslu i 1969. I mong ar eftir
hetta var oll hjilp fyri sdlarligar avbj6ding-
ar midsavnad kring Psykiatriska depilin 4
Landssjukrahtsinum. Eisini butilbod og
onnur virknistilbod, tad sum seinni fekk
heitid sosialpsykiatri, vorou upprunaliga
ment 4 deplinum.

Um 4rtasundaskiftid tok menningin veruliga
dik 4 seg. 12002 kom nyggj heildaratlan fyri
psykiatri, sum 4 mangan hétt hevur verid
styrandi fyri menningini 4 skinum sidani t4.

Psykiatriin { Feroyum hevur verio fyri storari
menning seinastu 10-15 drini. Farid er fra at
hava sélarsjik bugvandi { langa tid og vid-
hvert alt livid, til at hava stuttar innleggingar
og flyta vidgerdina, rokt og studul so teett
gerandislivinum hja borgaranum, sum til
ber. Ein avleiding av hesari gongd er, at nogv
feerri seingjarpldss eru 4 Psykiatriska depli-
num. Fara vit aftur til 4rttsundaskiftid, voru
76 seingjarplass a Psykiatriska deplinum,
i dag eru 19. Hinvegin bigva 65 f6lk vio
svirum sdlarligum avbj6dingum 4 sambyl-
um kring landid. Gkispsykiatriin fevnir um
alt landio, og fleiri dag- og virknistilbod eru
kring landid.
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Breid semja er um, at hetta er ein g60 gongd,
ti hon gevur ti einstaka teer freegastu for-
treytirnar fyri at vardveita eitt so vanligt liv
sum gjorligt, badi i mun til bastad, arbeidi,
fritidaritriv og annad. Men tad setur krov til,
hvussu vit skipa og samskipa tenasturnar.
Eitt demi um hetta er markamo6tid millum
sjukrahts og almannaverk. T4 sjukrahusini
leggja feerri inn og heldur veita vidgerdina
ambulant, er neyOugt at hava fleiri baplass
tok 4 almannagkinum.

|
TILMALI 31: Yvirskipad meelir arbeidsbolkurin
til, at vit skulu halda fram vid gongdini at vidgera
tey vid salarligum avbjédingum, har tey eru
— {teirra gerandislivi, f tann mun, tad ber til.
Vit skulu tf framhaldandi menna ambulantu
psykiatriina og ekipsykiatriina. Har tad ber til,
eiga vit eisini at skipa fleiri Utgangandi toymir, id
veita vidgerd og rokt heima hja folki.

5.1 Tervur 8 munandi fleiri bustedum
Arbeidsbélkurin metir, at tad eru fleiri, i0
kundu verid hjalpt teettari at gerandisdeg-
num. Sum er, verdur ikki tikid nog stort atlit
til skipan og umhvervi, hadani hin einstaki
kemur fri. Vit eiga i storri mun enn { dag,
at lata vera vid at taka f6lk burturir sinum
gerandislivi, har trupulleikarnir visa seg.
Tad veri seg t.d. i familju, arbeidi, skula,
kenningum - og vidgera tey inni 4 eini deild.

Treydugt so, er hetta neydugt vidhvert, so
tey sleppa burturtr streingjandi umhvervi
i eina tid, men tad hevur sinar vansar. T4
er verri at koma aftur i gerandisdagin aftan
a viogerd, enn at vera verdandi { dagligu
tilveruni.

Sum omanfyri nevnt, setur henda gongd
eisini krov til adrar geirar. Fleiri buplass
skulu fiast til vega. Atgongdin til egnan
bustad er sera tydandi fyri at kunna skapa
eitt trygt og sjlvstedugt liv hja folki viod
svarum salarligum avbjédingum. Her er
bustadurin ofta ein fyritreyt fyri at seta {
verk og fda tad at eydnast vid vidgerdini og
teimum uppfylgjandi teenastunum.

Folk, sum stridast vio svarar salarligar av-
bjédingar, hava tad ofta trupult at finna
egnan buistad og tess truplari at vardveita
bustadin i longri tid. T dag hevur Almanna-
verkid gott 60 bustadir til vaksin vid svirum

salarligum avbjodingum. Flestu bistadirnir
er sambyli fyri f6lk, sum hava bruak fyri, at
starvsfélk eru um tey alt samdegrio. Eisini
eru bufelagsskapir, sum eru samanbygdar
ibudir vid egnari inngongd og felagshelum.
Seinnu arini eru eisini sokalladi bi- og vid-
gerdartilbod stovnsett, sum hava til enda-
mals at avklara stgOuna hja borgarum, sum
eitt ni hava sdlarsjuku. Eitt heildartilbod
er skipad undir Almannaverkinum til ung
i Stoffaldg i einum samstarvi millum fleiri
geirar, sum tykist at virka veel.

Samanumtikid er tervur 4 fleiri bistodum
kring landid, ti tad eru fleiri, id annadhvert
mugu bigva heima, hjd familju ella ikki hava
ein fastan bustad.

Nokur atek eru longu sett i verk. Samstarv
er millum Bustadir og Almannaverkid um,
at fimta hver {bud hjd Bistedum er til f6lk
vid serligum torvi. Tad ger mun.

Arbeidsbolkurin hevur skilt, at tad eru fleiri,
i0 eru heimabtgvandi ella bigva i verandi
sambylum, sum kundu ynskt at bud undir
@0rum og meira sjalvstedugum umstgdum.
Bifelagsskapur er ein meguleiki, men spurn-
ingurin er, um vit sum samfelag ikki dttu at
gjort meira fyri, at eisini tey vid salarligum
avbj6dingum, sum eru for fyri ti, kundu bud
i vanligum ibudum vid neydugum studli.

Serliga eiga vit at vera varin vi0 teimum, i0
nyliga eru vordin sjuk. Tad er eingin loyna, at
f6lk, sum buigva leingi undir stovnsliknandi
umstegdum, sum eitt nd 4 einum sambyli,
verda 4 ein hatt stovnsgjerd. Sjalvsagt skulu
slik tilbod verda tek hjd teimum, id eru so
alvarsliga salarsjuk, at tey ikki megna nakad
annad. Men sum ttgangsstedi eiga vit altid
at velja adrar umstedur, sum leggja upp til
eitt meira sjalvstedugt liv. Tad krevur to,
at atbodid av ibidum - eisini til f6lk vid
salarligum avbj6dingum - verOur ndgv sterri
enn i dag, so tey hava meguleikan at velja.

|
TILMALI 32: Arbeidsbdélkurin meelir til, at
nogyv fleiri ibudir verda tokar kring landid til folk
vid salarligum avbjédingum. So lidandi eiga vit
at hava feerri sambylisplass og heldur diva upp
afleiri sjalvstedugar (budir og bufelagsskapir.
Vidgero, taenastur og annar studul skulu { sterri
mun fara fram ( heiminum hja ti einstaka.
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5.2 Skjotar og dygdargodar vidgerdir
og tanastur til all, id hava terv

At skapa umstedur, so f6lk vid sdlarligum
avbj6dingum, i so stéran mun sum gjorligt,
gerast partur av samfelagnum, eigur at vera
eitt havudsmal i arbeidinum vid sélarligari
heilsu. Ti skulu vit ansa eftir, at vit ikki gera
grannaleg fyri tey vid sdlarligum avbj60-
ingum. Malid m4 vera, at vit oll bigva saman
i somu grannalggum - ta tad ber til.

Arbeidsbolkurin er 4 einum mali um, at
arbeidast skal stedugt vid, at biditidin til
at faa hjalp 4 Psykiatriska deplinum, ikki
verdur ov long. [ okkara grannalondum eru
skipanir vi0 vidgerdartrygd, sum merkir,
at f6lk sum eru mett at hava terv, hava ein
légarfestan reett at koma til utgreiningar og
vidgerd innan 4visa freist.

[ var var ordaskifti i Legtinginum um
at seta skipan { verk um vidgerdartrygd
i sjikrahisverkinum. I uppskotinum hja
Sambandsflokkinum vard lagt upp til, at
eingin skal bida longur enn ein manad at
koma i vidgerd i sjukrahtsverkinum. Dent-
ur var0 lagdur 4, at vidgerdartrygdin eisini
var0 galdandi fyri salarliga ekid. Nidur-
stedan av vidgerdini av uppskotinum vard,
at eitt samt Logting heitti 4 landsstyrid at
kanna og utgreina, hvussu ein slik skipan
kann setast 1 verk; hverjar fortreytir
skulu verda tokar, og hverjar figgjarligar
avleidingar eru av slikari skipan. Vidgerdar-
trygd 4 sjakrahdsinum kann t6 ikki standa
einsampll, ti f6lk vid sdlarsjikum hava
eisini torv 4 namsfrediligum og sosialfak-
ligum tzenastum dr e¢drum geirum.

|
TILMALI 33: Arbeidsbolkurin tekur undir vid
Lagtinginum i spurninginum um vidgerdartrygd
og meelir til, at neyoug kanning og Utgreining
verdur sett & skra beinanvegin. Tydandier, at
hzedd verdur tikin fyri, at félk vid salarligum sjuk-
um eisini hava tgrv a teenastum dr @drum geirum.

Samanumtikid eru bidiredirnar til atgrein-
ingar og vidgerd, i skrivandi letu, ikki
driagvar sambert Psykiatriska deplinum.
T6 er eitt undantak fyri tey vaksnu, sum
eru 4vist til atgreiningar fyri ADHD. Hetta
er ein bolkur, sum er lutfalsliga nyggjur
i psykiatriini, og er bidiredin nd um 100
folk. Orsekin er ba2di manglandi ressursir 4
Landssjukrahisinum, men eisini manglandi
tilbod uttanvert sjukrahusgeiran. Neydugt er

vi0 neyvari uppfylging, eftir at utgreiningin
er gjord, og vidgerdin er farin { gongd.

Arbeidsbolkurin heldur ikki, at tad er nokt-
andi, at ein storur bélkur av feroyingum
hverki hevur fingid meguleikan at verda
utgreinad ella settur i vidgerd.

Rehabilitering og Recovery

Gjognum skjott mong ar hava heilsuverk {
mongum londum arbeitt vid dtekum, sum
skulu stimbra styrkirnar hja sjuklingunum.
Fokus hevur verid 4 royndir at skipa heilsu-
verkid soleidis, at sjuklingar hava sterri
avirkan 4 egna vidgerd, og at styrkirnar
hja sjuklingum { sterri mun verda tiknar
vid i vidgerdina. Hetta er tad, sum verdur
fevnt av hugtakinum, empowerment og ofta
nevnt sum eitt tad stersta goymda tilfeingid
i heilsuverkinum.

A psykiatriska ekinum hevur hesin vinkulin
havt vio ser, at hugt hevur verid nogv eftir
teimum meguleikum, sum sjiklingurin hev-
ur fyri at “koma seg”; skapa sitt “recovery”
og sum i stéran mun krevur, at hugsad verd-
ur psykiatrisk vidgerd 4 ein annan hatt.
Fyrr var ikki 6vanligt at fata summar av
salarsjuklingunum, sum reettuliga tungar
og uttan meguleika at koma seg nevnivert,
men seinastu négvu arini hevur verid vist
4, at tad ikki er so. Hinvegin kann ein fatan
hja almenninginum og vidgerdarskipanini
um ein slikan “kronisitet” verda vid til at
skapa og fasthalda ein slikan hugsunarhatt.

Tier umrddandi at koma burtur frd hesum, og
at oll vidgerdarskipanin { sinum dtgangsstedi
er endurmennandi — rehabiliterandi. Hetta
hugtakid skal skiljast, sum tann samladi inn-
satsurin, sum ell vidgerdarskipanin stendur
fyri. Hetta er tad, sum fakfélk kunnu bj6da
folki vid salarligari sjuku og avbjodingum,
fyri at tey skulu koma fyri seg aftur so vel
sum til ber. Soleidis kann sigast, at allur tann
fakligi innsatsurin skal verda rehabiliterandi
vio0 recovery hjd ti einstaka fyri eyga.

Hetta krevur, at 4 psykiatriska ekinum alla
tidina verdur arbeitt vid at skapa batar, sum
byggja a haldgdda vitan um, hvat tad er sum
munar. Vidgerd skal sostatt altid byggja a
evidensbaserada orsek og byggja 4 “best
practice”. Arbeidid vid at skapa batar skal
verOa eina fastur tattur { ollum arbeidinum.
Hetta snyr seg sjalvandi um einstek vidgerd-
artilbod til avisar sjukur ella trupulleikar,
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til avisar bolkar av sjuklingum, men eisini
i hattinum, sum vidgerdarskipanin verdur
skipad. Tad finnast négv demi um, at summ-
ir héttir at skipa seg, eru betri enn adrir;
geva betri urslit, betri negdsemi og serliga
samanhangin 1 vidgerdini.

Vit skulu eisini taka atlit til serligu vidurskifti
okkara sum litid samfelag, og at vit fia gagn-
nytt tad tilfeingid 4 bestan hatt, sum vit
hava. Samstundis skulu vit lzera av edrum
og tillaga gddar royndir adrastadni fra til
okkara vidurskifti.

Tad eru { grannalondum okkara fleiri skipan-
arlig atek, sum visa seg at gagna avisum
bolkum av félki vid salarligum trupulleikum
betri enn adrar. Vit eiga at fylgja vl vid ti, sum
fyriferst rundan um okkum og duga og tora
at leera av hesum og tillaga okkara skipanir
so hvert, sum nyggj vitan kemur fram.

Eitt 4tak, sum grannalondini hava vist at
hava tydning fyri f6lk vid svarum silarligum
trupulleikum, er at gera serliga skipanir,
har f6lk, sum eru komin seg vel i sini sal-
arsjuku, 4 onkran hatta eisini gerast virkin
i vidgerdarskipanini og koma at arbeida,
sum vegleidarar ella rddgevarar, ofta nevnt
vid enska heitinum “peers”. Hesi koma at
virka sum ein itekilig von fyri tey, sum eru
illa fyri og kunnu hava ilt vid at fia eyga
4 batar og meguleikar, fyri at koma seg.

|
TILMZLI 34: Arbeidsbolkurin meelir til, at
gjord verdur ein skipan, so folk, sum eru komin
seg veel aftan a sélarliga sjuku, kunnu setast
i starv {vidgerdarskipanini, soleidis at teirra
royndir eisini koma vio { tad rehabiliterandi
arbeidid at skapa recovery fyri sjuklingar.

5.4 Nytsla av turvelvandi

og adrar salarsjukur

Tad er framvegis ein avbj0ding at skapa
nektandi vidgerdartilbod til f6lk, sum hava
ovurnytslu av turvelvandi dreggi og adrar
salarligar trupulleikar. Tad er t6 greitt, at
ein reettuliga stérur brotpartur av teimum,
sum hava trupulleikar vid turvelvandi, eisini
hava adrar salarligar avbj6dingar.

Tad er neydugt at skipa eitt nytt samstarv
millum vidgerdarskipanina, sum serliga tek-
ur ser av trupulleikum av turvelvandi, og
vidgerdarskipanina, sum serliga tekur ser
av gOrum sdlarligum trupulleikum.

I alitinum um “Rusdrekka- og risevnis-
politikkur Feroya” frd 2015 verdur gjolla
greinad um terv og meguleikar 4 vidgerd
til f6lk, sum eru bundin av turvelvandi, og
skal hetta ti ikki verda greinad nerri her.
Tad er t6 ein serlig avbj6ding vid vidgerd til
tey, sum hava avbjodingar 4 fleiri skjum.

|
TILMALI 35: Arbeidsbdélkurin meelir til,
at skipad verdur eitt teett samstarv millum
vidgerdarstovnar fyri félk, sum eru bundin
at turvelvandi gdrumegin og psykiatrisku
vidgerdarskipanina hinumegin og at skipadi
verda malraettadi vidgerdartilbod til tey, sum
baedihava trupulleikar av turvelvandi drgggi og
@drum salarligum trupulleikum.

Komandi arini verdur demensur nakad,
sum nogyv fleiri verda rakt av. Umframt at
demensur eisini verOur mettur at hoyra til
psykiatriska okid, so hevur demensur ofta
vid szr adrar avleiddar psykiatriskar trupul-
leikar, sum krevja vidgerd og psykiatriska
vegleiding.

Avbjédingarnar og uppskot um, hvussu vit
skipa okkum 4 hesum ekinum, eru greinadi
i dlitinum “Demensvinarligt samfelag” fra
20135, og skal ti ikki verda komid neerri inn
4 hetta { hesum alitinum.

5.5 Raettarpsykiatri og
oligofrenipsykiatri

[ fleiri av grannalondum okkara er sonevnda
reettarpsykiatriska gkid vordid alsamt meira
umfatandi. Hetta snyr seg um tey, sum hava
salarliga sjuku og hava framt brotsverk og
faa viogerOardomar ella serligar fyriskipanir
i stadin fyri fongsulsrevsing. [ onkrum av
grannalondunum er talid av slikum fyriskip-
anum tiggjufaldad seinastu 25 4rini, men
hja okkum hevur veksturin verid avmark-
adur og er ikki nakad sum fyllir storvegis i
vidgerdarskipanini, t6 at tad eru ngkur, id
eru domd til eftirlit hj4 Almannaverkinum.

Tad er at fegnast um, ti um vit samanbera
vid Danmark, sum hevur sama démsvald,
mest sum somu revsilog og praksis, so hevur
veksturin har verid 6gvusligur. Tad er ikki
nekur einstek frigreiding, men ofta verdur
vist 4, at orspkirnar til stora veksturin 1
Danmark eru ov fa psykiatrisk seingjarplass,
manglandi samanhangur { vidgerdini og
manglandi vidgerdartilbod.



5. KAPITTUL - MENNING AV VIDGERDARTILBODUM OG TANASTUM TIL VAKSIN VID SVARUM SALARLIGUM AVBJODINGUM

[ grannalondunum verda skipad serligar
deildir at taka szr av reettarpsykiatriskum
sjuklingum, sum eisini eru tryggjadar 4 ser-
liga hatt. Arbeidsbolkurin metir ikki, at
torvur er 4 at skipa serligar deildir her hja
okkum, men at skipad verdur soleidis fyri,
at vidgerdin av hesum sjuklingum verdur
saman vid edrum psykiatriskum sjikling-
um, vid ti fyrivarni, at tad kunnu koma
stodur, har serliga fyriskipanir mugu gerast.
T4 okkara meguleikar ella forleikar ikki
rokka, ma slik vidgerd keypast sum ser-
vidgerd uttanlands, eins og neydugt er a
oOrum gkjum i heilsuverkinum.

Oligfrenipsykiatri er partur av psykiatriska
gkinum, sum fevnir um tey, i0 hava menn-
ingartarn og onkrar salarligar avbjédingar
ella sjakur. Tittleikin av sdlarligum tru-
pulleikum hj4 f6lki vid menningartarni er
nakad sterri enn hja folki, sum ikki hava
menningartarn. Seinastu arini er ment skip-
an 4 Psykiatriska deplinum, sum veitir vit-
an og skjota tenastu til stovnar, sambyli
og avvardandi. Melt verdur til, at hendan
skipanin heldur fram og alsamt verdur styrkt
og utbygd.

5.6 Loggavan a psykiatriska gkinum
Hin 1. oktober i 2009 vard nyggj 16ggava sett
i gildi fyri psykiatriina. {16gini eru 4setingar
um reettarsteduna hja psykiatriskum sjuk-
lingum i sambandi vid fraelsisteku, tvingsils-
vidgerd og adra tvingsilsnytslu 4 Psykiatriska
deplinum. Login tryggjar somuleidis, at sjuk-
lingar i so storan mun, sum til ber, verda
tiknir vi0 og fda dvirkan 4 egin vidurskifti
annars.

Tad hevur verid umrett, hvert vit { Feroyum
attu at havt eina serforoyska loggavu a oki-
num, men sum er, metir arbeidsbolkurin
hetta ikki vera neydugt. Galdandi log virkar
yvirskipad vel og sambert endamalinum.
Tad er t6 ein avbj6ding, at l6ggavan 4 eki-
num ikki javnan verdur dagferd, eitt nd {
sambandi vid, at broytingar verda gjordar
i donsku utgavuni av 16gini.

Hetta hevur Legtingsins Umbodsmadur
eisini vidgjort { fragreidingini fra 2018 um
umstgdurnar hja bernum 4 Psykiatriska
deplinum. I fragreidingini sigur Logtings-
ins Umbodsmadur, at sambart niverandi
l6ggavu, hava bern undir 15 ar 6gvuliga
avmarkadar meguleikar at bera fram sini
sjénarmid og sinar upplivingar, um tvingsil

verdur nyttur moéti teimum. Orsekin er, at
nytsla av tvingsli vid samtykki frd foreldr-
unum, men vid métstedu fra barninum,
verdur sambeert l6gini ikki mett sum tvingsil.
Ti hava bern undir 15 ar ikki reett til sam-
redur, sjuklingarddgeva ella at klaga aftan
a slikt inntriv.

[ Danmark er légin broytt soleidis, at bern
undir 15, sum hava verid fyri tvingsli, hava
reett til samregOur, hdast foreldrini hava givid
samtykki. Eisini skulu slik inntriv ferast i
protokol.

|
TILMALI 36: Arbeidsbolkurin meelir til,
atléggavan um tvingsil { psykiatriini verdur
dagferd i samsvari vio teer  Danmark galdandi
asetingar a gkinum. Arbeidsbolkurin metir
tad verda neydugt, at Heilsumalaradid, minst
einaferd um ario, tekur upp og metir, um teer
broytingar og dagferingar, sum eru gjgrdar (
Danmark a gkinum, eisini eiga at faa gildi fyri
Foroyar. Hetta til tess at tryggja, at I6ggavan
stgdugt verdur tillagad og dagferd.
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6. KAPITTUL —
Samskipan av
tilbodum ti
barn og vaksin
viO salarligum
avb|odingum

Tilmeelini { hesi heildaraetlan rekka tut i fleiri
geirar og dbyrgdarekir hja ymiskum lands-
styrisfolkum. Ikki er dkent, at truplari er at
faa framt tilmelini, td dbyrgdin er spjedd
millum rdd og stovnar. Ti metir arbeids-
bélkurin, at neydugt er at rotfesta uppgav-
una hja einum tvergeiraligum radid, sum
hevur til uppgdvu at fylgja vio gongini 4
okinum og radgeva landsstyrinum um spurn-
ingar innan silarheilsugkid. Harumframt
skal rddi0 vera vid at varpa ljos 4 okid og
minna politisku skipanina 4 at fremja til-
meelini { hesi heildaretlanini.

R40i0 eigur at verda formliga sett av lands-
styrisfolkunum { heilsu-, almanna- og menta-
malum saman vid kommunum og skal virka
undir nerri greinadum leidreglum.

R40i0 fyri fremjan av silarheilsuni { Foroy-
um eigur at verda mannad vi0 serfreding-
um, umbodandi teir geirar, sum tilmeelini i
hesi heildarztlan fevna um. Talan er tiskil
um umbod vegna heilsugkid, almannagkid,
undirvisingarekid og kommunurnar. Tad
hevur tydning, at tey id manna radid, hava
forleikar og yrkisroyndir 4 gkinum.

TILMALI 37: Arbeidsboélkurin meelir til, at
stovnadur verdur eitt tverfakligt og tvargeiraligt
rad fyri fremjan av sélarheilsuni { Fgroyum, sum
skal radgeva landsstyrisfolkunum i heilsu-,
almanna- og mentamalum, umframt kommun-
unum { spurningum vidvikjandi salarheilsu. R40id
skal fylgja vid gongdini & ekinum og at siggja til, at
tilmeelini ( heildaraetlanini verda sett i verk.

Tao er ein gjegnumgangandi atfinning, at
vidgerdartilbod og teenastur til tey, i0 strid-
ast vi0 sdlarligar avbj6dingar, eru ov illa
samskipad. Atfinningin kemur badi fra teim-
um, i0 arbeida i skipanunum og teimum, i0
eru brikarar av skipanunum. Kenslan av,
at starvsfolk samskifta ov illa tvertur um
geirar, mork og fakmerk, hevur eisini verid
umreddur i arbeidsboélkinum. Eitt ordaskifti,
i0 tykist verda afturvendandi, er td id tad
kemur til gkir, har dbyrgdin er bytt sundur,
og har fleiri markamét eru.

Arbeidsbolkurin kann i hesum sambandi
visa til fleiri onnur alit, id hava vidgjert
spurningin: Ein felags hurd frd 2010, Tilmzli
um samskipada endurvenjing fra 2016 og
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seinast Megnad titt liv, 2018. Men tad er
kanska serliga alitid Tann g6da tilgongdin
fra 2014, sum er serliga dhugaverd { hesum
hopi. Arbeidid vard sett i verk, fyri at finna
eina greidari skipan kring bern vi0 autismu,
ti tilbodini voru ov illa samskipadi, og sam-
starvid millum stovnar ikki var nektandi.
Urslitid vard semja millum avvardandi geirar
um ein nyggjan skipadan hatt at samstarva.
Atlanin er at eftirmeta samstarvshdattin og
gera neyOugar tillagingar.

6.1 Byggja a royndirnar vid

Ti godu tilgongdini

Arbeidsbolkurin hevur vidgjert ymsar megu-
leikar, um, hvussu vit faa bilbugt vid hendan
afturvendandi trupulleika um vantandi sam-
skipan og samstarv. Millum annad hevur
verid havt 4 lofti, at tad hevdi verid best at
savnad allar tenasturnar til bernini 4 ek-
inum, undir sama tak.

Hugsanin er, at hetta hevdi elvt til eitt nat-
urligt samstarv millum starvsfélk og teen-
asturnar, men ikki minst, at ymsu tenast-
urnar vordu samskipadar og settar { verk {
senn. Fyri borgaran, sum hevur bruk fyri
teenastu, hevoi fyrimunurin eitt na verid,
at viokomandi bara hevdi eitt stad at venda
ser til - eina hurd til teenasturnar.

At savna Serndm, kommunulakna, Barna-
verndartanastuna, Gigni, Almannaverkid
og meguliga Barna- og ungdomspsykiatriina
undir somu lon, er t6 ein loysn, sum er litid
sannlik at fda sett { verk. Skipanarliga eru
teenasturnar spjaddar millum land og komm-
unur og millum fleiri stjérnarrad. Stovnarnir
hava eisini dbyrgd fyri @drum uppgdvum
enn teimum, sum vidvikja bernum.

Fraegasta loysnin er heldur, at samstarvshatt-
in verdur vidkadur, sum er mentur i T1 g6du
tilgongdini, til at fevna um oll bern vid
salarligum avbjédingum, sum hava terv 4
teenastum fra fleiri geirum. T4 farid vard
undir arbeidid vid Ti gédu tilgongdini, var
tad xtlanin, at royndirnar fra hesari verk-
ztlan skuldu briakast { @0rum samstervum
millum geirarnar.

[ einum litlum landi sum okkara, er ein av
fyrimununum, at tad er stutt til neydugu
samstarvsfelagarnar, so tad atti at verid
gjorligt at skapt eitt skipad samstarv tvertur

um stovnar og geirar. A henda hatt verda
tilbodini til bern og ung betri samskipad,
soleidis at gattin til rettu hjalpina gerst laegri.

|
TILMALI 38: Arbeidsbolkurin meelir
til, at royndirnar fra arbeidshattinum  Tf
goou tilgongdini verda fyrimyndir fyri eina
samskipada teenastu til oll barn og ung vid
salarligum avbjodingum. Fyrst ma eftirmeting
té gerast, sum kann geva innlit { fyrimunir og
vansar [ slikum tvgrgeiraligum samstarvi.

Arbeidsbolkurin meelir t6 til, at teer primeru
heilsuteenasturnar verda savnadar i heilsu-
deplum kring landid, sum lyst adrastadni.
Eitt skipad samstarv skal eisini vera mill-
um psykiatriina 4 Landssjukrahtsinum og
heilsudeplarnar vid greidum avtalum um
abyrgdar- og uppgavubyti.

Ein onnur avbj6ding, sum eisini var til um-
rgOu i arbeidsbolkinum, var manglandi kunn-
leiki og yvirlit yvir, hverji tilbod voru til
folk vid salarligum avbj6dingum og avvaro-
andi teirra. Fleiri g6 tilbod innan feroyska
salarheilsugkio, kunnu ti hugsast at vera
meira og minni ”6sjonlig” 1 Faeroyum, i0
borgarin ikki feer gagn av, ti tey ikki vita
av, at tilbodini eru til.

Tad eru helst fleiri moguleikar fyri hjilp, enn
vit geva okkum far um. Ti er tad umrddandi,
at vit faa eitt fullfiggjad yvirlit yvir tey, sum
kunnu veita hjalp og meguliga vidgerd a
okinum. At fia eitt slikt yvirlit til vega er
ikki nekur stérvegis faklig avbjoding, men
talan kann t6 verda um eitt tidarkrevjandi
arbeidi. Tad er serliga tydandi, at tey i0 starv-
ast 4 skinum, hava kunnleika til dagferda
yvirlitid.

|
TILMALI 39: Arbeidsboélkurin meelir til, at eitt
fullfiggjad yvirlit verdur gjert yvir tey, id veita
vidgerd og teenastur a gkinum, sum verdur
alment atkomuligt. Yvirlitid skal altid verda
dagfart.
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/. KAPITTUL -
Stadulysing av
taenastunum i dag

Tad eru 16 ar lidin, sidani seinasta heildar-
tlan vard gjord um salarheilsu i Feroyum.
Alitid um Heildarpsykiatri, sum vard hand-
ad landsstyrismanninum { 2002, hevur i
storan mun verid {bldstur og eitt fyridemi
fyri menningini 4 ekinum hesi drini.

[ hesari samanumteku, lita vit fyrst aftur
stedi 1 hesum, verdur niverandi steda lyst.
A hendan hatt faa vit badi gjort eina stodu-
meting um, hvussu tad er eydnast at fremja
tilmaelini frd 2002 — samstundis, sum vit
gera eina steOumynd - av, hvussu okid so
ser at 1 2018. Samanumtekan er eisini ein
roynd til stutt at svara fyrsta parti av arbeios-
setninginum, sum settur er arbeidsbolkinum.

[ samanumteku tekur arbeidsbolkurin fra
2002 soleidis til: “I hovudsheitum snyr hend-
an psykiatrietlan seg um at skunda undir
ta umleggjan av psykiatrisku vidgerdar-
skipanini, sum partvis vard farid undir {
attatidrunum, men sum stedgadi upp i kreppu-
arunum.

Tad snyr seg um, at folk vid salarsjukum
skulu hava eitt tristreingjad vidgerdartilbod.
Tey, sum ikki eru so illa fyri, skulu hava
eitt ambulant vidgerdartilbod. Tey, sum eru
illa fyri, skulu hava meguleika fyri viogero
undir innleggjan, og sidani meguleika fyri
ambulantari eftirvidgerd.

Teir sjuklingar, sum av sjikudavum ikki
megna at liva og bugva fyri seg sjdlvan,
skulu hava bustadartilbod og annan studul
fyri at kunna liva eitt liv so ner ti vanliga,
sum gjorligt. Hendan skipanin skal loysa
trupulleikan har sjuklingar, sum ikki megn-
a0 eitt vanligt liv, stranda 4 psykiatrisku
deildunum, ti eingi bu- og studulstilbod
hava verid”.

7.1 Sjukrahuspsykiatri

Ta 4litid um Heildarpsykiatri i Feroyum
vard handad i 2002, voru 76 seingjarplass
a Psykiatriska deplinum 4 Landssjukrahus-
inum.  dag eru 19 seingjarplass. Orsokin er
ikki, at tad i dag eru ferri f6lk, id stridast
vid salarsjuku og sum hava terv 4 vidgerd.
Tverturimoéti hevur psykiatriin ongantid
kanna og vidgjert so négv, sum i dag, men
nogv tann stersti parturin - eini 90 prosent
- faa ambulanta vidgerd.

Lita vit aftur i tilmzelini, sum v6rdu sett fram
12002, so vard ta melt til “at tad d psyk-
iatriska deplinum verdur skipad eitt meiri
umfatandi ambulant virksemi, sum eisini
umfatar oRispsykiatri, gerontopsykiatri og
barna- og ungdomspsykiatri”, og at tervurin
a seingjarplassum fér at minka frameftir,
sum eina avleiding av hesi gongd.

Havast skal eisini { huga, at sosialpsykiatriin
ikki var utbygd td, og budu 40 folk vio sal-
arsjuku 4 sjakrahdsinum, sum heldur attu
at verid i bustedum uttanfyri. [ dag eru
tad ikki longur f6lk, i0 hava Psykiatriska
depilin sum bustad, men eru skipadi butilbod
i Almannaverkinum til teirra.

Fremsta tilmeelid annars var, at umstodurnar
a deplinum v6rdu umveldar og natimans-
gjordar vio einastovum til allar sjiklingar.
Hetta malid kann ikki sigast at verda rokkid,
og bida sjuklingarnir 4 Psykiatriska depli-
num framvegis eftir hesum, t6 at fleiri dbatur
eru gjordar. Hetta, baedi { mun til, at sjak-
lingar, ta i0 tad ber til, hava einastovur,
umframt dbgtur 4 karmarnar annars.

Eftir tlan verdur nyggi H-bygningurin 4
Landssjukrahtsinum klarur at taka i nytslu
avarii2021. Nyggi bygningurin skal hysa
nyggjum Psykiatriskum depli. T4 vera eina-
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stovur vio vesi til allar innlagdar sjuklingar.
Eftir ztlan verda i alt 26 psykiatrisk seingjar-
plass { nybygninginum.

12002 var eingin sjalvstodug barna- og ung-
démspsykiatri, og meelt vard til at skipa eitt
toymi, sum i hevudsheitum veitti ambulant
tilbod. [ dag er ein ambulant barna- og ung-
démspsykiatrisk eind skipad vio tveimum
serleknum { barna- og ungdémspsykiatri,
salarfredingum og sjukrarektarfredingum.
[ 4r er peningur settur av at skipa eitt dag-
tilbod til bern og ung.

Spurningurin um eina akutt telefontanastu
a Psykiatriska deplinum, hevur javnan verid
umreddur sidani 2002, men higartil er ein-
gin skipad akutt telefontznasta sett i verk.

Hoast tilmelt 1 2002, so er heldur onki sjalv-
staOugt gerontopsykiatriskt toymi skipad 4
deplinum.

Hinvegin er okispsykiatri skipad sambert
@tlanini { dlitinum, og fevnir skipanin ni um
allar Foroyar. Okispsykiatri er psykiatrisk
teenasta, sum byrjadi i Streymoy og Eysturoy
12007. Okispsykiatriin er ni kring alt landid.
[ november 2017 véru 317 briikarar.

Loggdvan vard eisini nevnd sum eitt tilmeeli.

[ Foroyum var l6gin fra 1938 vid heitinum
“Sindssyge personers hospitalsophold”, gald-
andi fram til 1. oktober 2009. Loggdvan
fevndi um vidurskiftini i sambandi vid inn-
leggjan. 12009 kom i gildi fyri Feroyar nyggj
16ggava fyri psykiatriina. Endamalid vid
nyggju psykiatrilogini var fyrst og fremst
at beta um reettarsteOuna hja psykiatrisk-
um sjuklingum i sambandi vio fraelsisteku,
tvingsilsvidgerd og adra tvingsilsnytslu 4
Psykiatriska deplinum.

Loégin tryggjar somuleidis, at sjuklingarnir
i so storan mun, sum til ber, verda tiknir
vi0 og fda dvirkan 4 vidgerdina og 4 egin
vidurskifti annars.

Samanborid vid gomlu l6gina um uppihald
a sjukrahusi hja sinnissjukum persénum frd
1938, eru treytirnar, fyri at nyta tvingsil
sambandi vid innlegging, uppihald og vid-
gerd 4 Psykiatriska depilinum, herdar og
nagreiniliga lystar i nyggju l6gini.

7.2 Sosialpsykiatri

Sosialpsykiatriin er ndgv tutbygd seinnu 4rini,
og i dag er eingin, sum hevur fastan bastad
4 Psykiatriska deplinum. T dag eru tilsamans
65 buplass 1 Térshavn, Vagum og i Suduroy.
Talan er um ymisk slag av bustedum, badi
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bufelagsskapir, vidgerastovnur, sambylir og
roktarbustadir. Bidiredin og biditidin til
buplass er té6 drugv. Storar ilegur verda i
lotuni gjerdar i nyggjar bustadir, umframt
i nutimansgerd av ikki héskandi bisteOum.
Eitt tilmeli { heildarztlanini fra 2002 var,
at ein eind fyri sosialpsykiatri skuldi skipast
4 almannaekinum, og er hetta eisini gjort. |
dag er sosialpsykiatriin ein partur av Triv-
nadartenastuni i Almannaverkinum, sum
studlar ti einstaka, id hevur salarligar av-
bjodingar, til at megna gerandisdagin aftur.
Almannaverkid veitir hetta tilbod kring
landid, t6 eru flestu av hesum i Térshavn.
Studulsfolkaskipan er eisini til bern undir 18
ar, sum terva studulsfélk vegna virkistarn,
orsakad av likamligum ella salarligum breki
ella viofevndari sjuku.

Verusta0 og caféir eru kring landi til vaksin,
sum ikki kunnu luttaka 4 vanliga arbeids-
marknadinum vegna avmarkadan salarligan
forleika.

7.3 Sélarheilsa & breddan

i gllum geirum

Lysingin omanfyri tekur stedi { teimum til-
meelum, sum vordu legd fram i 4litinum
um Heildarpsykiatri { 2002. Tad er tyd-
ningarmikid at undirstrika, at arbeidio fyri
salarligu heilsuni i Feroyum i dag — og ta —
fevnir um so négv meira enn tad. Nidanfyri
koma vit inn 4 nakrar av hesum tettum.

Salarheilsufremjan og

fyribyrging av salarsjuku

[ okkara nordurlendsku grannalondum er
greitt tilskilad i l6ggavu, hver hevur yvir-
skipadu dbyrgdina fyri ti heilsufremjandi og
fyribyrgjandi arbeidinum, td tad kemur til
salarliga heilsu. Abyrgdin er ikki 4 sama hatt
asett i l6ggavuni hja okkum, t6 at 4sett er
l6gini um Félkaheilsurad, at radid hevur sum
uppgavu at styrkja tiltek fyri heilsufremjing,
sjuku- og vanlukkufyribyrging, baedi i al-
manna- og heilsuverkinum. Eisini hava vit
l6gina um fyribyrgjandi heilsutenastur til
bern og ung, sum skulu gera sitt til at tryggja
bernum og ungum best moguligar fyritreyt-
ir fyri einum heilsugédum uppvekstri og
vaksnamannalivi.

Haraftrat eru fleiri uppgdvur, skyldur og
tilbod asett i einari red av edrum légum, sum
hava tydning fyri salarligu heilsuna. Mill-
um annad i l6gini um arbeidsumhvervi, 16g
um félkaskula (her undir kunngerd um ser-

undirvising, serligan torv og serndmsfreoi),
16g um heilsufredingar, l16g um heimatzn-
astu og eldrargkt v.m., forsorgarldgini, dag-
stovnaldgini o.s.fr. Mongu uppgdvurnar eru
spjaddar millum ymsu geirarnar, summar
eru kommunalar og adrar eru landsuppgavur.

Tad almenna — kommunur og land - hevur
sostatt samband vid sera négvar feroyingar.
Hvenn dag eru heilsufredingar, ndmsfrading-
ar, hjélparf6lk, malsvidgerdar, sosialridgevar,
fysio- og ergoterapeutar, studlar, roktar-
starvsfolk, heimasjikrargktarfrodingar og
leerarar saman vid ungum sum eldri. Hesi
sambond geva gédar meguleikar og ein pall
at fremja salarligu heilsuna og trivnadin hja
okkum gllum.

Arbeidsboélkurin hevur gjort eina roynd at
meta um vavid av teimum tiltgkum, id verda
gjord 4 hesum oki. Tad ber ikki til at siga
neyvt, hvussu négv orka verda bruktar til
ta fyribyrgjandi og heilsufremjandi arbeio-
i0. Arbeidsbolkurin er t6 samdur um, at
samanumtikid er okid i vekstri. Fleiri sal-
arheilsufremjandi tiltek eru komin seinnu
arini, nekur vid beinleidis loggavu - eitt na,
at kommunurnar nd skulu bj6da ellum borg-
arum, sum eru vordnir 75 ar, fyribyrgjandi
heimavitjan. Onnur vid politiskari radfest-
ing. Domi um hetta eru radfestingin um
salarligt arbeidsumhvervi og politiska rad-
festingin, at Félkaheilsurddid eisini skuldu
seta sjdneykuna a salarliga heilsu, umframt
vanligu fokusekini royking, rasdrekka, kost-
ur og rorsla.

Folkaheilsurddio for { 2016 undir nyggja
verkaetlan, nevnd ABC fyri salarliga heilsu.
ABC fyri salarliga heilsu er ein heilsufremj-
andi etlan, i0 roynir at fda einstaklingin at
fara i gongd vid at verja og fremja sdlarligu
heilsuna, badi sina egnu eins og onnur.
Utgangsstedid er, at salarlig heilsa er alt
tad, 10 ger livid vert at liva, og at tad hevur
eins storan tydning, at vit styrkja okkara
salarligu heilsu eins og okkara likamligu
heilsu. Verketlanin er ein @0rvisi roynd at
faa folk at gerast varug vio sina heilsu, og
sum er fyri oll.

Medan verkatlanini ABC fyri sdlarheilsu
vendir ser til breidu fjeldina, eru flestu silar-
heilsufremjandi og fyribyrgjandi atekini
vend iméti bernum og ungum. Gigni hevur
sidani 2012 screenad allar mammur fyri
barnsburdartunglyndi. Stérur partur av
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virkseminum hj4 heilsufredingunum { Gigni
er heilsufremjandi. Heilsufredingar er um
oll born i Feroyum fyrstu 18 manadirnar.
Ta bernini fara i skala, verda gjerdar ymsar
heilsukanningar.

I skilunum eru skipadar sonevndar ferleika-
stovur vi0 eitt ni AKT-leerarum. AKT stend-
ur fyri atburd, kontakt og trivnadur. Ein
uppgava hja hesum er at arbeidi vid bern-
um, foreldrum og starvsfelogum vio atliti
at bernum vid sosialum og kensluligum
trupulleikum.

At fyribyrgja happing er eisini endam4lio vid
nyggjari verkatlan 4 dagstovnagkinum. Tad
er Barnabati, sum stendur fyri verketlanin,
10 nevnist Betri vinir, sum fer studli fra badi
vinnu og ti almenna. Konseptid er danska
Fri for mobberi.

Undirvisingar- og utbugvingarokid

A undirvisingarekinum er itgangsstedid, at
oll bern og ung skulu fia neyduga studulin,
til tess at trivast, mennast og lera, so tey
kunnu gjegnumfera eina vidari ttbugving.
Born og ung vid salarligum avbjédingum eru
partur av malbélkinum fyri ti studli, sum
verdur latin. T6 verda ikki serlig atok nevnd
i loggavuni fyri jast tey, 10 hava salarliga
avbjodingar.

Tao finst ein red av studulsmoguleikum 4
gkinum til bern og ung vid salarligum av-
bj6dingum. A dagstovnaekinum fevna stud-
ulsmeguleikarnir m.a. um at skipa serstok
namsfroedilig tiltek 4 stovninum. I serstokum
fori er talan um eyka starvsfélkatimar fyri
eina ti0. Eisini eru serstovur stovnsettar i
summum kommunum, t4 vanliga komm-
unala dagstovnatilbodid ikki er ngktandi
fyri barnid. Summar kommunur i landinum
hava ndmsfrediliga rddgeving, id stovnar
kunnu heita a.

I folkaskilanum verdur midad eftir einum
inkluderandi skalatilbodi. Meguleiki er at
seta namsfrediligar studlar, og i nekrum
félkaskilum eru skipadir serflokkar/ser-
stovur og sertilbod. Eisini i folkaskilanum er
arbeidid at basa happing og okja um trivnad-
in millum nemingar i félkaskilanum eitt
oki, sum politiski myndugleikin reettiliga
hevur sett 4 breddan. SSP, sum eitt tvor-
kommunalt samstarv millum skular, sosialar
myndugleikar og politiid, hevur sitt virksemi
4 ollum f6lkaskdlum kring landid.

Dagstovnar, félkaskalar og foreldur hava
meoguleika fyri at dvisa til Serndm, um barnid
stridist vi0 avisar trupulleikar. Hevudsupp-
gdvan hja Serndmi er at veita dagstovnum,
skdlum, foreldrum og e0rum avvardandi
kring landid sernamsfrediliga rddgeving,
vegleiding og studul, soleidis at bern og ung
kunnu styrkjast i sosialu, kroppsligu, mals-
ligu og salarligu menningini. Uppgavurnar
eru fleiri og fevna fyrst og fremst um at
radgeva teimum vaksnu kring um barnid.
Eisini kann talan vera um samredur vid
barnid og tey vaksnu; forleikamenning til tey
vaksnu, at gera eygleidingar og 4 annan hatt
meta um fkomnu steduna. Afturat hesum
virkar Skuilin 4 Tredni sum serskali.

Harumframt hevur Serndm sidani 2015 havt
eitt salarfrediligt tilbod 4 midndmsskilunum
vio ti endamali at fyribyrgja frafalli vegna
salarligar trupulleikar.

Arbeidsfremjandi tiltek

Um ein hevur ein skerdan arbeidsforleika,
kann hetta hava vid ser, at tad er trupult
at faa ella fasthalda eitt arbeidi og vard-
veita sama arbeidi. Almannaverkid kann
bj60a borgarum vid skerdum arbeidasforleika
moguleikan at sgkja um arbeidsitbugving
ella tillagad starv

Borgarar fia eisini vegleiding og radgeving
mun til tey tilbod, Trivnadartenastan veitur
eins og hjalp vio teimum figgjarligu avbj6d-
ingunum, tey kunnu meta. Almannaverkid
hevur eisini leiklutin at samskipa { mun til
samskiftio vi0 adrar myndugleikar, sum 4
ein hvenn hatt eru um borgaran.

Almannaverkid umsitur skipanina vid ar-
beidsfremjandi tiltekum, id hevur til enda-
mals at studla undir, at borgarar, sum hava
skerdan arbeidsforleika, kunnu koma ut 4
arbeidsmarknadin. Skipanin fevnir um eina
rod av meguleikum fyri, at tann ungi kann
faa hjalp/studul/radgeving til at koma 1t 4
vanliga arbeidsmarknadin ella i atbugving.

Arbeidsfremjandi tiltak kann eisini vera 4
sjalvum arbeidsmarknadinum vid eini avklar-
andi arbeidsroynd, har kannad verdur, hvat
borgarin megnar ella arbeidsvenjing, sum er
meira sum eitt vanligt arbeidi, har Almanna-
verki { eini fyribils ti0 rindar lenina.

Tillaga0 starv er ein varandi fyriskipan 4
vanliga arbeidsmarknadinum, har arbeids-
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gevarin rindar len fyri tad, sum arbeidstak-
arin leggur eftir seg 4 arbeidspldssinum,
har Almannaverkid rindar eitt lonariskoyti,
soleidis at inntekan svarar til sittmalalen.

Haraftrat fda Dugni og Fountainhusid stud-
ulsjttan fra ti almenna. Dugni veitir borg-
arum { vinnuferum aldri, id ikki megna
at fda ella vardveita eitt arbeidi 4 arbeids-
marknadinum, endurbigvingartilbod og
arbeidstilbod. Endurbugvingartilbodini eru
4 Kambsdali, Térshavn og vid Air. Fountain-
husid er eitt arbeidsrattad tilbod til folk,
sum hava salarligar avbj6édingar.

Fountainhusid, id vard sett 4 stovn i 2014,
er eitt arbeidsrzettad tilbod til folk, sum
hava salarligar avbj6dingar. Talan er um
ein sjalvbodnan felagsskap, sum er skipadur
eftir einum altjoda leisti fyri Fountainhs.
Fountainhusio er stadsett { Térshavn, og
verdur virksemid i storan mun styrt av lim-
unum, sum koma i Fountainhusid.

Born og ung

Verandi tilbod og skipanir til bern og ung a
sosiala gkinum hava heimild i annadhvert
barnaverndarlégini ella forsorgarlégini.
Barnaverndartenasturnar hava eina l6g-
arfesta abyrgd av, at bern, sum liva undir
umstgdum, i0 kunnu skada teirra heilsu
og menning, fia neyOugu hjilpina i reettari
ti0. Hesi born eru eisini i vanda fyri at fia
salarligar avbj6dingar. T4 ein frabodan er
komin um eitt barn, verdur kannad, um
fyriskipanir moguliga skulu setast { verk.
Mett verdur, hvat er best fyri barnid, og fer
hetta fram i samstarvi vid foreldrini.

Moguleikarnir at veita bernum og familjum
hjalp eftir barnaverndarlégini eru négvir, og
tilbodini eru ymisk i vavi, kostnadi og i mun
til, hvussu stér inntrivini eru { familjuna. Tey
leettaru inntrivini eru ymsar fyribyrgjandi
fyriskipanir, so sum familjuvidgerd, person-
ligur studul til barnid, salarfredilig hjalp,
eins og studul { heiminum. Hesar fyra fyri-
skipanirnar standa tilsamans fyri trimum
fjordingum av utreidslunum, sum verda
latnar eftir l6gargreinini um fyribyrgjandi
fyriskipanir.

Fyribyrgjandi fyriskipanirnar er vanliga
storsti parturin av barnaverndararbeidinum.
Einans ta hesar ikki rokka til tess at geva
einum barni ella familju nektandi hjalp,
kann verda farid vidari til adrar og meira

viogongdar fyriskipanir. Slikar fyriskipanir
kunnu verda at seta barnid heiman i fostur-
heim ella 4 stovn. Harumframt er skipad
eitt Barnahds, sum tekur seer av mdlum um
4gang moti bernum og ungum. I hesum sam-
bandi feer barnid og tey avvardandi salar-
frediliga kreppuhjalp og kreppuvidgerd.

Barnaverndartenasturnar kring landid kunnu
eisini skrivad bern og ung 4 samdegurds-
plass hja Ba- og vidgerdarstovninum undir
Almannaverkinum, t4 vidurskiftini av ymsum
orsgkum verda somikid trupul, at tervur er
4, at barnid verdur settur heimanifra.

Primeri heilsugeirin

Fyri f6lk flest er kommunulaeknin fremsta 1id
i atgongdini til heilsuverkid. Uppgavurnar
hja kommunulaeknanum er vidgerd og fyri-
byrging av sjiku, og leknin virkar har-
umframt sum familjulzkni, toghaldari og
generalistur. Kommunulaeknaskipanin hev-
ur somuleidis leiklutin sum duraverdur i
mun til servidgerdirnar 4 sjukrahisunum.
Kommunulaknar eru tekir alt samdegrid
og uttan fyri vanligar upplatingartidir er
tad Lzknavaktin 1870, sum tekur szr av
uppgavunum.

Vid tad, at kommunulaknaskipanin er fremsta
lid i sambandinum vid heilsuverkid, hev-
ur kommunulzknin ein tydandi leiklut at
finna og vidgera salarligar avbjédingar. T4
kommunulzknin stadfestir, at talan er um
salarliga avbjédingar, eru ymsir moguleikar
fyri vidgerd. Kommunuleknin kann velja at
vidgera vi0 heilivagi, studlandi samredum og
eisini samrgduterapi.

Kommunulaknin hevur eisini meguleika at
avisa folki vid salarligum avbj6dingum til
privatstarvandi sdlarfradingar og til Psyki-
atriska depilin 4 Landssjukrahasinum, her
undir eisini ekispsykiatri og barna- og ung-
démspsykiatri.

Kommunulakni kann 4visa til vidgerdar
hja sjalvstedugt starvandi salarfredingi eftir
avisum reglum.
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