Hvussu hevur tu tad? 2019

[ figr gjgrdi Folkaheilsuradid eina stora folkaheilsukanning, sum hevdi til endamals at kanna heilsustgduna og trivnadin hja fgroyingum.
Spurnakanningin vard send til uml. 6000 tilvildarliga valdar fgroyingar, og umleid 3000 valdu at taka lut i kanningini. Henda kanning er ein av stgrstu
spurnakanningunum, id er gjgrd i Feroyum, og ti er hon eitt gott grundarlag fyri at stadfesta heilsust@du og trivnad hja fgroyska félkinum.

Sjalvsmett heilsustgda

Fyrstu nidurstgdurnar visa, at fgroyingar sum heild meta seg hava eina gd0a heilsu, og fgroyingar meta seg i stgrri mun hava eina géda heilsu, enn t.d.
danir gera. Heili 93% av fgroyingum meta sina heilsu vera avbera géda, stak géda ella géda, medan danir liggja 4 83%. Fleiri kvinnur enn menn meta
sina heilsustgdu vera géda, og tad eru tey i aldrinum 45-54 4ar, sum i stgrsta mun halda seg hava eina géda heilsu. Hinvegin eru tad teir yngstu og elstu
aldursbélkarnir, sum i minsta mun meta sina heilsu verda géda. i aldursbélkinum 18-24 &r eru tad Ut vid 10%, id meta sina heilsu vera minni géda ella
vanaliga, si figur 1.

Figur 1: visir prosentpartin av teimum, id hava avbera gdda, sera géda og gdda heilsu i Féroyum og Danmark bytt i aldursbdlkar.
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*Tgl Ur Danmark eru ur fragreidingini “Den nationale sundhedsprofil 2017”.
** Tann yngsti aldursbélkurin i ti donsku kanningini er 16-24 &r.

Tad, at tey ungu halda seg hava eina verri heilsustgdu enn tey eldru, saest aftur, ta hugt verdur eftir salarligari heilsu. Her eru tad tey ungu og serliga
teer ungu kvinnurnar, id meta seg hava ringastu salarheilsuna. i komandi parti verdur hugt naerri eftir ymiskum faktorum fyri sélarliga heilsu: strongd,
drugva salarsjuku og at vera darvadur av tunglyndi.



Strongd

Verdur hugt eftir PSS* — sum er eitt mat fyri strongd - er onnur hvgr kvinna og tridi hvgr madur i aldursbélkinum 18-24 ar strongd, medan i bélkinum
45 ar og eldri eru tad undir 15%, sum eru strongd.

Somuleidis visir kanningin, at ein stérur partur av teimum lesandi eru strongd, heili 48% ella annar hvgr. Kanningin visir eisini, at tad er ein avisur
samanhangur millum strongd og longd 4 utbugving, har parturin av teimum, sum merkja strongd, er fallandi ju longri Utbdgving tey hava. Eisini saest,
at tad er ein storur partur av teimum arbeidsleysu og teimum fyritidareftirlgntu, id kenna seg strongd. Si figur 2 og 3.

Figur 2: visir prosentpartin av teimum, id kenna seg strongd, Figur 3: visir prosentpartin av teimum, id kenna seg strongd,
bytt eftir aldri og kyni. bytt eftir utbugving og arbeidsstgdu.
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Samanbera vit tey fgroysku tglini vid donsk tgl, eru fgroyingar i aldursbélkinum 18-24 ar i stgrri mun strongdir, samanborid vid danir i sama
aldursbdlki. Hinvegin, eru fgroyingar i teimum eldru aldursbdlkunum i minni mun strongdir, samanborid vid danir i sama aldri, si figur 4 og 5.

1 Cohens Perceived Stress Scale (PSS), er ein valideradur strongdar stigi. PSS byggir & 10 spurningar, sum snugva seg um, hvussu félk teer seinastu 4 vikurnar hava kent livid tungt,
trupult at megna gerandisdagin og um tey hava kent seg nervgs ella strongd. Stigin eru fra 0-40, og tess haegri stig mann feer, i stgrri mun kennir mann seg strongdan. i hesi kanning eru
tad 20% av teimum, sum hava skorad haegst, sum vera mett at vera strongd.
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Figur 4 og 5: visir prosentpartin av teimum, id eru strongd i Feroyum og i Danmark bytt eftir aldri og kyni.
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*Tgl ur Danmark eru ur fragreidingini “Den nationale sundhedsprofil 2017”.

** Tann yngsti aldursbélkurin i ti donsku kanningini er 16-24 ar.
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Verdur hugt eftir gdrum faktorum fyri salarliga heilsu, eru tad aftur tey ungu, id eru ringast fyri. Fimta hvgr kvinna og tiggindi hvgr madur i aldrinum
18-24 ar hevur havt eina salarliga sjuku, sum hevur vart longri enn 6 manadir. Samstundis er tad i sama aldursbdlki 17% av kvinnunum og 12% av
monnunum, i0 siga seg hava verid sera darvad av at vera tung i huga, tunglynt ella 6lukkulig seinastu 14 dagarnar, medan hetta er bert galdandi fyri

undir 5% av teimum, i eru eldri enn 45 4&r, si figur 6 og 7.



Figur 6: visir prosentpartin av teimum, id hava havt eina salarsjuku, Figur 7: visir prosentpartin av teimum, id hava verid sera darvadi av at vera tung/ur

sum vardi longri enn 6 manadir, bytt eftir kyni i huga, tunglynt/ur ella élukkulig/ur, bytt eftir kyni.
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Yvir 20% av teimum, id eru lesandi og tey, id eru arbeidsleys siga seg eisini hava verid sera pldgad av at vera tung i huga, tunglynt ella élukkulig
seinastu 14 dagarnar, si figur 8.

Figur 8: visir prosentpartin av teimum, id siga seg hava verid sera darvad av at vera tung i huga, tunglynt ella 6lukkulig seinastu 14 dagarnar, bytt eftir utbugving og arbeidsstgdu.
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Einsemi

Tad eru tey i aldursbolkinum 18-34 ar badi hja monnum og kvinnum, sum i stgrsta mun kenna seg einsamgll. Somuleidis eru tad i stgrsta mun tey
lesandi, tey arbeidsleysu og tey fyritidareftirlgntu, sum kenna seg einsamell, si figur 9 og 10.

Figur 9 : visir prosentpartin av teimum, sum kenna seg einsamgl|, Figur 10: visir prosentpartin av teimum, sum kenna seg einsamgll,
bytt eftir aldri og kyni. bytt eftir Gtbugving og arbeidsstgdu.
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Samanbera vit okkum aftur vié Danmark, siggja vit, at tad eru teir yngstu aldursbélkarnir i Féroyum, sum i stgrri mun kenna seg einsamgll, i mun til tey
ungu i Danmark, si figur 11 og 12.



Figur 11 og 12: visir prosentpartin av teimum, sum kenna seg einsamgll i Danmark og i Fgroyum, bytt eftir kyni og aldri.
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*Tgl ir Danmark eru ur fragreidingini “Den nationale sundhedsprofil 2017”.
** Tann yngsti aldursbdlkurin i ti donsku kanningini er 16-24 ar.

Greining - avleidingar

Tad er ikki einans ringa salarliga heilsu, tey ungu stridast vid. Tglini visa eisini, at tey ungu i ndgv stgrri mun enn tey eldru hava kent seg tyngd av sini
figgjarst@du, havt torfgrt at gjalda rokningar og kent seg tyngd av sini bustadarstgdu. Heili 58% av teimum 18-34 4ra gomlu hava teir seinastu 12
manadirnar kent seg tyngd av sini figgjarstgou, til samanberingar, so er hetta einans galdandi fyri 23% av teimum 55-65 ara gomlu. Sama mynd ger seg
galdandi, ta tad kemur til at hava torfgrt at gjalda rokningar, her er tad aftur flest ung, id siga seg hava havt tad torfgrt, i medan parturin er fallandi vid
aldrinum, 34% av teimum 25-34 dra gomlu samanborid vid 12% av teimum 55-64 dra gomlu siga seg hava havt tad torfgrt at gjalda rokningar hetta
seinasta arid. | mun til bustadarstgdu, so er tad serliga aldursbélkurin 25-34, har annar hvgr hevur kent seg tyngdan, imedan fra 55 ar og uppeftir eru
tad undir 10%, id hava kent seg tyngd av sini bustadarstgdu, si figur 13, 14 og 15.



Figur 13: visir prosentpartin av teimum, id hava kent seg tyngd av sini Figur 14: visir prosentpartin av teimum, id hava havt tad torfgrt at gjalda rokningar

figgjarstgdu seinastu 12 manadirnar, bytt eftir aldri. hetta seinasta arid, bytt eftir aldri.
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Figur 15: Visir prosentpartin av teimum sum hava kent seg tyngd av sini bustadarstgdu seinastu 12 manadirnar, bytt eftir aldri
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Vit hava s0, at tad serliga eru tey ungu, id kenna seg tung i huga, kenna seg einsamgll og kenna seg tyngd baedi av figgjar- og bustadarstgduni, men

tad vit eisini siggja er, at tey, sum stridast vid adurnevndu trupulleikum, eisini i haegri mun hava trupulleikar vid svgvni og i stgrri mun taka

pinustillandi og nervastillandi heilivag. Eisini sast, at tad er eitt neiligt samband millum hesar trupulleikar og heilsuvanar. Tad eru fleiri, i6 hava hesar

trupulleikar, i6 eisini roykja, drekka og ynskja at drekka minni, hava dsunnar kostvanar og ikki rgra seg nég ndgv, si talvu 1.
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Heilsuvanar

i mun til heilsuvanar hava vit hugt eftir, hvussu stgdan er i Feroyum vidvikjandi royking, vekt, alkoholnytslu og rgrslu hja fgroyingum.

Hyggija vit fyrst eftir royking, er talid av teimum, i8 roykja hvgnn dag fallid frd 19% i 2015 nidur i 17% i 2019. Hja monnum saer mann, at 15% av ungum
i aldrinum 18-24 ar roykja hvgnn dag, imedan tad er fimti hvgr i aldrinum 25-54 ar. Hja kvinnum er tad fimta hvgr kvinna i aldrinum 18-54 4r, id roykir
hvgnn dag. So kvinnurnar roykja i stgrri mun hvgnn dag enn menninir, si figur 16 og 17.



Figur 16 og 17: visir prosentpartin av dagligum roykjarum i Feroyum og i Danmark bytt eftir aldri og kyni.
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*Tgl ar Danmark eru ur fragreidingini “Den nationale sundhedsprofil 2017”.
** Tann yngsti aldursbolkurin i ti donsku kanningini er 16-24 ar.

Verdur hugt eftir gkjum i Féroyum, so er tad i Norduroyggjum, vit hava stgrsta partin av dagligum roykjarum, og minsti parturin av dagligum
roykjarum er i Térshavn, si figur 18.

Figur 18: visir prosentpartin av dagligum roykjarum i ymiskum gkjum i Féroyum.
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Tad saest eisini ein tydiligur samanhangur millum Utblgving og at vera dagligur roykjari; longri Gtbdgving félk hava, i minni mun roykja tey dagliga.
Eisini saest, at tad i st@rri mun eru tey, id eru arbeidsleys og fyritidareftirlgnt, sum roykja samanborid vid tey, i0 eru Igntakarar, si figur 19.

Figur 19: visir prosentpartin av dagligum roykjarum bytt eftir Utbugving og arbeidsstgdu.
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Verdur hugt eftir, hvgr er storroykjari (roykja 15 ella fleiri sigarettir hvgnn dag) millum tey, id roykja hvgnn dag, so er tad i stgrri mun menn enn
kvinnur, id eru storroykjarar. Tad er i Norduroyggjum og i Suduroy, at stgrsti parturin av stérroykjarum er, og minsti parturin er i Térshavn.

Vekt
Talva 2
Vekt bolkar BMI mark
Undirvekt BMI < 18,5
Normalvekt 18,5 <BMI < 25,0
Yvirvekt 25,0<BMI< 30,0

Ogvuslig yvirvekt BMI > 30,0

Yvirskipad siggja vit, at BMI'id er haekkad hja feroyingum fra 2015 til 2019. { 2019 eru tad 69% av monnunum og 56% av kvinnunum, id hava eitt BMI
haegri enn 25, imedan talid var avikavist 66% og 51% i 2015, si figur 20 og 21.
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Figur 20 og 21: visir prosentpartin av yvirvekt og égvusligari yvirvekt (BMI > 25) bytt eftir aldri og kyni.
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Stgrsta bolkin av yvirvekt og dgvusligari yvirvekt siggja vit i gkinum Sandoy og Suduroy, har 71,2% hava eitt BMI > 25, imedan tann minsti bélkurin er i
Tdérshavn har 57,2% hava eitt BMI > 25, si figur 22.

Figur 22: visir prosentpartin av yvirvekt og dgvusligari yvirvekt bytt eftir ymiskum gkjum i Fgroyum.
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Verdur hugt eftir fita (BMI>30) so saest aftur ein gking fra 2015 til 2019, og serliga fyri kvinnurnar saest ein tydilig gking. Tad eru vael fleiri kvinnur i
2019, id hava eitt BMI yvir 30, og ti verda flokkadar i bolkinum “6gvuslig yvirvekt”. { 2015 var tad 19% av monnunum og 17% av kvinnunum, i& véru i
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bélkinum “6gvuslig yvirvekt” imedan talid i 2019 er avikavist 21% fyri menn og 21% fyri kvinnur. So samanum kann man siga, at i 2019 er fimti hvgr
feroyingur feitur, si 23 og 24.

Figur 23 og 24: visir prosentpartin av dgvusligari yvirvekt (BMI = 30) bytt eftir aldri og kyni.
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Samanbera vit 6gvusliga yvirvekt millum Fgroyar og Danmark, so saest, at i Danmark eru tad 17%, id eru ov feit samanborid vid 21% av fgroyingum.
Hja monnum eru tad serliga teir ungu fgroysku menninir, sum i stgrri mun eru feitir samanborid vid teir donsku menninar. Hyggja vit eftir kvinnunum
og 6gvusligari yvirvekt liggja taer feroysku kvinnurnar framman fyri taer donsku kvinnurnar i naerum gllum aldursbélkum. 21,4% av fgroysku
kvinnunum eru ov feitar samanborid vié 16,6% av teimum donsku kvinnunum, si figur 25 og 26.
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Figur 25 og 26: visir prosentpartin av dgvusligari yvirvekt i Féroyum og i Danmark bytt eftir aldri og kyni.

30 30
25 25
20 20
15 15
10 10

. i -

0 0

18-24 ar 25-34 ar 35-44 ar 45-54 ar 55-64 ar 65-74 ar >=75ar  Allar 18-24 ar25-34 ar35-44 ar45-54 ar55-64 ar65-74 ar >=75 ar  Allar
menn kvinnur
B Fgroyskir menn M Danskir menn B Fgroyskar kvinnur B Danskar kvinnur

*Tgl ar Danmark eru ur fragreidingini “Den nationale sundhedsprofil 2017”.
** Tann yngsti aldursbolkurin i ti donsku kanningini er 16-24 ar.

Tad saest samband i millum égvusliga yvirvekt og Utbugving, tess longri Utblgving folk hava, tess faerri teirra eru feit. Hyggja vit eftir arbeidsst@du er
tad arbeidsleys og fyritidareftirlgnt, id hava eitt BMI haegri enn 30 i mun til Igntakarar, si figur 27.

Figur 27: visir prosentpartin av 6gvusligari yvirvekt bytt eftir Utbugving og arbeidsstgdu.
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Samanbera vit tglini, vit hava ur Fgroyum, vidvikjandi yvirvekt og dgvusligari yvirvekt vid onnur lond, so szer tad tiverri ikki gott ut fyri Fgroyar. Vit eru
vael frammanfyri tey londini, vit ofta samanbera okkum vid, Norra, Svgriki og Danmark, ta tad kemur til at hava eitt BMI yvir 25. Fgroyar liggja beint
aftanfyri island og ikki langt fra USA, ta tad kemur til, at ein stérur partur av félkinum er i bélkinum yvirvekt og égvuslig yvirvekt, si figur 28.

Figur 28: visir prosentpartin av yvirvekt og dgvusligari yvirvekt i ymiskum OECD londum.2
Yvirvekt og stér yvirvekt (BMI >25), data fra OECD
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Alkohol nytsla

Hyggja vit eftir alkoholnytsluni hja fgroyingum saest, at tad serliga eru teir yngru aldursbdlkarnar, id drekka meira enn tilmaelt, og at tad i stgrri mun
eru menn enn kvinnur, id drekka meira enn maelt verdur til.
Yvirskipad eru tad 12% av monnunum og 9% av kvinnunum, id drekka meira enn tilmaelini siga, si figur 29.

2 https://data.oecd.org/healthrisk/overweight-or-obese-population.htm#indicator-chart.
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Figur 29: visir prosentpartin av teimum, id drekka meira enn viodmeelt (7 alkoeindir fyri kvinnur og 14 alkoeindir fyri menn), deilt uppa kyn og aldur.
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Regrsla

Ein tridingur av fgroyingum rgra seg ov litid i mun til tilmaelini hja WHO? um rgrslu um vikuna. Tad eru eisini fleiri kvinnur i gllum aldursbélkunum, id
ikki rgra seg nokk i mun til tilmzelini samanborid vid menn, si figur 24. Hyggja vit til dgmis eftir aldursbélkinum 55-64 ar, so er tad 41% av kvinnunum,
id ikki rgra seg ov litid i mun til tilmaelini fra WHO samanborid vid 25% av monnunum i sama aldursbdlki, si figur 30.

3 Tilmaeli hja WHO um rgrslu: i minsta lagi 150 minuttir um vikuna av treystisvenjing ella 75 minuttir av treystisvenjing vid stérari arbeidstyngd um vikuna

ella eina javngildari samanseting av hesum badum.
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Figur 30: visir prosentpartin av teimum, id ikki fylgja tilmaelunum hja WHO um rgrslu, bytt eftir aldri og kyni.
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Tad er samband i millum atbdgving, og hver fylgir tilmaelunum um rerslu fra WHO. Stgrsti bélkurin, id ikki fylgir tilmaelunum eru tey, id hava
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grundskula sum haegstu utbugving, har 49% ikki fylgja tilmaelunum, imedan minsti bdlkurin eru tey, id hava langa vidari Utblgving; har eru tad 26%, id
ikki fylgja tilmaelunum. Somuleidis saest ein samanhangur millum arbeidsstgdu og ikki at rgra seg ndg négv i mun til tilmaelini, ti tad eru flest, sum rgra

seg ov litid imillum tey arbeidsleysu og fyritidareftirlgntu, og faegst hja lpntakarum, si figur 31.

Figur 31: visir prosentpartin av teimum, id ikki fylgja tilmalunum hja WHO um rgrslu, bytt eftir Utblgving og arbeidsstgdu.
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Samandrattur

Samanumtikid kunnu vit yvirskipad siga, at vit fgroyingar halda okkum hava eina géda heilsu, og vit meta okkum i st@rri mun hava eina géda heilsu
samanborid vid Danmark. Té eru tad fleiri ung, id stridast vid eina ringa salarliga heilsust@du. Tad eru eisini tey ungu, id kenna seg tyngd av sini
figgjarst@du og bustadarstgdu og hava tad truplari at gjalda rokningar enn tey eldru. Somuleidis siggja vit, at tey, id hava eina ringa sdlarliga
heilsust@du eisini hava trupulleikar vid svgvni og i st@rri mun taka pinustillandi og nervastillandi heiligvag. Samstundis siggja vit ein neiligan
samanhang i millum ringa séalarliga heilsustgdu og heilsuvanar. Altso at tey, sum hava salarligar trupulleikar i minni mun hava gédar heilsuvanar.

Ta tad kemur til heilsuvanar, so er rim fyri bata 4 fleiri gkjum, serliga ta tad kemur til vekt, rgrslu og royking. Sum gongdin vid heilsuvanum er nu, so
er ikki til at siga, um vit i Feroyum halda fram vid at meta okkara heilsustgdu at vera géda.

Lands- og kommunaluleidslurnar, umframt at samfelagid sum heild eigur at taka hesa vitan til eftirtektar og leggja til raettis eina breida og
burdardygga fyribyrgingareetlan, har hgvudsdentur eigur at vera lagdur 8 at styrkja salarligu og sosialu heilsuna hja ungum, umframt a skipadan hatt at
stedga ogvusligu gkingini i yvirvekt, sum hongur saman vid sera ringum kostvanum og kropsligum dvirkni. Eisini eiga tgk at vera tikin politiskt fyri at
faa talidé a roykjarum longur nidur.

Foélkaheilsuradid hevur itgkiligar aetlanir at betra um hesi vidurskiftini, men hetta krevur fyrst og fremst politiskan vilja fra allari politisku skipanini og
eitt vaelskipad samstarv imillum stovnar i gllum landinum.

Vegna Félkaheilsuradid

Magni Mohr, formadur.
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