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1.295 MIDNAMS-
SKULANAMINGAR

hava fylt Ut Warwick-Edinburgh Mental \
Well-being Scale, id gevur eina breida
lysing av salarheilsuni hja ti einstaka. oy

7 NAMINGAR
OG 2 LESTRAR-
VEGLEIDARAR

eru boélkainterview fyri at faa innlit i
gerandisdagin hja ti unga, vid fokus
a trivnadin.




SAMANUMTOQKA

Salarligur vantrivnadur millum ung hevur sein-
astu arini verid stadfestur sum ein vaksandi
trupulleiki millum ung i teimum londum, vit van-
liga samanbera okkum vid. To vantar okkum
vitan um salarliga trivnadin hja feroyskum ung-
domum. Endamalid vid hesari kanningini var ti
at kanna sélarheilsuna hja feroyskum midnams-
skulaneemingum. Kanningin vard samansett
av einum kvantitativum og einum kvalitativum
parti: Fyrst vordu 1.295 midnamsskulanaemingar
bidnir um at fylla it Warwick-Edinburgh Mental
Well-being Scale, id gevur eina breida lysing
av salarheilsuni hja ti einstaka. Aftand voérdu
7 naemingar og 2 lestrarvegleidarar bodnir til
semi-strukturerad bodlkainterview vid ti enda-
mali at faa innlit i gerandisdagin hja ti unga, vid
fokus & trivnadin. Urslitini av kvantitativu kann-
ingini vistu, at ungu kvinnurnar hava eina verri
salarheilsu enn menninir, og at salarheilsan hja
badum kynum batnar vid aldrinum. Eisini visti
kanningin, at naamingar & midnamsskudlum vid
handaligum/praktiskum fakum hava betri sélar-
heilsu enn naamingarnir & midnamsskudlum vid
bara bokligum fakum. Hevudsevnini fra kvali-
tativu kanningini, id syntust at hava avirkan a
salarheilsuna hjad naeemingunum, voéru: ,livid &
netinum®, , avriksaettarlidid”, ,,samleikamenning
i einum litlum samfelag” og ,at handfara van-
trivnad“. Samanumtikid hava feroyskir mio-
namsskulanamingar eina géda salarheilsu, men
tey kenna seg eisini tryst av krgvum til Utsjond,
avrik og samleika. Ein partur av hesum trysti
hoyrir naturliga til ungddmstidina, sum i saer
sjalvum er krevjandi, medan ein partur er skaptur
i samspeeli vid neerumhvervid og samfelagid.
Grundad & okkara kanning hava vit try tilmaeli: 1.
Hagu kravini til serliga ungar kvinnur eiga at vera
tematiserad tidliga i folkaskulatidini, 2. Vit hava
torv a leett atkomiligari ungddmsradgeving vid
tvarfakligum kunnleika og 3. Gransking & ung-
dédmsgkinum eigur at verda uppradfest.

ENGLISH ABSTRACT

In our neighbouring countries, there seems to
be a rise in the number of young people ex-
periencing mental health problems. However,
there is only sparse knowledge regarding the
psychological well-being among young peo-
ple in the Faroe Islands. The purpose of this
study was therefore to investigate the mental
well-being of Faroese high school students. The
study was quantitative and qualitative. First,
1.295 high school students completed the War-
wick-Edinburgh Mental Well-being Scale that
assesses the experience of mental well-being.
Second, we invited seven students and two stu-
dent counsellors to participate in semi-struc-
tured group interviews. The purpose of the in-
terviews was to get an insight into the students’
daily life focusing on their well-being. The re-
sults from the quantitative research showed
that the young women report a worse mental
well-being than the young men do, and that the
mental well-being of both sexes improves with
age. The research also showed that students
from high schools with more handy or practical
educations report a better mental well-being
than students from high schools with predom-
inantly literary educations do. The main topics
drawn from the qualitiative interviews were
‘online living’, ‘the performing generation’, ‘de-
veloping identities in a small society’, and ‘deal-
ing with suffering’. Overall, Faroese high school
students report good mental well-being, but
they do feel pressured by high demands re-
garding appearance, performance and identity.
Some of this pressure is a natural part of the
development in adolescence and youth, and
some is created in interaction with the imme-
diate environment and society. Based on our
research, we propose three recommendations.
First, the high demands experienced by young
women in particular must be thematized ear-
ly, e.g., in elementary school. Second, we need
youth counseling centres with an interdisciplin-
ary team. Third, research in this area needs to
be prioritized.



SALARLIGUR
TRIVNAPUR OG
VANTRIVNADPUR
A HEIMSSTIGI

A heimsstigi er sdlarsjuka tann tyngsta sjuku-
byrdan, og gongdin fra 1990-2010 bendir 3, at
salarsjuka nu einsamgll svarar til aleid 25% av
sjukubyrdini (Whiteford et al., 2013). Til saman-
beringar svara krabbamein 17% og blddrensl-
sjukur 15% av hesi byrdu (ibid.).

Sambeaert eitt nu ,Det Nationale Forsknings-
center for Arbejdsmiljg” eru taer samladu figgar-
ligu utreidslurnar av salarsjukum mettar til aleid
55 milliardir arliga i Danmark. Havudsparturin
av hesum er orsakad av fyritidarlen, langtidar
sjukrafraveru og skerdum arbeidsevnum, id ofta
eru avleidingar av salarsjuku (NFA, 2010).

Salarligur vantrivnadur og salarsjukur eru so-
statt ein umfatandi og alvarsligur trupulleiki
i heiminum i dag. Ein trupulleiki, id ma takast
i alvara vid m.a. fyribyrgjandi arbeidi, adrenn
hann hevur vaksid seg so stéran, at hann gerst
lemjandi fyri einstaklingin. Ti hetta kostar ikki
bert i krdnum og oyrum fyri samfelagid vegna
mist dtbugvingar- og arbeidsar; tad kostar
eisini i vidgerd, innlegging, sosialum veitingum
og ikki minst i menniskjaligari liding - baedi fyri
tann, id er raktur og tey, id varda av.

HVAT ER SALARHEILSA?

Hugtakid salarheilsa er lutfalsliga nytt, og sam-
baert WHO verdur goéd sdlarheilsa skilmarkad
sum:

Sundhedsstyrelsen, 2008

At seta salarheilsu politiskt & dagsskra hevur
eina tid verid gjert adrastadni i heiminum, men
er nytt i Feroyum; Folkaheilsuradid byrjadi i
2016 at arbeida midvist vid salarheilsu (www.
folkaheilsa.fo). Hetta hevur m.a. havt vid seer
LABC fyri salarliga heilsu”, id
hevur til endamals at fremja um salarheilsuna

verkaetlanina

hja feroyingum. ,,ABC fyri sdlarliga heilsu” er ein
granskingargrundad aetlan, id hevur sin uppruna
i Australia. Z£tlanin byggir m.a. & gransking, id
visir, at salarheilsan kann betrast og rgkjast vid
at fylgja trimum bodum:

SALARHEILSAN HJA
FOROYSKUM UNGDOMI

Vit vita litid um salarheilsuna hja feoroyskum
ungdodmi. Teer fau kanningar, id hava verid gjerd-
ar & gkinum, visa to, at bern og ung stridast
sdlarliga eins og barn og ung i okkara granna-
londum. Kanningin hja Petersen et al. visti, at
umleid 20% av feroyingum hava adrenn 14-ara
aldurin havt salarligar trupulleikar, id gera tad
trupult hjad teimum at hava ein gerandisdag,
har virksemid samsvarar vid aldurin (Petersen,
Elklit, & Olesen, 2010). ESPAD (,European
School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs”) kanningin hja Deildini fyri Arbeids-
og Almannaheilsu byggir undir hesi tal, eins
og stdéra ,Hvussu hevur tu tad?” kanningin hja
Foélkaheilsurddnum visti, at fjérdi hver i aldrinum
18-29 ar siga seg hava ringa salarliga heilsu og
sostatt er tann aldursbdlkurin, id hevur ringast
salarheilsu (www.folkaheilsa.fo). Harafturat er
umfatandi kvalitativ kanning gjord, id byggir a
samrgdur vid i alt 22 ung Ur islandi, Noregi og
Faroyum (Anvik & Waldahl, 2016). Um fgroyska
tilfarid siga rithevundarnir m.a. soleidis:



- Anvik & Waldahl, 2016: s. 56

Firouz Gaini, antropologur, hevur gjort fleiri
ymiskar kanningar av fgroyskum bgrnum og
ungum. Ein teirra (Gaini, 2013), har umleid 540
9. floks namingar vordu spurdir um ymisk
vidurskifti i gerandisdegnum, visir, at hevuds-
bolkurin av teimum ungu hevur tad gott og livir
eitt aldurssvarandi liv saman vid familju og vin-
folki. Stersti parturin - 80% - av naamingunum
siga seg hava goda ella sera gdéda salarheilsu
(ibid.). TS er eisini ein tendensur til, at tey ungu
hava ilt vid at finna sitt plass i skulanum, og at
tey hava trupult vid at faa foreldrini at lurta,
ta tey hava terv a at tosa vid tey um personlig
vidurskifti.

- Anvik & Waldahl, 2016

Salarheilsa og salarligur trivnadur hevur avger-
andi avirkan a, um ung folk megna at fullfera
midnamsskulautbugving. Nordurlendsk
gransking hevur vist, at salarligar avbjédingar
eru ein avgerandi orsgk til, at ung gevast vid
midnamsutbugvingini og sostatt eru i gktum
vanda fyri at standa uttan fyri arbeidsmarknadin
og at faa varandi salarligar trupulleikar (Anvik &
Waldahl, 2016; Dalskov, 2009). Tad, sum tykist
vera serliga galdandi i Fgroyum, er, at long tid
gongur, adrenn tey ungu faa hjalp, og ta er torv-
urin & vidgerd starri, enn um tey fingu hjalp fyrr.
Ti hevur fyribyrgjandi arbeidi av ymsum slag av-
gerandi tydning & hesum gki - fyrst og fremst
fyri einstaklingin og tey, id varda av, men eisini
fyri at minka um taer samfelagsligu Utreidslur, id
standast av salarligum trupulleikum. Fortreytin
fyriat kunna fremja neydugu atekini fyri feroyska
ungdomin er toé, at vit hava alitandi vitan um
just salarheilsuna hja feroyskum ungddémi.

eina

SALARFROPILIGA
SKIPANIN A MIDNAMI

i 2015 setti Mentamalarddid rithevundarnar
(Anniku Helgadoéttir Davidsen [AHD] og
Susonnu Skaale [SS]) i starv at virka sum salar-
fredingar & gllum midnadmsskdlum i Feroyum.
Hovudsendamalid vid hesum salarfrediliga til-
bodi & midnami er at fyribyrgja frafalli vegna
salarligan vantrivnad. Teir naemingar, id & ein
ella annan hatt stridast vid eitthvert, id érégvar
teirra skulagongd, hava sostatt meguleika at
faa vidtalur vid salarfreding. Tilbodid er té av-
markad til bert at fevna um naamingar vid nor-
mal-salarfrgdiligum trupulleikum og ikki vid
psykiatriskum ella meira umfatandi salarligum
avbjodingum, hodast sidstnevndu avbjodingar
eisini eru sjénligar hja teimum ungu i skipanini.



HVi GERA EINA
KANNING?

Av ti at eingi tal eru, sum lysa salar-
heilsuna hja feroyskum ungddémi,
ynsktu vit at faa til vega foroysk
hagtal, soleidis at midvis atek kunnu
setast i verk til at hjalpa teimum
ungu. Vit valdu ti & sumri 2016 at
seta i verk eina kanning, id lysir,
hvussu faroyskir midnadmsskula-
namingar trivast salarliga, og um
avis eki ella skular i landinum, kyns-
ella aldursbdlkar eru serliga Utsettir.




ASTOPILIGUR
IBLASTUR

Av ti at middepilin i hesi kanning eru midnams-
skulanaemingar normal-salarfradiliga
okid heilsuliga, var neydugt at leita saer vitan
innan tann partin av salarfradini, id lysir normal-
salarfrediligu menningina hja ungdémi. Astedi-
liga Uutgangsstadi fyri kanningini téku vit m.a.

innan

i menningarsalarfredinginum Erik H. Erikson. |

sini bok ,Identitet - ungdom og kriser” (Erikson,
1992) lysir Erikson samleikamenningina hja ung-
domi raettiliga neyvt:

- Erikson, 1992: s. 20

Samleikamenningin  hevur sina normativu
kreppu i ungddmsarunum, og Erikson lysir,
hvussu tey ungu i ovurstéran mun eru upptikin
av, hvussu tey verda uppfatad og seedd av @d-
rum, og at hetta er eitt heilt vanlig eydkenni hja

ungum i menning:

- Erikson, 1992: s. 121-122

Vit hava eisini fingid iblastur fra astedi um stig-
ma, t.e. at vikja frd ,normalinum®, id gevur inn-

lit i, hverjar avleidingar stigmatisering kann
hava fyri einstaklingin, og er hetta dhugavert at
hyggja at frd einum samfelagsligum sjonarmidi.
Erving Goffman, sosiologur, skrivar um try sleg
av stigma, id kunnu hava stéran tydning fyri so-
siala samleikamenning:

- Goffman, 1963

Vid iblastri
(Pachankis, 2007) um sjonlig og d6sjonlig stig-
ma: sjonlig stigma i dagsins samfelag kunnu
t.d. vera yvirvekt ella hudarlitur, medan 6sjonlig
stigma kunnu vera homoseksualitetur ella salar-
sjuka. Baedi slgg av stigma kunnu hava stoéra
neiliga avirkan a einstaklingin og eru i nyggj-
um kanningum sett i samband vid baedi angist,
tunglyndi og sosiala avbyrging (ibid.). So tad
at vera partur av minnilutabolki, id ikki er vidur-
kendur i samfelagnum, kann hava stérar av-
leidingar fyri sosialu samleikamenningina.

fra Goffman skrivar Pachankis

MANNAGONGD

Vit valdu at gera eina kvantitativa og kvalitativa
kanning vid tveimum havudsendamalum:

Kvantitativa kanningin snudi seg um salarheils-
una hja neemingunum, imedan kvalitativa kann-
ingin i sterri mun snudi seg um gerandislivid og
trivnadin hja neemingunum. ZLtlanin vid kvalita-
tivu kanningini var sostatt at siggja kvantitativu
arslitini frd einum @drum sjénarhorni, m.a. vid at
spyrja naemingarnar, hvarjum tey eru upptikin av,



hvussu trivnadurin er, og hvat avirkar trivnadin. |
interviewinum vid lestrarvegleidararnar voru vit
dhugadar i trivnadinum hja naamingunum sad
fra sjonarhorninum hjad teimum vaksnu, id eru
teettast at neemingunum i teirra skulalivi.

KVANTITATIV KANNING

Vit deildu Ut spurnarbladid Warwick-Edinburgh
Mental Well-being Scale (WEMWRBS) (si fra-
greiding nidanfyri) til teir midnamsskulanaam-
ingar, id voru til stadar til eitt kunnandi tiltak
hja salarfr@diligu skipanini & midnami. Kunn-
andi tiltgkini vordu hildin & Studentaskulanum
og HF-skeidnum & Kambsdali, & Tekniska Skula
i Klaksvik, & Fiskivinnuskulanum i Vestmanna,
i Studentaskulanum i Hoydelum (Glasir), a
Handilsskulanum i Torshavn (Glasir), @ Tekniska
Skula i Torshavn (Glasir) og & midnamsskulanum
og Heilsuskulanum i Suduroy i september og
oktober 2017. Vit royndu ikki annars at faa fatur
a teimum namingum, id ikki utfyltu spurnar-
bladid til kunningartiltakid.

Naemingarnir fyltu Ut spurnarbladid adrenn
kunningina og fingu hgvi at seta spurningar, um
okkurt var égreitt. Neemingarnir voru dulnevnd-
ir & spurnarbladnum, id eisini bad teir geva hesar
upplysningar: kyn, aldur, skuli, argangur, i hverj-
ari bygd/hvarjum byi tey vuksu upp ella havdu
bud longst, og um tey voru i salarfradiligari vid-
gerd hja salarfredingi ella laekna (si fylgiskjal A).

Adrenn kanningin vard gjerd, hevdu vit aetlanir
um at kanna ymsar munir & stigatali. Hypo-
tesurnar um, hvi munur skuldi verid a, verda
gjggnumgingnar her.

Faroysku midnamsskularnir eru ymiskir i
steadd, laerugreinum, stadseting, kynsbyti,
osfr. Vit voru ti dhugadar i, um salarheilsan
var ymisk & ymsu skulunum og havdu eina
hypotesu um, at munur var & stigatalinum
hja neemingunum a skulunum, té uttan at

hava serliga hugsan um, hvussu ein mggu-
ligur munur sa ut.

Fleiri danskar trivnadarkanningar visa, at
ungar kvinnur trivast verri enn ungir menn
(Arffman, Petersen, Bak, Svendsen, & Obel,
2015; Meersk-Mgller & Wiking, 2015). Ti
vaentadu vit at finna sama urslit hja feroysk-
um midnamsskulanaemingum.

Tridja og sidsta hypotesa hjad okkum var,
at tad for at vera munur & trivnadinum hja
naemingum, id eru uppvaksnir i smaum
bygdum (< 300 ibugvar) enn hja naeming-
um uppvaksnir i sterri bygdum/byum (>
300 ibugvar). Hetta ti at mentanin & sma-
um plassum i Fgroyum kann vera meiri
afturhaldssinnad, ta tad kemur til at tosa
um salarheilsu, salarligar avbjodingar og
t.d. at sgkja saer salarfr@diliga hjalp. Ti var
okkara hypotesa, at naemingar uppvaksnir
i smaum gkjum hgvdu leegri WEMWBS
stigatal og tiskil verri trivnad.

Warwick-Edinburgh Mental

Well-being Scale (WEMWBS)

WEMWABS er eitt spurnarblad, id er ndgv nytt at
kanna salarheilsu vid. Tad byggir & eina breida
fatan av salarheilsu, og hdskar veel til heilsu-
fremjandi tiltek (Tennant et al., 2007). Spurnar-
bladid hevur 14 spurningar, id
(optimismu, at vera i gédum lag og at vera av-
slappad/ur), noktandi samband vid onnur foélk
og hvussu tu virkar i gerandisdegnum (orka,
at hugsa klart, at vidurkenna seg sjalva/n, per-
sonlig menning, ferleikar og autonomi). Allir
spurningar eru skrivadir & jaligan hatt og verda
svaradir & einum 5-stiga Likert skala (ongantid,
sjaldan, av og 3, ofta, altid). Stigini & Likert

lysa kenslur

10



skalanum umboda stigatal fra 1 (ongantid) til
5 (alti®d). Samlada stigatalid verdur roknad vid
at leggja saman stigini fyri hvenn spurning;
haegsta stigatalid er sostatt 70 og laegsta er
14. Eitt hegt stigatal merkir betri salarheilsu.
WEMWABS hevur i kanningum vist seg at hava
goédar psykometriskar eginleikar (Bartram,
Yadegarfar, Sinclair, & Baldwin, 2011; Clarke et
al., 2011; Tennant et al,, 2007).

Vit umsettu donsku utgdvuna av WEMWBS
(Koushede, 2015) vid utgangsstedi i galdandi til-
maelum um umsetingar (Sousa & Rojjanasrirat,
2011D). Vit nyttu tveir ymiskar, malsliga kenar,
umsetarar uttan fakliga vitan innan hetta okid,
samanbadru teirra umsetingar, og valdu sidani
best hdskandi umseting. Fyri at tryggja okkum
fakliga innihaldid i spurningunum, las ein annar
salarfr@dingur spurningarnar igjggnum, og Vit
reettadu, har tad vard mett at vera neydugt.

Danskar kanningar hava vist, at umleid 50% av
dgnum hava eitt stigatal millum 50-59. Umleid
25% hava eitt stigatal imillum 14-49 og 25% eitt
stigatal yvir 60 (Koushede, 2015).

KVALITATIV KANNING

Vit bjodadu 7 neemingum fra 3 ymiskum skdlum
og 2 lestrarvegleidarum fra 2 ymiskum skudlum til
fokusbdlkainterview. Av ti at interviewini gingu
fyri seg i badlki, var treytin til neemingarnar, at
teir neemingar, id skuldu sita saman, kendust vid
hvenn annan adrenn. Hetta ti at tad kundi kenn-
ast persdénligt og vidkvamt fyri tann einstaka
namingin at tosa um salarheilsu og salarligan
trivnad. Treytintil lestrarvegleidararnar var, at tey
voru roynd i starvinum sum lestrarvegleidarar
& midnamsskulagkinum, ti vit ynsktu at faa vid
maguligar broytingar & gkinum.

@Il interview voru gjord i mars manadi 2017, og
hvort interview vardi 1-2 timar. SS og AHD voéru
badar til stadar til 2 av 3 interviewum vid naeem-
ingar, tad eina interviewid stéd SS sjalv fyri. SS
og AHD voru badar til stadar til interviewid vid
lestrarvegleidararnar.

Fyri at vardveita navnloysid, umr@da vit her
namingar vid tilvildarligum bdkstavum og skul-
ar vid tilvildarligum telum. Fyrsta interviewid
var vid 2 kvinnuligar naeamingar (naemingur A og
B) fra skula 1. Sidani tosadu vit vid 3 kvinnuligar
naemingar (D, E & F) fra skula 2, og til sidst tosadu
vit vid tveir mannligar naemingar (G & H) fra
skula 3. Onkrar naemingar settu vit okkum sjalv-
ar i samband vid, medan lestrarvegleidarar vistu
okkum & adrar. Naeemingarnir voru i aldrinum
17-23 ar. Vit interviewadu lestrarvegleidara fra
skula 1 og lestrarvegleidara fra skula 2 saman.

i kvalitativu interviewunum lggdu vit okkum eftir
einari faenomenologiskari teoretiskari tilgongd
vid iblastri fra Kvale (Kvale, 2002), id visir 3, at:

- Kvale, 2002: s. 49

Vit legdu okkum ti eftir ikki at seta leidandi
spurningar, men ut frad einum semistruktur-
eradum leisti heldur at seta opnar spurning-
ar. Vit hgvdu fyrireikad hesar spurningar til
namingarnar. ,Hverjum ert td upptikin av i
gerandisdegnum?”, ,hvussu trivist tu fakligt,
sosialt og salarligt/kropsligt?“ og , hvat gert tu,
ta tu hevur tad ringt salarliga?”. Vit hgvdu fyri-
reikad hesar yvirskipadu spurningar til lestrar-
vegleidararnar: ,Hvussu uppliva tit ungddmin
igjsgnum tykkara arbeidi?”, ,hvat meta tit hevur
tydning fyri ungddmin i dag?“, ,hava tit sad
broytingar ta tidina, tit hava verid lestrarveg-
leidarar?” og ,hverjum halda tit, at ungddmurin
hevur terv a fyri at kunna trivast?“.

Galdandi fyri @ll interview var, at fyrireikadu
spurningarnir voru vegleidandi. Um okkurt
dhugavert stakk seg upp avegisiinterviewunum,
viku vit fra spurningunum og fylgdu dhuganum
og tad, sum upptdk okkara informantar.
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URSLIT

KVANTITATIV KANNING

Samanlagt luttdku 1.295 naemingar i spurnar-
kanningini. Tad svarar til umleid 62% av allum
midnamsskulanaemingum i Fgroyum. 60% voéru
kvinnur og 40% menn. Midalaldurin var 20 ar.

Talva 1 og mynd 1 & naestu sidu visa, at naem-
ingarnir & Fiskivinnuskudlanum i Vestmanna siga
seg hava laegsta trivnadin (49,0; SD = 9,3),
imedan namingarnir & Heilsuskdlanum i Sudur-
oy hava haegsta trivnadin (55,5; SD = 10,4).
Sum nevnt eru feroysku midnamsskularnir
ymiskir - tad serliga vid Heilsuskdlanum er, at
namingarnir eru vael eldri enn hinir midnams-
skulanaemingarnir (midal aldur = 35,6 ar; SD
= 12,0). Ti kannadu vit, um aldur i seer sjalvum
hevdi eina avirkan a salarheilsuna hja midnams-
skdlanaemingum. Vit gjerdu eina regressions-
analysu (WEMWBS midal stigatalid var tann
bundni variabulin og aldur tann dhefti), id visti
ein signifikantan samanhang imillum stigatal og
aldur (p = 0.002). So hvert sum aldurin gkist vid
einum ari, gkist salarheilsan vid 0,1 stigatali.

Midal WEMWABS stigatalid fyri kvinnur var 49,6
(SD = 8,2), og fyri menn var tad 52,7 (SD = 8,2).
Ein t-testur visti, at munurin var signifikantur (p
= 0,000). Kvinnuligu naemingarnir hava sostatt
eina signifikant verri salarheilsu enn mannligu
naamingarnir.

i midal hevdu naemingarnir eitt WEMWBS stiga-
tal 4 50,9 (SD = 8,3). Laegsta stigatalid var 49,0
og haegsta var 55,5. Samanbera vit vid skotskar
og enskar tannaringar (13-16 ar), id hovdu eitt
midal stigatal & 48,8 (Clarke et al., 2011), liggja
feroyskir naeemingar vael haegri i midal stigatali.
Samstundis hava feroyskir midnamsskulanaam-
ingar eitt midal WEMWABS stigatal, id samsvarar
vid 50% av dgnum (Koushede, 2015).

Ein t-testur visti ongan signifikantan mun &
salarheilsuni hja teimum naamingum, i3 vordu
uppvaksnir i minni bygdum (< 300 ibugvar)
og hja naeemingum uppvaksnir i sterri bygdum/
byum (> 300 ibugvar) (p = 0,893).

Av forvitni kannadu vit, um munur var a sala-
rheilsuni hja naemingum & bdkligum mot-
vegis handaligum/praktiskum mi&dnamsskula-
utbugvingum. Ein t-testur visti ein signifikantan
mun a salarheilsuni hja neemingum & bodkligum
(M = 50,5; SD = 8,1) og handaligum/praktiskum
(M =52,3; SD = 9,3) midnamsskulautbugvingum
(p = 0,003). Neemingar & midnamsskulum vid
fokus & handalig/praktisk fak segdu seg sostatt
hava signifikant betri salarheilsu enn naeming-
arnir & midnamsskulum vid bara bdkligum fak-
um.



MIDAL WEMWBS STIGATAL HJA YMSU SKULUNUM

TALVA 1

Midnamsskuli Tal & Midal WEMWBS* Standard deviatiéon
namingum stigatal (SD)

Heilsuskulin i Suduroy 60 55,5 10,4

Midndm i Suduroy 56 49,4 8,9

Fiskivinnuskulin i Vestmanna 42 49,0 9,3

Studentaskulin og HF-skeidid 519 50,3 8,0

i Hoydglum (Glasir)

Handilsskulin i Térshavn (Glasir) 94 49,8 91

Tekniski Skuli i Térshavn (Glasir) 105 51,1 8,8

Tekniski Skuli og HF skeidid 95 51,5 8,7

i Klaksvik

Studentaskulin og HF-skeidid 324 51,6 7,6

& Kambsdali

Samanlagt 1.295

* WEMWABS = Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale
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KVALITATIV KANNING

Kontekstualisering av feroyskum ungdomslivi

Lestrarvegleidararnir lystu i interviewinum,
hvussu lestrarvegleidingin fyri 10-20 drum sidani
fyri tad mesta snudi seg um at hjalpa naeming-
unum vid praktisku og itekiligu uppgdvunum so
sum at finna rgttu Utbugvingina eftir midnams-
skulan, ella at hjalpa teimum ungu vid at fylla
Ut umsoknir um studning o.s.fr. Badir lestrar-
vegleidarar siga, at meginparturin av naeeming-

unum, tey hitta, siggja ut til at hava tad gott:

- Lestrarvegleidari fra skula 1

Samstundis peika lestrarvegleidararnir 3, at eitt
slag avdemokratiseringstilgongd er hend seinnu
arini vid at fleiri ung - fra sllum sosialum sam-
felagslagum - nema saer midnamsutbugving,
og at tey i lestrar-vegleidingini hava merkt eina
oking i talinum & naeamingum vid tyngri sosialum
trupulleikum:

- Lestrarvegleidari fra skula 2

- Lestrarvegleidari a skula 2

Samstundis vid hesa broyting i neamingasaman-
seting @ midnamsskulunum er eisini hend ein
mentanarlig broyting i Feroyum tey sidstu 10-15
arini, id hevur fort vid saer ein storri opinleika
um personligar og salarligar trupulleikar, sum
annars hevur verid tabuiserad. Ahugafelog hava
midvist arbeitt vid at brota nidur tabu, eins og
tad nu er gjerligt at sgkja saer dkeypis hjalp og
studul hja m.g. sorgarbolkum og fyri kynsligan
dgang. Hesi ategk hava all verid vid til at skapa
ein opinleika i eini annars heldur afturlatnari
mentan sum ti feroysku. Broytingin saest eisini
hja teimum ungu, id tora at vera meiri opin
um personlig vidurskifti og i stéran mun taka
privatlivid vid inn um skulagatt:

- Lestrarvegleidari fra skula 1

Badir lestrarvegleidarar tosa eisini um, at hesin
opinleikin kann gerast ein avbjéding i lestrar-
vegleidingini, ti hvar gongur markid millum
privat- og skulasferuna? Hvussu ndgv kunnu og
skulu lestrarvegleidarar blanda seg i persénligu
vidurskiftini hja naeminginum? Harafturat upp-
liva lestrarvegleidararnir, at foreldrini i mun til
fyrr hava ein nogv sterri leiklut & skdlanum:
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- Lestrarvegleidari & skula 1

Lestrarvegleidararnir siga sostatt, at breidi
naemingahodpurin tykist hava tad gott og trivist,
men at tey eisini merkja, at teir neemingar, id hava
trupulleikar, ofta hava tyngri sosialar trupulleikar
enn tey hevdu fyrr. Hetta kann partvist vera ein
avleiding av politiska viljanum til, at all skulu
hava eina midnamsskulautbugving, ti at teir
naemingar, i® kanska ikki hava hug, vilja ella
megna midnamsskulautbugving, eru har hoast
alt. Tad setur alsamt sterri krov til skdlan, og
harvid eisini til lestrarvegleidarafunktionina.

Harafturat siggja lestrarvegleidararnir eitt rak,
har markid imillum privatlivid og skulalivid ikki er
so tydiligt longur, og tad fata lestrarvegleidarnir
sum baedi gott og ringt. Gott, ti tad er t.d. vordid
meiri vanligt at tosa um salarligar trupulleikar
og trivnad og harvid laettari hjad naemingunum
at fda hjalp til maguligar trupulleikar. Avbjod-
andi, ti kravini til lestrarvegleidararnir verda

- Naemingur A fra skula 1

herd av ti sama. Harafturat eru foreldrini négv
uppii skulalivinum hja bgrnunum, so lestrar-
vegleidarin kemur at bruka ein part av arbeids-
tidini uppa samradur vid foreldur.

Livid & netinum:

»Eg fali, at min heili er allatid ,on‘*

i interviewunum vid tey ungu er ein gjggnum-
gangandi reydur tradur, at tey oll uppliva, at
online livid stressar tey | starri og minni mun.
Mannligu naeemingarnir lysa, hvussu online livid
ordégvar og brytur av, ta tey skulu hugsavna seg
um eitthveort:

- Neemingar G og H fra skula 3

Kvinnuligu naemingarnir siga eisini fra, hvussu
sosialu midlarnir av og a geva teimum ringa
samvitsku um seg sjalvar, um vantandi venjing
0og um utsjond i heila tikid:
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Ungu kvinnurnar greida eisini fra, at taser eru
tilvitadar um, at online livid streingir teer og
ordégvar meira enn veel er. Nakrar teirra greida

- Neemingur B fra skula 1

Samanumtikid tykist tad, sum at tey ungu upp-
liva, at livid online krevur meira enn tad gev-
ur. Online livid oroégvar hugsavningarevnini,
orogvar, tad tey skulu hvila ella slappa av, og i
summum fgrum leggur tad eitt tryst & tey um
at skula avrika og vera nakad annad ella meiri
enn tey eru.

Avriksaettarlidid: ,,Skalt tu ikki vidari?“
Kvinnuligu naemingarnir lysa eitt avist tryst fyri
at finna dtav, hvat teer vilja vid livinum, og at
sosialu midlarnir eisini eru vid til at leggja eitt
tryst & teer - at taer skulu avrika i mun til vidari
Utbugving og val av yrkisleid:

- Naemingur D fra skula 2

fra, at um teer skulu hvila seg mentalt, er neydugt
at fara offline og gera nakad heilt annad sum at
baka, lesa bakur ella vera saman vid familjuni:

Tad at skula avrika fakligt fyri at koma
skjott inn & eina hasgri Utbugving og
faa eina gdda yrkisleid og & henda hatt
vera ein, id hevur ,klarad tad veel” ella
»er vaeleydnadur®, er eisini ein partur av
frasoguni:

- Neemingar A og B fra skula 1

Trystid um at avrika er sostatt ein aktivur partur
av livinum og kemur ymsastadni fra: Frd sam-
felagi, foreldrum, skula, sosialum sambondum
og sosialu midlunum. Ein avgerd um at fara sina
egnu leid kann av somu orsgk vera taett bundin
at eini risiko fyri at kenna seg miseydnada/n.
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Samleikamenning i einum litlum samfelag:
,IKKi for kediligur og ikki for merkiligur®
Samleikamenning er tad hugtakid, id best lysir
yvirskipada temaid i interviewunum vid serliga
kvinnuligu naemingarnar. Kvinnurnar eru allar
serliga upptiknar av at finna dtav, hvarjar teer
eru sosialt, fakligt, persénligt o.s.fr. Hetta gera
teer m.a. vid at samanbera seg vid javnaldrandi
kvinnur - i flokkinum og i ti breidara sosiala
vinaskaranum.

i hesi tilgongdini lysa teer, at tad er trupult at
vera ,@drvisi“, t.d. i mun til seksualitet ella
atrdnad. Tad er trupult, ti taer eru sera upptiknar
av, hvussu onnur siggja taer. Og tad seer ut til, at
teirra egnu evni at gddtaka tad at vera odrvisi
verda avirkad av, hvussu folk rundan um taer
megna at ruma og gddtaka, at taer eru @drvisi
enn t.d. tey i flokkinum:

- Naemingur E a skula 2

Tad, at Feroyar eru eitt Iitid samfelag vid tattum

sambondum og smaum vidurskiftum, tykist

- Naemingur E a skula 2

avirka sosialu samleikamenningina og at skapa
eina sjalvtilvitsku um, hvenn leiklut mann hevur i
mun til onnur - baedi vinfdlk, familju, floksfelagar
og samfelagid sum heild:

- Neemingur B & skula 1

Samstundis sum kvinnuligu naamingarnir royna
at finna utav, hvarjar teer eru og royna at standa
vid sin samleika, er ein avis sturan um, hvussu
onnur siggja teer:

- Namingur F a skula 2
Ein sterk tilvitska um einhvearja atferd, id kanska

er gdrvisi i mun til javnaldrar, er tydilig i inter-
viewunum:
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Samanumtikid tykist tad trupult hja kvinnunum,
td teer kenna seg ov @drvisi enn javnaldrarnir.
Kenslan av at stinga seg burturdr snyr seg fyri
kvinnurnar i kanningini um at vera samkyndur, at
vera trigvandi, at vera skyldurgkin i skdlanum
og at hava rettu atferdina & sosialu midlunum.
Okkara fatan er, at tad er sjalv kenslan av at vera
odrvisi - moguliga stigmatiseringin - id er av-
gerandi, og ikki hvi teer kenna seg @drvisi.

At handfara vantrivnad:

, Ut ein tur og finna uppa okkurt at gera“

Ta vit greinadu kvalitativu interviewini, visti seg
ein tydiligur munur millum kvinnurnar og menn-
inar i mun til hvussu tey handfara vantrivnad,
ella tad at ikki hava tad gott. Fyri tad mesta
handfara kvinnurnar vantrivnad vid at tosa vid
folk rundan um seg:

- Naemingar A fra skula 1

Tad er gjggnumgangandi i interviewunum vid
kvinnurnar, at samskifti og salarligur studul er
tad, id teer meta hjalpir teimum best. Menninir
harafturimoti lysa, at teir handfara ein kediligan
dag vid at vera kropsliga og salarliga virknir:

- Naemingur H fra skula 3

Vid at vera virknir tosa teir um t.d. at fara a flot,
sigla, koyra cross ella ganga i nattdruni. Sambaert

monnunum er tad avmarkad, hvussu hjalpsamt
tad er at prata vid onnur um teirra trupulleikar.
Menninir lysa eisini ein gerandisdag, har badir
eru virknir vid serferoyskum dhugamalum og
arbeidi, id er tengt at feroysku natturuni, so
sum at fiska, halda seyd og at ganga i figllunum.
Menninir, id badir eru av bygd, luttaka eisiniinaer-
umhvegrvinum, itrottarfelegum og i bygdarlivin-
um sum heild. Menninir lysa eina gledi og eina
meining i at engasjera seg i naerumhvarvinum,
i3 teir eru teett knyttir at.

SAMANUMTOKA
OG DISKUSSION
AV URSLITUM

Kvantitativakanninginvistieinmunasalarheilsuni
hja neeamingunum & ymsu skdlunum, og at trivn-
adurin gkist i takt vid aldrinum. Tad liggur naer
at hugsa seer, at menningarprosessin, id eyd-
kennir ungddmstidina, er orkukrevjandi, og at ju
eldri tu verdur, meiri stadug er menningin - tann
kropsliga og salarliga menningin eins og heila-
menningin. | mun til hver tu ert sum persénur
og i mun til sosialu leiklutirnar er livid eisini
meiri stedugt.

Kvantitativu urslitini vistu eisini, at menninir
samanumtikid trivast betri enn kvinnurnar. Hesin
kynsmunur samsvarar vid® danskar kanningar,
id benda & lagan trivnad millum ungar kvinnur.
Tydiligasti kynsmunurin i interviewunum var,
hvussu ymiskt menninir og kvinnurnar sggdu
seg handfara vantrivnad. Hja kvinnunum var tad
ein hjalp at tosa vid onnur, ta taer ikki hevdu tad
gott, medan tad tyktisk leettari hjd monnunum
at ,rysta trupulleikarnar av seer” vid at vera
virknir og engasjera seg i naerumhvgrvinum og
dagliga arbeidnum, id er knytt at foroysku natt-
druni. Hesin munurin hongur ikki bara saman
vid kyni, men kann eisini vera tengdur at einum
muni & bygdar- og byarlivi i Feroyum. Kortini
eru nogyv fleiri mannfdélk enn konufdélk luttakandi
i sidbundna feroyska virkseminum, og ti kann
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munurin partvist stava hadani og avirka, hvussu
ungir menn og ungar kvinnur handfara van-
trivnad.

Just munurin 3, hvussu kvinnurnar og menninir i
kanningini handfara vantrivnad, er ahugaverdur
og kann tulkast i adurnevndu ABC &tlan, id
visir, at tad at vera virkin, at engasjera seg i naer-
umhvgrvinum og at kenna segathoyratil er vid til
at fremja um salarheilsuna. Ungu menninir, id vit
tosadu vid, liva i storan mun eftir hesum megin-
reglum, té uttan at teir tykjast vera tilvitadir um
tad. Fyribyrgjandi og heilsufremjandi avleiding-
arnar komu tydiliga fram, ikki sum ein intel-
lektualiserandi ella akademiskt tilleerd strategi
til at handfara vantrinvad, men heldur sum ein
heilt naturligur og vanligur livihattur.

I interviewunum vid kvinnurnar var eitt tyailigt
tema, at teirra ungdoémsliv var eydmerkt av eini
leitan eftir egnum samleika - eini leitan eftir at
finna Utav, hverjar taer voru, eisini i mun til adrar
javnaldrar. Hetta er neyvt lyst av Erikson, id visir
4, hvussu oévanliga upptikin tey ungu eru av,
hvussu onnur siggja tey. Tad, at Faroyar eru eitt
litid oyggjasamfelag, har folk i by og bygd liva
teett at hverjum @drum, ger uttan iva, at flest
folk i Feroyum eru enn meiri upptikin av, hvat
onnur halda, i mun til t.d. ein europeiskan stor-
by. Tad kann gera tad enn verri hja teimum, id
hoyra til ein minnilutabdlk - t.d. i mun til atrdnad
ella seksualitet, sum kvinnurnar i kanningini
tosadu um - at trivast. Hetta samsvarar eisini
vid ast@dini hja m.a. Goffman og Pachankis um
neiligu avleidingarnar av at vera stigmatiseradur
i samfelagnum ella i @8rum sosialum saman-
hangum. At royna at standa vid at vera @drvisi
kann eisini hugsast sum verandi meiri vandamikid
fyri tann unga, um naerumhvervid velur ikki at
gddtaka vidkomandi, og harvid setur tann unga
uttan fyri bdélkin. Tad kann faa storar avleidingar
fyri tann unga, av ti at sosialu valmgguleikarnir
eisini eru avmarkadir i einum litlum samfelag
sum Fgroyum vid so litlum fdélkatali.

Tad er greitt, at ungddmsarini eru ein serlig tid
i livinum, har tann ungi fyri tad mesta er upp-
tikin av at menna og finna sin samleika og st@di
i tilveruni - i mun til sin sjalvs, onnur og sam-
felagid. Samstundis eru krevjandi kropsligar og
salarligar broytingar i gongd, id kunnu avirka
trivnadin og vera vidvirkandi til, at tey ungu i
eina tid gerast serliga salarliga sarbaer. Ti kann
man stadfesta, at ungddmar altid hava - og
mestur altid fara at hava - kensluna av, at livid
til tidir er serstakliga krevjandi, eisini salarliga.
Samstundis er okkurt, id bendir &, at trivnadurin
i ungddmsarunum verdur avirkadur av avriks-
krgvum, id gera seg serliga galdandi i dagsins
samfelag. Krgv um at siggja gott Ut og vera i
venjing, at hava eitt virkid sosialt liv, at faa eitt
gott prégv og koma skjott i gongd vid haegri
lesnad, eru veruleiki hja ungum i dagsins sam-
felag og leggur eitt tryst & naemingarnar, id vit
tosadu vid. Eisini sast i interviewunum, at tekni-
fr@diliga menningin, sum hevur havt vid seer
eitt tydiligt inntriv i livid hja okkum, saer ut til
at vera vid til at stressa ungddmin og ger tad
trupult hja teimum at hugsavna seg i @drum
aktivitetum, og heilt einfalt at hvila seg, uttan at
verda orogvad av fartelefonini.

Henda kanning er avmarkad til eitt spurnarblad
og ngkur fa kvalitativ interview. To meta vit, at
kanningin kann geva umradandi dbendingar um
og innlit i salarheilsuna hja faroyskum midnams-
skulanaemingum, m.a. i mun til hvat dvirkar salar-
heilsuna hja teimum. Kanningin fevnir bert um
midnamsskulanaemingar. Av ti sama er ikki vist,
at okkara urslit eisini eru galdandi fyri faroyskar
ungddmar uttan fyri midnamsskulaskipanina. Ti
hevdi verid dhugavert at kanna salarheilsuna hja
gllum feroyskum ungddmum, eins og vit hava
teorv @ meiri gransking fyri at lysa teir kynsmunir,
id voru tydiligir i okkara kanning.
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TILMALI GRUNDAD
A KANNINGINA

Grundad a okkara kanning, hava vit
nidanfyri 3 tilmeeli, id veentandi kunnu
vera vio til at bgta um salarheilsuna
og trivnadin hja feroyskum mid-
namsskulanaamingum.

Tematisering av krgvunum til ungar
kvinnur tidliga i félkaskulatidini kann
gera tad leettari hja gentum og kvinnum
at st@dast. Vit meta tad vera upplagt

at lagt slika tematisering undir SSP
rddgevingina, id longu hevur trivnadar-
atok a ollum félkaskulum kring landid.

Vit meta tad vera av stérum tydning-
ini at hava eina leett atkomiliga ung-
ddmsradgeving, har tann ungi skjott og
omakasleyst kann faa rddgeving fra vio-
komandi fakpersoni.

Vit hava terv & meiri vitan um feroyskan
ungdoém. Ti er uppradfesting av gransking
a okinum umradandi, soleidis at magulig
tiltek og atek byggja & foroyska,
granskingargrundada vitan.




KELDULISTI

Anvik, C. H., & Waldahl, R. H. (2016). Nar noen
ma ta regien: Nordlandsforskning.

Arffman, M., Petersen, M. L., Bak, P.

L., Svendsen, K. K., & Obel, C. (2015).
Ungeprofilundersggelsen 2015: Komiteen for
Sundhedsoplysning.

Bartram, D. J., Yadegarfar, G., Sinclair, J.

M., & Baldwin, D. S. (2011). Validation of

the Warwick-Edinburgh Mental Well-being
Scale (WEMWABS) as an overall indicator of
population mental health and well-being in the
UK veterinary profession. Vet J, 187(3), 397-
398. doi: 10.1016/j.tvjl.2010.02.010

Clarke, A, Friede, T., Putz, R., Ashdown, J.,
Martin, S., Blake, A., ... Stewart-Brown, S.
(2011). Warwick-Edinburgh Mental Well-being
Scale (WEMWBS): validated for teenage
school students in England and Scotland.

A mixed methods assessment. BMC Public
Health, 11, 487. doi: 10.1186/1471-2458-11-487

Dalskov, M. (2009). Unge uden
ungdomsuddannelse lever pa offentlig
forsargelse: Arbejderbevaegelsens Erhvervsrad.

Erikson, E. H. (1992). Identitet - ungdom og
kriser. Kebenhavn: Hans Reitzel.

Gaini, S. (2013). Ungfdlk i Feroyum 2012.
Fragreiding Torshavn: Fréodskaparsetur Faroya.

Goffman, E. (1963). Stigma. Notes on the
management of spoiled identity. New York:
Simon & Schuster, Inc.

Koushede, V. (2015). ABC for mental sundhed
- et nyt perspektiv: Statens Institut for
Folkesundhed, Syddansk Universitet.

Kvale, S. (2002). InterView - en introduktion til
det kvalitative forskningsinterview. Kabenhavn:
Hans Reitzels.

Meaersk-Mgller, M., & Wiking, M. (2015). Hvordan
gar det? Status pa det gode ungeliv: Institut
for Lykkeforskning.

NFA. (2010). Hvidbog om mentalt helbred,
sygefraveer og tilbagevenden til arbejde.

Pachankis, J. E. (2007). The psychological
implications of concealing a stigma: A
cognitive-affective-behavioral model.
Psychological Bulletin, 133(2), 328-345. doi:
10.1037/0033-2909.133.2.328

Petersen, T., Elklit, A., & Olesen, J. G. (2010).
Victimization and PTSD in a Faroese youth
total-population sample. Scand J Psychol, 51(1),
56-62. doi: 10.1111/j.1467-9450.2009.00728.x

Sousa, V. D,, & Rojjanasrirat, W. (2011).
Translation, adaptation and validation of
instruments or scales for use in cross-cultural
health care research: a clear and user-friendly
guideline. Journal of evaluation in clinical
practice, 17(2), 268-274. doi: 10.1111/}.1365-
2753.2010.01434 .x

Sundhedsstyrelsen. (2008). Fremme af
mental sundhed - baggrund, begreber og
determinanter. Kgbenhavn: Sundhedsstyrelsen.

Tennant, R., Hiller, L., Fishwick, R., Platt, S,
Joseph, S., Weich, S,, ... Stewart-Brown, S.
(2007). The Warwick-Edinburgh Mental Well-
being Scale (WEMWABS): development and UK
validation. Health Qual Life Outcomes, 5, 63.
doi: 10.1186/1477-7525-5-63

Whiteford, H. A., Degenhardt, L., Rehm, J,,
Baxter, A. J,, Ferrari, A. J., Erskine, H. E., . . . Vos,
T. (2013). Global burden of disease attributable
to mental and substance use disorders:
findings from the Global Burden of Disease
Study 2010. Lancet, 382(9904), 1575-1586. doi:
10.1016/S0140-6736(13)61611-6

22



SPURNARBLAD UM TiNA SALARHEILSU

Kyn Aldur Flokkur

i hverjari bygd/hverjum byi ert ta uppvaksin? (har tu hevur bud longst)

Ert tu i sdlarfrediligari ella medisinskari vidgerd? (hja sdlarfradingi ella laekna)

Nidanfyri eru nakrar Utsagnir um kenslur og tankar

Vinarliga set ein kross vid ta Utsagn, id best lysir tina stadu seinastu 2 vikurnar

Utsagnir Ongantid Sjalvdan Avoga Ofta Altid

Eg havi kent meg vénrika/n um framtidina
Eg havi kent, at eg havi verid til nyttu

Eg havi kent meg avslappada/n

Eg havi havt dhuga fyri @drum folkum

Eg havi havt yvirskot av orku

Eg havi megnad veael at handfara trupulleikar
Eg havi hugsad klart

Eg havi havt tad gott vid meaer
sjalvari/sjalvum

Eg havi kent meg vera i tettum sambandi
vid onnur folk

Eg havi havt alit & maer sjalvari/ sjalvum

Eg havi verid fer/ur fyri at gera maer
mina egnu hugsan um vidurskifti

Eg havi kent meg elskada/n
Eg havi havt dhuga fyri nyggjum tingum
Eg havi verid i gédum lag
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