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Sinnisbati kundi i mai 2022 hatidarhalda 40 ara fgdingardag. Tad eru nu 40 ar sidani, at eldsalir toku
stig til at stovna felag fyri folk vid salarsjuku og avvardandi teirra. Tad var i 1982, at félk mgttust i
Skdlanum & Trgdni i Havn, og stovnadu nytt felag, ti tey mettu at tad var tgrvur a felagi, sum arbeiddi

fyri at betra umst@durnar og raettindini hja salarsjukum. Hetta hevur Sinnisbati arbeitt fyri lika sidani.

Sinnisbati hevur sidani stovnanina i 1982 verid eitt virkid felag, og nevndararid 2022 er einki
undantak. Sinnisbati hevur skipad fyri fleiri tiltgkum og atgkum, givid bdk og limablad ut, fgrt valstrid
i lggtingsvalinum, verid i almenna ordaskiftinum, skrivad lesarabrgv og hoyringsskriv, verid a
fundum og skipad fyri sjalvhjalparbdlkum. [ 2022 hevur Sinnisbati serliga lagt dent 4 at varpa |jés &
salarheilsuna hja bgrnum og ungum. Vit hava fingid eitt nytt ungmannafelag, Sinnisbati Ung, id ol
ung millum 15 og 30 ar, kunnu gerast partur av. Tad eru ndgv bgrn og ung, id mistrivast, og ti ynskja
vit eisini at vera vid til at skapa stgrri tilvit og gera fyribyrgjandi og upplysandi tiltgk fyri og um ung.
A salarheilsudegnum i oktobur valdu vit at leggja dent & fyribrigdid, skulaaftran, sum er ein vaksandi
trupulleiki i Fgroyum. Takka verid Team Rynkeby Fgroyar, kunnu vit i 2023 eisini fara undir at skipa
fyri tilbodi til bgrn i skdlaaldri, sum mistrivast, og hetta eru vit sera spent uppa. Arid hevur eisini
verid merkt av, at vit hava fingid nytt starvsfolk a skrivstovuni, og sagt farveel vid Lauru Apol, sum

hevur starvast hja Sinnisbata sidani 2017.

Felagid er vaksid ndgv seinastu arini, og eru vit sjonligari enn nakrantid uti i samfelagnum, og ti er
arbeidsorkan og krgvini til okkum eisini stgrri enn nakrantid. Vit gledast um stgrri tilvitan sum heild
um salarheilsu i samfelagnum, og at vit hava fingid fleiri limir i ar. Limatalid fyri 2022 er 222 limir.

Uttan gédan studul fra limum og sjalvbodnum, hevdi ikki verid gjorligt at gjgrt alt okkara arbeidi.

Sinnisbati takkar gllum limum, stuélum og sjalvbodnum hjartaliga fyri trigvan studul i 2022.

Susanna Olsen, forkvinna Gunnhild Persson, adalskrivari



Sinnisbati er ein politiskt og atrddnarliga

Sheftur felagsskapur, id virkar fyri at bgta um
korini hja teimum vid salarsjuku og avvardandi
teirra. Vio stgdi i ST-sattmalanum um raettindi
hja einstaklingum, id bera brek, arbeida vit fyri
at tryggja javnbjddis mgguleika og reettindi til
okkara malbdlk. Sinnisbati er eitt av 24
limafelggum i MEGD, id arbeidir brekpolitiskt
i @llum samfelagsvidurskiftum. Hgvuds-
uppgavurnar hja okkum eru millum annad at
veita upplysing og kunning um salarsjuku, og
vegleida um tilbod og vidgerdarmgguleikar i
Fgroyum. Vit skipa fyri tiltgkum og atgkum,
samskipa verkaetlanir og sjalvhjalparbdlkar,
somuleidis sum vit arbeida politiskt fyri

vidurskiftum, sum taena okkara malbdlki.

Eitt, i0 hevur eydkent felagid fra byrjan, er
ymiskleikin, sum hevur myndad felagid og
nevndina fra byrjan. Felagid er myndad av

fakfolki, avvardandi og félkum vid

sjukuroyndum, og hetta siggja vit sum okkara

styrki.

Adalfundurin er haegsti myndugleiki i felag-
num, og verdur hildin & hvgrjum ari. Nevndin
verdur vald a adalfundinum, og er mannad av
5 til 7 limum og minst tveimum tiltakslimum.
Nevndarlimir sita i nevndini i tvey ar senn.
Aftana adalfundin skipar nevndin seg vid

forfolki.

Adalfundurin 2022 vard hildin tann 22.
februar i hglunum hja MEGD 4 slandsvegnum.
Eitt uppskot var til viotgkubroyting um at geva
Sinnisbata Ung eitt eygleidandi umbod i
nevndina, uttan stemmuraett. Hetta vard
einmaelt samtykt, og er tiskil lagt afturat § 6 i

stjérnarskipanini.

Tveir nevndarlimir sté6u fyri vali i ar, onkur
takkadi fyri seg og eisini komu nyggj andlit i
nevndina. Tummas Thomassen, id hevur verid
kassameistari og virkini Sinnisbata i naerum 30
ar, stilladi ikki uppaftur. Vit takka honum fyri

alt tad, hann hevur givid og verid fyri felagid
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hesi arini. Vit vilja somuleidis takka Elini
Hansen fyri hennara arbeidi seinastu arini, nu
hon ikki stilladi upp aftur. Vit fingu triggjar
nyggjar nevndar- og tiltakslimir i nevndina i
2022. Taer eru Rannvd Dam Thomsen, Joan B.

Poulsen og Elisabeth Carlsson.

Eftir fyrsta nevndarfund skipadi nevndin seg

soleidis:

e Susanna Olsen, forkvinna

e Oda J6éhansdéttir, naestforkvinna

e Erla Matras Jensen, 2. naestforkvinna

e Susanna Herdalur Tausen, skrivari

e Margretha Poulsen, nevndarlimur

e Vivian Sjodklett, nevndarlimur

¢ Rannvad Dam Thomsen, nevndarlimur

e Joan B. Poulsen, tiltakslimur

e Elisabeth Carlsson, tiltakslimur

e AnnaJoensen-Naes, umbod fyri

Sinnisbata Ung

SKRIVSTOVAN

A Skrivstovuni starvast ein adalskrivari 30
timar um vikuna og eitt skrivstovufélk a 10
timar um vikuna. Arbeidsuppgdvurnar hja
skrivstovuni eru fjglbroyttar. Adalskrivarin
hevur abyrgd av dagligu fyrisitingarligu
leidsluni & skrivstovu felagsins, umframt
abyrgd av starvsfolkum og tilknyttum
friyrkisfolkum, og at tryggja at ynskini hja

nevndini verda fgrd Ut i verk.

Laura Apol gevst sum adalskrivari

Til adalfundin 22. februar segdi Laura Apol seg
ur starvinum sum adalskrivari, sum hon hevur
rokt sifani 2017. Laura er fyrsta Ignta
starvsfélki hja Sinnisbata, og hevur verid vid til
at ment felagid nogv hesi arini. Sinnisbati
takkar Lauru fyri arbeidid, hon hevur gjort

seinastu arini, og alla orku hon hevur lagt i

felagsskapin.

B ::7‘ ' )

Susanna Olsen, Forkvinna, og Laura Apol til

frafaringarlgtu



SINNISBATI//2022

Nyggjur adalskrivari

Lyst vard eftir nyggjum adalskrivara, og 1.
april, téok Gunnhild Persson vid starvinum.
Gunnhild er 28 ar, ur Havn og er utbugvin

stjornmalafrgdingur.
Skrivstovan i 2022

[ 2022 hevur skrivstovan serliga arbeitt vid at
dagfgra heimasiduna, og gera kunnandi tilfar
til heimasiduna. Z&tlanin er, at tad skal verda
meggulig at finna alla vitan, hagtel og
gransking, og vegleidingar um vidgerdar-
tilbod, klagumgguleikar og raettindi hja folki
vid sdlarsjuku og avvardandi teirra, a okkara
heimasidu. Skrivstovan er i gongd vid at gera
feroyskt tilfar um psykiatriskar diagnosur og
salardrégv. Tad skal verda mgguligt at fara &
heimasiduna hja Sinnisbata, og har finna alla
neyduga vitan fram um salarheilsu og
psykiatriska @kid i Feroyum. Hetta er ein longri
tilgongd, og tilfar verdur lagt ut, ta tad er klart.
Eisini hevur skrivstovan m.a samskipad smaerri
og stgrri verkaetlanir, gjort vidkomandi
hoyringsskriv i samand vid |égarbroytingar og

samskipad utgavu av limabladi.

.

Ninna R. Simonsen, skrivstovufolk
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Ein stoérur partur av arbeidinum hja Sinnisbata er at upplysa og varpa ljoés a salarsjuku og liding,

arbeida fyri meira opinleika i samfelagnum, vera vid til at avstigmatisera og beina burtur tabu av

psykiatriskum diagnosum. Hetta ger felagid millum annad vid at skipa fyri tiltgkum i Fgroyum, gera

upplysandi atgk a eitt nu sosialu midlunum og skriva lesarabrgv og vera sjonlig i midlunum.

Sinnisbati skipar m.a @ hvgrjum ari fyri stérum tiltaki a Altjéda Salarheilsudegnum og gevur eitt arligt

limablad at. Négv ymiskt virksemid hevur verid i Sinnisbata i nevndararinum 2022, og i hesum

kapitlinum greida vit naerri fra gllum tiltgkunum og hendingunum i 2022.

Sidan 2020 hevur Sinnisbati havt dulnevnda
kjatt-radgeving a heimasiou okkara, ta felagid
vegna korona merkti ein stéran tgrv a eini
slikari skipan. Ta voru heili 345 samrgdur a
kjattinum. [ 2021 minkadi talid av samrgdum
nidur i 304, og i 2022 hava 114 samrgdur
verid. Tad er torfgrt at siga, hvi talid er minkad
so négv, ti tad nokk er ein blanding av
ymiskum orsgkum. Ein av orsgkunum kann
vera, at folk ikki eru so ndgv avbyrgd, eins og
tey voru undir korona. Ta lystu vit ikki so négv
vid radgevingini, vegna manglandi radgevarar.
Tad kann eisini spaela inn, at tad er komin ein
skipan vid ékeypis salarhjalp, og at fleiri kunnu

faa hjalp fra henni.

Tad er sjalvandi glediligt, at tad eru faerri, sum

venda saer til okkum a kjattinum, ti tad kann

vera eitt tekin um, at tad ikki er eins storur
tgrvur, sum i 2020. Men té eru tad ofta sera
hgrd og tung evni, sum samrgdurnar snugva
seg um (les meir undir evni @ samrgdum), og
vit siggja ti ein sera stéran tgrv 4 hesum
tilbodnum um radgeving og vegleiding. Ti hava
vit komandi ar eetlanir um at gera eitt
lysingaratak, sum serliga er tlad
malbdlkinum fdélkaskulaneemingar og mid-
namsskulanaemingar. Hagtgl okkara visa
nevniliga, at 60,6% av teimum, sum venda saer
til kjattid, eru i malbdlkinum undir 18 ar og 18-

29 ar.

Okkara sjalvbodnu og faklaerdu radgevarar.
eru klarir at radgeva og vegleida enn fleiri, og
ti ynskja vit at rgkka hesum malbolkinum, og
vissa okkum um, at tey ungu kenna til kjatt-

radgevingina.
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Evni i samrgdum Undir 18
m18-29
Sum sagt, kunnu evnini i samrgdunum vera m30-65
. . W65+
tung og hesum eigur ongin at standa .

einsamgll/allur vid, uttan vegleiding og

rddgeving fra fakfélki. Tad evnid, sum flest

samrgour, (53 i tali) snadu seg um, var evnid . . . o
0 ( ) 8 Tey hagtgl, sum vit serliga leggja merki til er,

“dapurleiki, gledisloysi og tungir tankar”. [ 31 ) _ _
P & YS!t 08 tung at tad eru négv flestar kvinnur og gentur, id

av samrgdunum, snudi evnid se um . . 3 . ,
8 venda seer til kjatt-radgevingina at faa

“sjalvmord, sjalvmordsroynd og/ella sjalv- x , ) .
J J Y 4 : vegleiding og radgeving. Hetta hevur verid

mordstankar”. Hetta er eisini tridistgrsta i . .
pura greitt gll hesi try arini, vit hava havt hetta

evnid av samrgdunum. Av ti, at vit i Féroyum . e e i .
0 aroy tilbodid. |1 2022 voéru tad bert sjey menn og

onga livslinju hava, hava okkara rddgevarar i L L
8 : 8 dreingir, id vendu seer til kjattid.

2022 fleiri ferair vist til donsku livslinien.

Kyn

Naeststgrsta evnid i 2022 var “handfaring av
gerandisdegnum”, har tad voru 42 samrgdur

um evnid. T4 tad snyr seg um handfaring av

gerandisdegnum, eru tad sera ymiskar, men & Kvennkyn
m Kallkyn
ofta truplar stgdur, sum ung og bgrn hava tgrv I upplyst

a at faa vegleiding i.

Evni @ samrgdum

FIGGJARLIG VIDURSKIFTI
KROPPUR, MATUR OG/ELLA VENJING
HAPPING (NU ELLA FYRR)
HIARTASORG |l
BUSTADARVIDURSKIFTI
BRUK/MISBRUK (T.D. RUSDREKKA/EVNI, SPOLO.SFR) [l
UKAMUG SJUKA/AVBIODINGAR |mem
SEKSUALITETUR/KYNSSAMLEIK]
STRONGD
SKULI/ARBEID! o
SORG -
KYNSLIGUR AGANGUR
KERLEIKSTRUPULLEIKAR
ANNAD 0
VIDKOMANDI HEVUR TORFORT VID AT SETA ORD A um
HARDSKAPUR, AGANGUR OG/ELLA TRAUMA 1]
AT VERA AVVARDANDI (2 ]
SIALVSKADADI/ETINGAROLAG
STURAN UM VINIR/FAMILIU 5]
AT HAVA EINA SINNISLIGA DIAGNOSU/SIUKU 6]
STRID/GSEMIUR VID FAMILU/VINIR 3
KUNNING UM VIRKSEMI HIA SINNISBATA 3 |
EINSEMI >3 |
SAMLEIKI OG SIALVSVIRDI >3 |
VEGLEIDING UM PSYKIATRI OG TILBOD 75 8
OTTI, ANGIST OG OTRYGGLEIKI 29 |
SIALVMORBD, SIALVMORDSROYND OG/ELLA SIALVMORDSTANKAR 1 |
HANDFARING AV GERANDISDEGNUM ea
DAPURLEIKI, GLEDISLOYSI OG TUNGIR TANKAR ~m
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Sinnisbati Ung (SBU) er nyggja ungmanna-
felagid hja Sinnisbata. SBU hevdi fyrsta fund i
april 2021, og vard sum felag stovnad i februar

2022.

[ Sinnisbata ynskja vit at varpa ljés & ung og
salarheilsu, og at vera vid til at gkja um
vitanina um salarheilsuna hja ungum i
Fgroyum. Vid Sinnisbata Ung verdur naesta
stig tikid i arbeidinum vid ungum og
salarheilsu. SBU er rgddin hja fgroyska
ungddminum, og saman vid teimum, vilja vit
arbeida fram iméti salarheilsufremjandi
loysnum, skapa stegrri tilvit i samfelagnum og
skipa fyri upplysandi og fyribyrgjandi tiltgkum
og atgkum. Tad er tydningarmikid, at tey ungu
eisini koma til ordanna i vidurskiftum, sum

teimum vidvikur.

SBU hevur verid sera virkid sidani byrjan, og
limirnir i ungmannafelagnum hava skipad fyri
fleiri atgkum og tiltgkum, og luttikid a fundum
og radstevnum. Sinnisbati og Sinnisbati Ung
hava m.a samstarvad um poddvarpsrgdina,
TOGN, 6 vidger evni innan salarheilsu, og
evni, sum vit vanliga ikki tosa um. SBU er virkid

a sosialu midlunum, har tey regluliga leggja

ymiskt Ut um salarheilsu, fylgja vid i ti, sum
rorir seg i samfelagnum, og kjakast um

salarheilsugkid i Fgroyum.

Nevnast kunnu atgk sum Sarbzerur Sunnu-
dagur, Min Summarkroppur, Okkara Listasavn
og Okkara Yrkingasavn. Vid Sarbaerum Sunnu-
degi heitur SBU a félk um at vera sarbzer, deila
egnar royndir, tosa um kenslur, og koma vid
radum og vidmalum um eitthvgrt innan
salarheilsu. Tad eru baedi ung, eldri og fakfélk,
sum eru vid i Sdrbaerum Sunnudegi. | summar
hevur atakid Min Summarkroppur verid, har
dentur er lagdur a kropsfatan. Kropsfatan fyllir
négv millum ung, og speelir eisini ein tydandi

leiklut, ta tad snyr seg um ung og salarheilsu.
@Il ung eru vaelkomin

@Il ung millum 15 og 30 ar, eru vaelkomin at
gerast partur av nyggja felagnum. Vit bjéda
ein tryggan felagsskap, har plass er fyri gllum,
har rum er fyri baedi stuttleika og alvara. SBU
hittist regluliga manakvgld til prat, hugna og

samveru.
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40 ARA FODINGARDAGUR

Tann 24. mai 2022 fylti Sinnisbati 40 &r. [ ti
sambandi skipadi Sinnisbati fyri almennum
fedingardegi og bokautgdvu 4 degnum.
Dagurin var hildin i Reinsarinum vid rgdum,
tonleiki, sofaprati , hugna og prati. Nogv folk

voru megtt upp.
Bok um felagid

[ samband vid 40 ara dagin, gav Sinnisbati,
saman vid Sprotanum og Greaekaris Djurhuus
Magnussen, bok Ut um sgguna hja felagnum.
Bokin Salareyga var lggd fram hetta kvgldid,
og pratad var eisini vid Marin Samuelsen, sum
var millum fyrstu sjukrargktarfrgdingar 3
psykiatriska deplinum, og Susonnu Olsen,
forkvinnu i Sinnisbata. Teer hava verid vid til at
myndad felagid og fgroysku salarsjukusgguna,
og tad eru somuleidis samrgdur vid teer badar

i bokini.

T4 Sinnisbati skuldi hava bdk skrivada, vordu
bod send eftir Graekarisi Djurhuus Magnussen.

Hesa uppgavuna ték hann a seg beinanvegin.

Graekaris vonar, at békin kann vera vid til at
minka um stigmatisering og tabu av salar-
liding, og at félk faa stgrri innlit i, hvat tad vil

siga at stridast salarliga.

GRAKARIS DJURHUUS MAGNUSSEN

2 ~ A
SALAREYGA

Sinnisbati 40 a ¢
‘,f ‘c/

J
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Sinnisbati og Almannaverkid skipadu fyri fel-
ags atakid 12. juni i samband vid Térshavn

Marathon.

Atakid nevnist ’‘Gangid i minum ském’, og
endamalid er at varpa ljés a sdlarsjuku, og
hvussu tad kann kennast at liva vid sjuku-
eydkennunum. | hesum fgrum vid tunglyndi,

angist og skizofreni.

Starvsfdlk hja Sinnisbata og Almannaverkinum
voru vid til dagin og byttu faldarar Ut vid eini
QR-kotu &, og vid at skanna QR-kotuna, fzert
tu atgongd til try lj6dbrot um tunglyndi, angist
og skizofreni. Ljédbrotini skulu imynda,
hvussu tad kann kennast at liva vid hesum
sjukueydkennum a egnum kroppi og sinni. Tu
kanst lurta imedan tu rennur ella gongur, og
faa eina uppliving av, hvussu avbjédandi tad
kann vera at ganga nakrar metrar vid
salarsjuku. Ljédbrotini kunnu hoyrast &

heimasiduni hja Sinnisbata.

[ &r hevur Sinnisbati havt eitt samstarv vid
svenska felagsskapin Den Andra Sidan, id
skipar fyri animationslegum fyri ung imillum

14-25 ar i Svgriki, Finnlandi og Fgroyum.

Endamalid hja felagsskapinum er m.a at bréta
tabuid um salarheilsutrupulleikar, og finna

nyggjar matar at rgkka ungum , sum stridast.

A legunum faa luttakararnir forrit og fralaeru i
at animera, og tad er ikki neydugt at hava
avisar fgrleikar fyri at luttaka - gll kunnu vera
vid. Tad kann ofta vera torfgrt at seta ord a
sinar kenslur, og serliga ta tu ert eitt ungt
menniskja. Vid at animera, ber til at lysa
kenslurnar igjggnum tekningar og animation.
Hetta kann hjalpa teimum luttakandi at siggja
sinar avbjodingar fra einum  @0rum
sjonarhorni, og nyta tzer, sum eitt aktivt

ambod.

Fleiri av teimum, sum voéru a legunum, stridast
millum annad vid kenslum av 6tta og angist. Ti
leggja fyriskipararnir eisini stéran dent a at
skapa tryggar rammur fyri luttakararnar. Um
sosiala samveran a legunum kennist ov nogyv,
skal tad eisini vera ilagi at flyta seg eina lgtu

fra tilteskunum.

[ juli manada 2022 var ein lega hildin i
Fgroyum , har ung uar Fgroyum, Svegriki og
Finnlandi véru vid. Ein lega var i Finnlandi i
novembur, og ein i Svgriki i desembur.
Legurnar eydnadust allar vael, og luttakararnir
voru nggdir og fleiri nyggj vinabond vérdu

knytt.



4. WHY IS IT SO COMMON THAT YOUNG
PEOPLE OFTEN FEEL THAT THEY ARE NOT
ENOUGH?

WHAT CAN HAVE AN INMPACT ON THAT?

Write down your thaughts on this question




e

TA BORN OG UNG FAA ANGIST

20. septembur skipadi Sinnisbati i samstarvi
vid Nordurlandahusid fyri fyrilestri vid Peter
Lund Madsen og Lotte lykke vid heitinum: “Ta

bgrn og ung faa angist”.

Psykiatarin og heilagranskarin, Peter Lund
Madsen, hevur utgivid bdkina 'Nar bgrn og
unge far angst’ (2021), har hann, saman vid
fleiri @drum serkgnum, svarar tydningar-
miklum spurningum um angist. Bokin vidgerd
somuleidis sggur fra bgrnum, ungum og
vaksnum, sum hava merkt angist teett at

livinum.

Tad var i einum utseldum sali i Nordur-
landahusinum, at Peter Lund Madsen greiddi
fra um, hvat angist er, hvar kenslan kemur fr3,
og hvat hendir i heilanum og kroppinum, ta
angistin rakar okkum. Utfrda egnum upp-
livingum sum mamma, fortaldi Lotte Lykke
okkum s@gguna hja doéttrini, Caroline. T4 id

Caroline var 9 ar, fekk angistin veruliga tak &

henni og allari familjuni. Lotte Lykke greiddi
fra, hvussu angistin avirkar alla familjuna, og

hvussu détturin eisini aftradi seg vid at fara i

skula.

MWW -

PETER LUND
ﬂ MADSEN

14
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ALTJODA SALARHEILSUDAGUR

Aftur i ar skipadi Sinnisbati fyri tiltaki a Altjé0a
Sdlarheilsudegnum tann 10. oktobur. Altjoda
Sdlarheilsudagurin verdur @ hvgrjum ari hildin
um allan heim, og heitid a degnum i ar er
“Radfestid sdlarheilsu og trivna ¢ einum

altjoda stadi”

Adur hevur Sinnisbati skipad fyri stérum tiltaki
i @streom, har ymiskir felagsskapir og almennir
stovnar hava havt basar. | ar vard tad ikki
m@guligt at skipa fyri tiltaki i @strgm, og ti var

dagurin hildin i Reinsarinum i Havn.

Skulaaftran

[ &r valdi Sinnisbati at leggja dent & evnid
skulaftran. Tad eru fleiri og fleiri bgrn og ung,
sum aftra seg vid at fara i skula. Vit siggja
trupulleikan bzedi i Feroyum og uttanlanda. Ti
valdi Sinnisbati at brika Altjéda Sdlarheilsu-
dagin i ar til at varpa ljés a fyribrigdid skala-
aftran. Vit hgvdu eina fjglbroytta skra fyri
dagin vid rgdum, uppleggum, sofapratum og
persénligum sggum, sum @ll snidu seg um
skalaaftran. A skranni var fyrilestur vid Petur
Lamhauge, namslektara i Sernamsfrgdi a
Frédskaparsetri Fgroya, um skulaaftran, og
hvat vit vita um trupulleikan i Fgroyum. Bjgrg

Dam, forkvinna i ADHD-felagnum, og Poula

Patursson, mamma at gentu vid skulaaftran,
hgvdu somuleidis framlggu. Tvey sofaprat
voru hetta kvegldid. Eitt sofaprat vid formannin
i Feroya laerarafelag, skilastjoran @ Skulanum
a Flgtum, skudlastjoran & Skdlanum &
Argjahamri og varaskulastjéoran & Skudlanum
vid Lgkin. Sinnisbati Ung skipadi fyri sofaprati
vid leidaran av lestrarvegleidingini og
nemingar a Glasir. Tonleikainnslgg voéru fra
Lenu Andersson & Niclas Johannesen og fra

Niclas Hera Jakupsson.

Tad merkist, at hetta veruliga er eitt evni, sum
upptekur fdlk. Tad véru baedi fakfdlk,

politikarar og avvardandi foreldur mgtt upp

hetta kvgldid, og Reinsariid var fullsett.
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Arsins salarheilsuvirdislgn

Sinnisbati handar & hvgrjum ari eina salar-
heilsuvirdislgn. Endamalid vid virdislgnini er at
heidra ein ella fleiri, sum hava varpad ljos 3
salarheilsu. Félk, sum hava gjort eitt serliga
gott arbeidi og/ella atak fyri at betra um korini
hja félki vid sdlarsjuku og avvardandi teirra.
Tad hevur stadid gllum i bodi at senda inn
uppskot, og tad er ein dheft démsnevnd, sum

tekur avgerd.
Herborg Joensen vard heidrad

[ 4r var tad Herborg Joensen, sum fekk &rsins
salarheilsuvirdislgn. Herborg Joensen hevur
verid leidari & Vaskarinum a Landssjukra-
hdsinum i mong ar og hevur gingid fremst, ta

id vit tosa um rumliga arbeidsmarknadin.

[ fleiri dratiggju hevur Herborg altid havt eitt
serliga opid hjarta fyri at faa folk aftur til
arbeidis og hevur dugad veel at tillagad
arbeidsuppgdvurnar til tann einstaka. Herborg
hevur eitt serstakt lyndi og hugburd, sum visir,
at ¢ll skulu faa ein mgguleika. A Vaskarinum

hevur verid plass fyri gllum.

Hon er professionell, menniskjalig og dugir
sera veel at fda tad besta burtur ur ti einstaka.
Samstundis, sum hon er ramlig, dugir hon vael
at seta neydugu krgvini til arbeidsfolkid og

tillaga arbeidsuppgdvurnar, so at ¢ll skulu

kenna seg vl og eru nggd vid sitt arbeidi og

sin arbeidsinnsats.

Vit ynskja vid hesari virdislen at heidra
Herborg fyri hennara gdéda og gevandi arbeidi
a Vaskarinum g¢ll hesi arini. Fyri at hava givid
pldss, fyri at faa folk aftur til arbeidis og fyri at
hava vist, hvussu stdran tydning tad hevur at
vera ein rumligur arbeidsgevari og visa
samfelagsabyrgd. Tad gevur fdlki eina kenslu
og uppliving av, at tad er bruk fyri gllum, hdast

ein hevur nidursettar fgrleikar.
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LIMABLAD

[ oktobur 2022 gav Sinnisbati sitt fj6dra
limablad ut. Eins og 46ur, varpa vit ljos a evni,
i0 eru trupul at tosa um. Temaid i bladnum
hesaferd, var ung og sdlarheilsu. Har eru m.a
greinir um at vera ungur og avvardandi,
samrgda vid salarfrgding Anniku Helgaddttir
Davidsen um salarheilsuna og um, hvat vit vita

um salarheilsuna hja fgroyska ungdéminum.

Limabladid er sent gllum limum i Sinnisbata,
somuleidis sum tad er sent ut til viokomandi
almennar myndugleikar, stovnar og felags-

skapir.

O SINNISBATI TEMA
NR.4 // OKTOBUR 2022
UNG OG

SALARHEILSA

MARIUS DAM
CHRISTOPHERSEN

At vera sgwg&nncménm
avva raa n d i -rlr-?e:lﬂn?srltj:it;rutna%t
f IiSt ili a ggiliga sarbeert at
glist ggllig
. vera i kensluni av at
einsamalt vikja fra

MIDLAR OG POLITISKI PALLURIN

Sinnisbati ynskir at vera vid til at styrkja
salarliga gkid i Fgroyum og tryggja betri
reettindi fyri okkara limum og malbalki. Ti er
ein tydandi partur av arbeidinum hja
Sinnisbata, midvist at visa a tgrvin 4 batum og
haegri radfestingum 3 gkinum. Hetta ger
felagid vid at vera hoyringspartur i vidkomandi
malum hja politisku skipanini, syna seg fram i
midlunum, skriva lesarabrgv og skipa fyri
tiltgkum. Hatta hava vit eisini gjgrt i fleiri

forum i ar.

Salarlig skadastova, langir bidilistar og

salarhjalp til ung

Serliga er tad i mun til salarliga skadastovu,
Okeyps salarhjalp til ung og langar bidilistar til
Barna- og ungddmspsykiatrisku deild og
vaksinpsykiatri, at Sinnisbati hevur vist 3

trupulleikar og atalad.

Sinnisbati hevur i fleiri ar arbeitt vid at varpa
ljés 4@ tydningin vid at faa eina tilbugving um
brafeingis sdlarhjalp. Arbeidid vid at faa eina
salarliga skadastovu hevur verid i gongd leingi,
men enn er tad ikki komid uppd plass. [ 4r hava
verid dgmi frammi, har félk vid salarligum
avbjodingum ikki hava fingid neydugu
hjalpina, tey hgvdu bruk fyri i Igtuni, ti vit onga

tilbagving hava. Hetta meinar Sinnisbati er
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alneydugt at radfesta i 2023, soleidis at folk

kunnu faa neydugu hjalpina.

Sinnisbati hevur vid jgvnum millumbilum
varpad ljés & bidilistarnar & Barna- og
ungddémspsykiatrisku deild og vaksinpsykiatri,
og i ar er einki undantak. [ Juni mdnada
varpadu vit ljés a gktu bidilistarnir, har

bidilistarnir eru 4,4 ferdir faldadir sidani 2013.

Adrenn summar var eisini frammi, at jattanin
til dkeypis salarhjalpin til ung millum 15-35 ar
var uppi, og ti ikki kundi halda fram. Hetta var
sera 6heppid, og ndgv ung mattu stedga sini
vidgerd. Ta Lggtingid kom ur summarfri, vard
ein eykajattan samtykt, og tilbodid kundi

halda afram aftand ein stedg 4 2-3 manadar.

Logtingsval 2022

[ novembur 2022 var lggtingsval utskrivad, og
i ti sambandi gjgrdi Sinnisbati eina valskra vid
ynskjum og radfestingum til salarliga gkid i
Fgroyum, og skipadi fyri einum valfundi i

Smaeruni tann 30. novembur.

Til valfundin voéru tvey pallbordskjak a skra.
Fyrst skiftu fakfélk a gkinum ord um, hverjar
avbjodingarnir eru a gkinum i Igtuni. Tad véru
umbod ur felagnum Fgroyskir Salarfrgdingar,
Almannaverkinum, Psykiatriska deplinum,
Barna- og ungddmspskykiatrisku deild og fra
Sernami. Serliga lpgdu tey dent @ manglandi

radfesting og tilfeingi 4 gkinum og samskipan

imillum geirar. Eftir hetta vard ordaskifti
imillum valevni i politisku flokkunum um

&tlanirnar a gkinum i komandi lggtingsskeidi.

Tad var eitt vaeleydnad tiltak, har négv félk
m@ttu upp og ndgvir spurningar voéru ur

salinum.

SALARSJUKA ER
IKKI EITT VAL

POLITIKKUR ER

Lagtingsval 2022

OSINNISBATI

Tad hevur verid torfgrt at skipad fyri
sjalvhjalparbdlkum i 2020, 2021 og partvis |
2022, orsakad av korona. Vit hava t6 havt tveir
bélkar i 2022 fyri ung yvir 18 ar, id kenna 6tta
og angist, og ein bdlk fyri avvardandi.
Bdlkarnir hava verid fullteknadir og

eftirmetingarnar gédar.
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Samanumtikid hevur 2022 verid eitt virkid ar hja Sinnisbata vid fleiri ymiskum tiltgkum. [ 2023 hevur
Sinnisbati aetlanir um at hava fleiri sjalvhjalparbdlkar aftur. Fyrireikandi arbeidid er byrjad i 2022, og
eftir aetlan fara vit at skipa fyri bolkum til bgrn, id mistrivast. Avbjédingar vid at bgrn og ung
mistrivast, og serliga at tey aftra seg vid at fara i skula, er ein vaksandi avbjéding i Feroyum, eins og
tad er { drum nordanlondum. [ 2022 hevur Sinnisbati varpad ljés 4 hendan trupulleikan, og ynskja
vit at halda fram vid hesum arbeidinum. [ 2023 er atlanin eisini at skipa fyri fleiri sjdlvhjalparbdlkum
i Suduroy. Umframt sjdlvhjalparbdlkar, ynskir Sinnisbati at skipa fyri fleiri limatiltgkum runt i

Feroyum.



Sinnisbati
c/o MEGD, [slandsvegur 10C

FO-100 Térshavn

TIf: + 298 597913
Teldupostur: sinnisbati@sinnisbati.fo

www.sinnisbati.fo




