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Arid 2023 er eitt ar, id er merkt vid négvum virksemi og spennandi nyggjum verkaetlanum, men tad
er samstundis eitt ar, sum er merkt vid sparingum og skerjingum. Eins og & hvgrjum ari, hevur
Sinnisbati skipad fyri tiltgkum, skrivad lesarabrgv og hoyringsskriv, luttikid & radstevnum og skipad

fyri sjalvhjalparbdlkum.

Vid gkta virkseminum og krgvunum til Sinnisbata seinnu arini, og eini jattan, id ikki hevur fylgt vid,
hevur tad verid trupult at fingid roknistykkid at ganga upp. Ti hevur Sinnisbati verid noydd at skerja

baedi virksemid a skrivstovuni og i kjatt-radgevingini.

[ 2023 er tad serliga salarheilsan hja okkara ungu i Fgroyum, id hevur verid & breddanum. Nyggj
feroysk kanning frad 2023 visir, at tad serliga eru ov ndgvir valmgguleikar, hggar veentanir og
avmarkingarnar i einum litlum samfelag, id tyngja sdlarheilsuna hja teimum ungu. Samstundis sum
vit siggja ein ungddm i mistrivnadi, valdi Landsstyrid i 2023 at skerja tilbodid um o&keypis

salarfrpdiliga vidgerd, so aldursbélkurin 26-35 ar, ikki longur er fevndur av tilbodnum.

Sinnisbati hevur leingi havt eitt ynski um at seta a stovn eina fgroyska Headspacemidstpd, og
tgrvurin 8 einum slikum radgevandi tilbodi til ung, tykiskt at vera enn stgrri nd enn ddur. Headspace
er eitt fyribyrgjandi og heilsufremjandi lagott-tilbod, i6 hevur verid i Danmark sidani 2013. Sidani
eru Headspacemidstgdir eisini komnar i [slandi og Noregi, og hava vist g8 urslit. [ 2023 er Sinnisbati
komid vid i nystovnada nordurlendska paraply, Nordic Headspace, i6 skal samstarva um Headspace
i @llum Nordurlondum. Vit vdna, at aetlanin um eina fgroyska Headspacemidstgd kann bliva veruleiki

i neermastu framtid.

Sinnisbati takkar gllum limum, studlum og sjalvbodnum hjartaliga fyri tragvan studul i 2023.

Susanna Olsen, forkvinna Gunnhild Persson, adalskrivari



UM SINNISBATA

Sinnisbati er ein politiskt og &atrudnarliga
Oheftur felagsskapur, id virkar fyri at bgta um
korini hja teimum vid sdlarsjuku og avvardandi
teirra. Vio stgdi i ST-sattmalanum um raettindi
hja einstaklingum, id bera brek, arbeida vit fyri
at tryggja javnbjodis meguleika og raettindi til
okkara malbdlk. Sinnisbati er eitt av 24
limafelggum i MEGD, id arbeidir brekpolitiskt
i @llum samfelagsvidurskiftum. Hgvuds-
uppgavurnar hja okkum eru millum annad at
veita upplysing og kunning um salarsjuku, og
vegleida um tilbod og vidgerdarmgguleikar i
Fgroyum. Vit skipa fyri tiltgkum og atgkum,
samskipa verkatlanir og sjalvhjalparbdlkar,
somuleidis sum vit arbeida politiskt fyri
viourskiftum, sum taena okkara malbolki.

Eitt, i0 hevur eydkent felagid fra byrjan, er
ymiskleikin, sum hevur myndad felagid og
nevndina fra byrjan. Felagid er myndad av
fakfélki, avvardandi og folkum  vid
sjukuroyndum, og hetta siggja vit sum okkara

styrki.

NEVNDIN

Adalfundurin er haegsti myndugleiki i felag-
num, og verdur hildin & hvgrjum ari. Nevndin
verdur vald 4 adalfundinum, og er mannad av
5 til 7 limum og minst tveimum tiltakslimum.
Nevndarlimir sita i nevndini i tvey ar senn.
Aftand adalfundin skipar nevndin seg vid

forfolki.

Adalfundurin 2023 vard hildin tann 28.

februar i hglunum hja MEGD & [slandsvegnum.

Noégv folk voru mett upp til adalfundin, sum
vard skipadur i tveimum pgrtum. Margit
Stéra, landsstyriskvinna i heilsummalum
greiddi frd um eatlanirnar hja nyggja
landsstyrinum & salarheilsugkinum. Sidani
voru umbod fra sosialpsykiatriini  hja
Almannaverkinum og greiddi frd teirra

virksemi, og hvgriji tilbod tey kunnu bjéda har.
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5 av 7 nevndarlimum stéd6u fyri vali i ar;
Susanna Olsen, Susanna Herdalur Tausen,
Vivian Sjédklett, Rannva Dam i Baianstovu og
Oda Jéhansdéttir. Margretha Poulsen og Erla
Matras Jensen stédu ikki fyri vali. @ll, sum
stodu fyri vali, valdu at taka vid aftur.
Margretha ynskti at trekkja seg sum
nevndarlim og bliva tiltakslimur, um onkur
annar ynskti at koma framat. Minna
Sélfinnsdottir ynskti at stilla upp i nevndina, og
kemur inn fyri Margrethu. Joan B. Poulsen og
Elisabeth Carlsson ynsktu at forseta sum

tiltakslimir.

Eftir fyrsta nevndarfund skipadi nevndin seg
soleidis:

- Susanna Olsen, forkvinna

- Oda Joéhansdéttir, naestforkvinna

- Rannva Dam i Baianstovu, kassameistari
- Suisanna Herdalur Tausen, skrivari

- Minna Sélfinnsdéttir, nevndarlimur

- Erla Matras Jensen, nevndarlimur

- Vivian Sjédklett, nevndarlimur

- Margretha Poulsen, tiltakslimur

- Joan B. Poulsen, tiltakslimur

- Elisabeth Carlsson, tiltakslimur
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A skrivstovuni starvast ein adalskrivari 30 timar um vikuna og eitt skrivstovufélk & 3 timar um vikuna.

Arbeidsuppgavurnar hja skrivstovuni eru fjglbroyttar. Adalskrivarin hevur abyrgd av dagligu

fyrisitingarligu leidsluni a skrivstovu felagsins, umframt abyrgd av starvsfélkum og tilknyttum

friyrkisfolkum, og at tryggja, at ynskini hja nevndini verda fgrd at i verk. Skrivarin tekur saer av

bokhaldi og ymiskum fyrifallandi arbeidi a skrivstovuni.

Skrivstovan 2023

[ 2023 er Ninna, okkara skrivstovufdlk, farin
fra 10 timum um vikuna og nidur 4 3 timar um
vikuna vegna vantandi figging. Ti hevur hetta
eisini merkt arbeidsorkuna a skrivstovuni i

2023.

[ 2023 hevur skrivstovan serliga arbeitt vid at
gkja um tilbodid um sjalvhjalparbdlkar og
samskipa smeaerri og stgrri verkatlanir, luttikid
a og samskift vid politisku myndugleikarnar
um vidurskifti & sdlarheilsugkinum og verid

hoyringspartur i malum.

1. septembur og til og vid novembur var John
Sigurd Hammer i praktikk a skrivstovuni hja
Sinnisbata. John Sigurd lesur master i sggu a
Frédskaparsetri Fgroya, og er serliga
ahugadur i feroyskari psykiatrisggu. John
Sigurd arbeiddi serliga vid at gera tilfar til
heimasiduna hja Sinnisbata. Sinnisbati takkar

honum mangar ferdir fyri hansara gdda

arbeidi, og ynskja vit honum blidan byr vidari
vid lestrinum og hansara tydningarmikla

arbeidi vio fgroyskari psykiatrispgu.
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Gunnhild Persson, adalskrivari

Ninna R. Simonsen, skrivstovufolk
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Ein storur partur av arbeidinum hja Sinnisbata er at upplysa og varpa ljés & salarsjuku og liding,

arbeida fyri meira opinleika i samfelagnum, vera vid til at avstigmatisera og beina burtur tabu av

psykiatriskum diagnosum. Hetta ger felagid millum annad vid at skipa fyri tiltgkum i Feroyum, gera

upplysandi atgk & eitt nd sosialu midlunum og skriva lesarabrgv og vera sjénlig i midlunum.

Sinnisbati skipar m.a & hvgrjum ari fyri storum tiltaki 4 altjéda sdlarheilsudegnum. Négv ymiskt

virksemi hevur verid i Sinnisbata i nevndararinum 2023, og i hesum kapitlinum greida vit neerri fra

virkseminum.

Sidan 2020 hevur Sinnisbati havt dulnevnda
kjatt-radgeving a heimasidu okkara, ta felagio
vegna korona merkti ein stéran tgrv a eini
slikari skipan. Ta voru heili 345 samrgdur 3

kjattinum.

Kjatt-radgevingin hevur sidani 2020 verid opin
hvgrt kvgld i vikuni imillum 20.00-22.00.
Radgevingin er mannad vid fakfélki vid
heilsufrgdiligari, namsfrgdiligari og/ella sosial-
fakligari utbugving, id sjalvbodid sita 4 vaktum
a tveimum timum um vikuna. Vegna vantandi
orku, hevur Sinnisbati valt at skerja
rddgevingina ur 7 kvgldum um vikuna og nidur

i51i2023.

Tad hava verid 50 samrgdur i Kkjatt-

rddgevingini i 2023, id er meir enn helvtina

minni enn i 2022. Ein av orsgkunum til hetta,
er allarhelst ti, at Sinnisbati i alt ov litlan mun
hevur lyst vid rddgevingini, orsaka av at
arbeidsorkan hevur verid 13 i rddgevingini og

trupult hevur verid at mannad hana.
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SINNISBATI UNG

Sinnisbati Ung (SBU) vard stovnad i februar

2022 og er ungmannafelagid hja Sinnisbata.

SBU hevur verid sera virkid sidani byrjan, og
limirnir i ungmannafelagnum hava skipad fyri
fleiri atgkum og tiltgkum, og luttikid 4 fundum
og raddstevnum. SBU er virkid a sosialu
midlunum, har tey regluliga leggja ymiskt ut
um salarheilsu, fylgja vid i ti, sum rgrir seg i
samfelagnum, og kjakast um salarheilsugkid i

Feroyum.

Nevnast kunnu atgk sum Sarbzerur Sunnu-
dagur, Okkara Listasavn, Okkara Yrkingasavn
og Okkara Stuttsggusavn, har tey savna inn
list, spgur og yrkingar fra félki. Vid Sarbserum
Sunnudegi heitir SBU a félk um at vera sarbeer,
deila egnar royndir, tosa um kenslur, og koma
vid radum og vidmaelum um eitthvgrt innan
salarheilsu. Tad eru baedi ung, eldri og fakfoélk,

sum eru vid i Sarbaerum Sunnudegi.

A sumri 2023 hava limir i SBU luttikid &
Mentanarnattini og Summarfestivalinum, har
tey hava havt bds vié ymiskum spennandi a
skra. Millum annad hava tey spurt ung i
Fgroyum, hvat tey halda, manglar innan

salarheilsugkid i Fgroyum.

@Il ung eru vaelkomin

@Il ung millum 15 og 30 &r, eru vaelkomin at
gerast partur av Sinnisbata Ung. Vit bjéda ein
tryggan felagsskap, har plass er fyri gllum, har
ram er fyri baedi stuttleika og alvara. SBU
hittist regluliga manakvgld til prat, hugna og

samveru.

SALARHEILSUGKID

£
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SJALVHJALPARBOLKAR

Sinnisbati hevur havt eitt ynski um at hava fleiri sjalvhjalparbdlkar til baedi bgrn, ung og vaksin i
2023. [ 2023 hava vit havt triggjar avvardandibdlkar baedi til bgrn og vaksin, og ein bélk til ung, i6

kenna 6tta og angist.

Bélkar i Sud 1 A
Slkar i Suuroy TIL TiN, SUM HEVUR T@RV A EINUM

Eitt, sum hevur verid eitt ynski leingi, er at

. s . . s ¥V @V

skipa fyri sjalvhjalparbélkum i Suduroy. . 52}4 E,»?’
A X\ A

A véari 2023 skipadu vit fyri tveimum
sjalvhjalparbdlkum i Suduroy. Einum bélki fyri
avvardandi foreldur, makar, systkin og vaksin
bgrn, og einum sjalvhjalparbélki fyri ung, id
kenna 6tta og angist. Bélkarnir eydnadust vael, “Nu veit eg, at salarsjuka
og eru atlanir um at hava fleiri bélkar i ikki smittar”

Suduroy i 2024.

TIME OUT
[ heyst hgvdu vit aftur Time Out bélk, id er
bdlkur fyri bgrn 12-18 ar, id hava foreldur

“Eg tori betri at hava tad,
og/ella systkin vid salarsjuku. sum eg havi tad, ti eg veit,
at tad ikki bara eri eg”

Eftirmetingarnar av Time Out bdkunum siga
okkum, at luttakararnir faa gledi av at mgta
@drum bgrnum og ungum i somu st@du, og tey
kenna seg ti minni einsamgll. | bélkunum er
baedi plass til hugna og stuttleika, og eisini faa
tey undirvising i, hvat tad vil siga at hava

salarsjuku. [ 2024 ynskir Sinnisbati at radfesta

fleiri Time Out bodlkar.

11
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VERKSTOVA VID R@ST

[ mars 2023 skipadi Sinnisbati saman vid
Amnesty Fgroyum fyri verkstovu fyri ungum i
aldrinum 15-30 ar vid heitinum “laer at midla
ein bodskap”. Rgst er ein talaraskudli og N
talarafestivalur, sum hevur til endamdl at ] Worléhbp; T6rshaV“
styrkja evnini og dirvid hjd ungum at taka : 1. marts 2023

ordid. |

wen £ - @

Tad kann vera trupult at vinna 3 _re
nervgsitetinum og éttanum, og vita, hvussu tu
best feert tin bodskap fram, ta tu skalt tosa
frammanfyri gdrum. A verkstovuni fingu ung
g0 rad til taluteknikkir, og hvussu tu 8 bestan

hatt kann bera tin bodskap fram.

SUMMARSKEID VID VARNATUR

[ juli skipadi Sinnisbati i samstarvi vid
VARNATUR/Var Naes, fyri summarskeidi.
Skeidid fevndi um tveir samanhangandi dagar,
og var etlad e¢llum, id ynskja at styrkja
sambandid vid natturuna, seg sjalvan og
hvgnn annan. Tad er valegnad til tey, id
uppliva kropsligt 6behag og tankameldur, og
ynskja sterkari kropstilvitan. Hetta var fyrsta
skeidid i royndarverkaetlani, og aetlanin er at

skipa fyri fleiri smadum skeidum i framtidini i

samstarvi vid VARNATUR.

12
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A hvgrjum &ri hatidarheldur Sinnisbati altjéda salarheilsudagin 10. oktobur. 2023 valdi Sinnisbati
at leggja dent 4 evnid ‘ung og sdlarheilsa’, og skipadi fyri tiltaki i Lokshegll i Runavik. Tad er négv
gransking, sum bendir &, at sdlarligi trivnadurin hja ungum um allan heim er i afturgongd. Hdéast
hetta, eru mgguleikarnir fyri at kunna faa hjalp — her og nu — reettiliga sperdir. Vit siggja eitt stort
tryst & veelferdarskipanunum i Fgroyum, eins og vit siggja i g¢llum Nordurlondum. Nordurlendsku
vaelferdarskipanirnar eru i alt stgrri mun grundadar a vidgerd og i minni mun 3a fyribyrgjandi arbeidi

og salarheilsufremjandi atgk.

A sélarheilsudegnum vitgjgrdu vit, hvussu vit i Feroyum kunnu arbeida meira fyribyrgjandi vid
salarheilsu, og hvussu sivilsamfelagid og ahugafelagsskapir eisini kunnu vera partur av loysnini.

Skrain var fjgbroytt vid r@du, tonleiki, framlggum og sofaprati.

Annika Helgadottir Davidsen fra Frodskaparsetri Fgroya og Monika Mohr ur Félkaheilsustyrinum
lggdu fram darslit ar nyggjari  kvalitativari kanning, sum vard gjgrd fyri Félkaheilsuradid (nu
Folkaheilsustyrid), id snudi seg um, hvat avirkar salarligu heilsuna hja fgroyskum ungum. Til dagin
hgvdu vit eisini bjédad Jonas Begningna, radgeva i Headspace Danmark, Evu Olafsdéttir, kliniskur
leidari i Headspace i [slandi og Tom Guldberg, stjéra i Headspace Noregi og ein av stovnarunum av
Nordic Headspace, at greida fra um teirra arbeidi vid Headspace. Eftir hetta var ordaskifti vid
Susonnu Olsen, forkvinnu, Gunnva Winther, virkandi forkvinnu i Sinnisbata Ung, Sirid Stenberg,
landsstyriskvinnu i almanna- og mentamalum, Djéna Nolsge Joensen, landsstyrismann i barna- og
Utbugvingarmalum og Torbj@rn Jacobsen, formann fyri styrid fyri Kommunufelagi og borgarstjéra i
Runavikar Kommunu. @Il véru tey samd um i ordaskiftinum, at Headspace er eitt gott tilbod, id kann

virka fyribyrgjandi i mun til mistrivna hja ungum.
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Arsins salarheilsuvirdislgn

Sinnisbati handar a hvgrjum ari eina salarheilsuvirdislgn. Endamalid vid virdislgnini er at heidra ein

ella fleiri, sum hava varpad ljés a salarheilsu. Folk, sum hava gjgrt eitt serliga gott arbeidi og/ella

atak fyri at betra um korini hja félki vid salarsjuku og avvardandi teirra. Tad hevur stadid ¢gllum i bodi

at senda inn uppskot, og tad er ein 6heft domsnevnd, sum tekur avgerd.

Bernhard H. Petersen heidradur
[ &r var tad Bernhard H. Petersen, sum fekk

arsins salarheilsuvirdislgn.

Bernhard hevur i mong ar verid virkin i
Frelsunarherinum, har hann hevur gjgrt eitt
serliga gott arbeidi fyri heimleys i Fgroyum.
Hann var vid i arbeidinum, ta Frelsunarherurin

fyri 25 arum sidani lat Herbergid upp.

Bernhard hevur brukt mangar nzetur saman
vid heimleysum i Frelsunarhersalinum, sum
ikki hava adrastadni at vera, ti einki alment
tilbod er til tey. Umframt at hann hevur gjgrt

nogv annad sjalvbodid arbeidi.

Sum arbeidsgevari veitir Bernhard sperdum
Okeypis eltanastur. Bernhard setur laerlingar
starv og dugir veel at faa tad besta fram i ti
einstaka. Hann er tolin av lyndi og dugur veel

at rima gllum.

Vit ynskja vid hesari virdislgn at heidra

Bernhardi fyri at hava vist serligt samfelags-

sinni, menniskjaligheit og rdmd. Sum
arbeidsgevari hevur hann synt ta abyrgd,
tolsemi og fyrigeving fyri sinum laerlingum, id
ikki er at finna allastadni. [ arbeidinum i
Frelsunarherinum hevur Bernhard vist, hvussu

tu sum einstaklingur kann gera nakad

munagott fyri onnur.

14
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ALTJODA MANNFOLKADAGUR

Vid fyrilesti, skemti, tonleiki og samrgdum skipadi Sinnisbati i samstarvi vid Javnstgdunevndina fyri

tiltaki a altjéda mannfélkadegnum 19. Novembur.

Ljés vard varpad a salarheilsuna hja monnum, og spurt: “Hvat merkja einsemi, sosial sambond og
felagsskapur fyri salarheilsu og trivna? Hvi eru menn serliga Utsettir i samtidini? Hvussu megna vit

at varpa ljés a hesi vidurskiftini, og hvussu kunnu vit bgta um tey?”.

Til hgvid hgvdu vit fingid Ph.d., sdlarfrgding og formann i Forum for Maends Sundhed, Svend Aage
Madsen, til Feroya at halda fyrilestur um evnid. Eftir fyrilesturin var sofaprat um menn, salarheilsu
og felagsskap vid Pal Weihe, yvirleekna og professara i félkaheilsu, Magna Hgjgaard, leidara fyri

ROWT og Brandur Mortensen Nolsge, samskipara hja Javnstgdunevndini. Harumframt var skemt vid

Svannu Hentze i Gong og tonleikur fra Lyon Hansen.

16
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MIDLAR, UMBODAN OG POLITISKI PALLURIN

Sinnisbati ynskir at vera vid til at styrkja salarliga g¢kid i Féroyum og tryggja betri raettindi fyri okkara

limum og malbdlki. Ti er ein tydandi partur av arbeidinum hja Sinnisbata, midvist at visa a tgrvin 3

batum og hagri radfestingum a gkinum. Hetta ger felagid vid at vera hoyringspartur i viokomandi

malum hja politisku skipanini, gera vart vid seg i midlunum, skriva lesarabrgv og skipa fyri tiltgkum.

Hatta hava vit eisini gjgrt i fleiri ferum i 2023.

Headspace

Sinnisbati er i 2023 blivid partur av
nordurlendska samstarvinum Nordic
Headspace, og hevur luttikid & radstevnu i
Reykjavik i april og i Oslo i novembur. |
samband vid radstevnuna i Reykjavik, voru vit
eisini & vitjan i teirra Headspacemidstgd,
Bergid. Vit komu aftur til Féroya vid meiri vitan

um, hvussu tey arbeida vid at fyribyrgja

mistrivnadi imillum ung i [slandi.

ilh}ﬁ“ f\‘—xL\; Ve —
e

BERGID |

A radstevnuni i Oslo sluppu tey ungu til
ordanna, og tad vard skipad fyri verkstovu um
fyribyrgjandi atgk. A verkstovuni lutték Elin
Sélver a8 Logmansbg Ur Sinnisbata Ung, og hon

slapp eisini at leggja fram fyri hinum

uttakarunum.

17
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Hoyringsskriv og lesarabrgv

[ 2023 sendi Sinnisbati ummeelisskriv i
samband vid broytingar i Psykiatrildgini um
tvingsil.  Sinnisbati  fegnast um, at
reettartrygdin hja psykiatriskum sjuklingum
verdur styrkt vid nyggju légarbroytingunum,
men gjgrdi samstundis vart vié nakrar staranir
i 16gini. @Il hoyringsskriv hja Sinnisbata kunnu

lesast a sinnisbati.fo.

[ samband vid at royndarskipanin vid dkeypis
salarfrgdihjalp til ung millum 15-35 ar, sum
hava angist ella lzett til moderat tunglyndi, fér
ur gildi 31. Oktobur 2023, sendi Sinnisbati
aheitan til figgjarnevndina i Ipgtinginum um at
halda afram vid tilbodnum, umframt at felagio
varpadi ljés & tydningin vid skipanini i
midlunum, i lesarabraevid og sendi
hoyringsskriv  til Heilsumdlaradid. Hdast
Sinnisbati, saman vid fleiri @drum, varpadi ljos
a ynski um at framhaldandi veita okeypis

salarfrpdiliga vidgerd til aldursbélkin 15-35 ar,

bleiv tilbodid skert.

Umframt hetta, hevur Sinnisbatii 2023 skrivad
lesarabraev um longu bidilistarnar til Barna- og
ungddmspsykatriina, t@grvin a eini bradfeingis-
linju, og luttikid i fleiri hoyringsskrivum saman
vid MEGD og hinum limafelggunum. M.a vard

ein yvirlysing fra gllum limafelggunum send at

i mars, har ¢ll felggini gjgrdu vart vid, at
reettindini hja bgrnum og ungum, id bera brek,

eiga at verda radfest haegri.



SINNISBATI//2023

Samanumtikid hevur 2023 verid eitt virkid ar hja Sinnisbata. Fleiri spennandi verkaetlanir eru i gerd
og fara i gongd i 2024. Millum annad arbeidir Sinnisbati vid at seta ein sjonleik upp i
NordurlandahUsinum i mai manada i 2024, id varpar |jés & salarsjuku. [ 2024 arbeidir Sinnisbati vidari
vid Headspaceverkatlanini, og vénandi verda vit eitt stig teettari at kunna lata eina fgroyska
Headspacemidst@d upp. Somuleidis er atlanin at skipa fyri fleiri sjalvhjalparbdlkum til badi bgrn,

ung og vaksin i Térshavn og i Suduroy.

Vit gleda okkum til enn eitt virkid nevndardr saman vid okkara limum, studlum og samstarvspgrtum.



Sinnisbati
c/o MEGD, [slandsvegur 10C

FO-100 Térshavn

TIf: + 298 597913
Teldupostur: sinnisbati@sinnisbati.fo

www.sinnisbati.fo




