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FORORD

Arid 2024 er eitt ar, id er merkt vid fleiri spennandi og nyggjum verkaetlanum og négvum virksemi. Sinnisbati
hevur m.a samstarvad um stéra sjonleikverkaetlan, samstarvad vid Bokadeild Fgroya Laerarafelags um at tyda

og utgeva barnabdk og givid Ut yrkingasavn i samstarvi vid Sinnisbata Ung.

Eitt dhaldandi arbeidi hja Sinnisbata er at nidurlaga stigma og fordémar um salarsjuku. Ti hodast gkt
uppmerksemi seinastu arini, er stigma enn knytt at salarsjuku og -liding. Hetta vidvirkar til fordingar i mun til
hjélp, vidurkenning og luttgku i samfelagnum. A sélarheilsudegnum 2024 kannadu vit, hvussu vit saman

kunnu bréta nidur stigma og forddmar.

Sinnisbati hevur leingi havt eitt ynski um at seta 4 stovn eina fgroyska Headspacemidst@d, og t@rvurin a einum
slikum radgevandi tilbodi til ung, tykiskt at vera enn stgrri ni enn adur. Headspace er eitt fyribyrgjandi og
heilsufremjandi lagattartilbod kent fra nordurlondum. i 2024 hevur Sinnisbati sett verkaetlanarleidara at

arbeida vid Headspace burturav.

Eins og undanfarna ar er 2024 eisini merkt av sparingum, og hevur Sinnisbati verid noydd skerja baedi

virksemid a skrivstovuni og i kjatt-radgevingini.

Sinnisbati takkar gllum limum, studlum og sjalvbodnum hjartaliga fyri trigvan studul i 2024. Ein serlig tgkk til

Team Rynkeby Fgroyar fyri aftur at velja at studla Sinnisbata i 2024.

Susanna Olsen, forkvinna Gunnhild Persson, adalskrivari



UM SINNISBATA

Sinnisbati er ein politiskt og atrudnarliga oheftur

felagsskapur, id virkar fyri at bgta um korini hja
teimum vid salarsjuku og avvardandi teirra. Vid
stgdi i ST-sattmalanum um raettindi hja ein-
staklingum, i0 bera brek, arbeida vit fyri at tryggja
javnbjodis mgguleika og reettindi til okkara
malbdlk. Sinnisbati er eitt av 24 limafelggum i
MEGD, id arbeidir brekpolitiskt i gllum samfelags-
vidurskiftum. Hgvudsuppgavurnar hja okkum eru
millum annad at veita upplysing og kunning um
salarsjuku, og vegleida um tilbod og vidgerdar-
megguleikar i Fgroyum. Vit skipa fyri tiltekum og
atgkum, samskipa verkaetlanir og sjalvhjalpar-
bdlkar, somuleidis sum vit arbeida politiskt fyri
vidurskiftum, sum taena okkara malbdlki. Eitt, id
hevur eydkent felagid fra byrjan, er ymiskleikin,
sum hevur myndad felagid og nevndina fra byrjan.
Felagid er myndad av fakfélki, avvardandi og
folkum vid sjukuroyndum, og hetta siggja vit sum

okkara styrki.

Nevndin

Adalfundurin er haegsti myndugleiki i felagnum, og
verdur hildin @ hvgrjum ari. Nevndin verdur vald &
adalfundinum, og er mannad av 5 til 7 limum og
minst tveimum tiltakslimum. Nevndarsetan er 2 ar
og hvert ar stendur helvtin fyri vali. Aftana adal-

fundin skipar nevndin seg vid forfélki.

Adalfundurin 2024 vard hildin tann 19. mars i
Reinsarinum i Torsggtu i Havn. Kvgldid var skipad i
tveimum pgrtum. Fyrst véru tvaer framlggur, sum
badar varpadu ljés a tad, at vera avvardandi at
einum vid salarligum avbjédingum. Jana
Mortensen, ndmslektari 4 Frédskaparsetri Fgroya
og mamma, hevdi fyrilesturin vid heitinum
” Avirkanin, sum virdid um autonomi kann hava &
mgguleikan hja avvardandi at studla sinum kaeru”.
Sidani var framlgga um Time Out bdlkarnir hja
Sinnisbata vid bodlkaleidara og namsfrgdingi,

Dagmar Clothier.
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[ 2024 st6d upprunaliga ein limur fyri vali, Erla
Matras Jensen. Erla hevur verid dyggur limur i fleiri
ar, og ynskti at takka fyri seg. Rannva Dam i
Baiansstovu og Susanna Herdalur Tausen ynsktu
somuleidis at takka fyri seg eftir fleiri ar i nevndini.
Sinnisbati takkar gllum trimum fyri teirra megnar

arbeidi og ikast gll hesi arini.

Elisabeth Carlsson og Joan B. Poulsen, sum hava
verid tiltakslimir i tvey ar, ynsktu at stilla upp.
Oddbjgrg Johansen og Birita Clementsen ynsktu
somuleidis at stilla upp i nevndina. Tiskil voru fyra

uppstillingar um try nevndarplass.

Ta fleiri ynskja at stilla upp, er atkvgdugreidsla.
Valdar i nevndina i Sinnisbata i 2024 vérdu
Elisabeth Carlsson, Joan B. Poulsen og Oddbjgrg
Johansen. Birita Clementsen kom inn sum
tiltakslimur, og somuleidis stilladi Margretha

Poulsen uppaftur sum tiltakslimur.

A fyrsta nevndarfundi 9. april skipadi nevndin
seg soleidis:
e SuUsanna Olsen, forkvinna
e (Oda Jéhansdottir, naestforkvinna
e Minna Solfinnsdéttir, skrivari
e Joan B. Poulsen, kassameistari
e Elisabeth Carlsson, nevndarlimur
e Vivian Sjodklett, nevndarlimur
e Oddbjgrg Johansen, nevndarlimur
e Margretha Poulsen, tiltakslimur

e Birita Clementsen, tiltakslimur
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SKRIVSTOVAN

A Skrivstovuni starvast ein adalskrivari 30 timar um vikuna og eitt skrivstovufélk 4 3 timar um vikuna.
Arbeidsuppgavurnar hja skrivstovuni eru fjglbroyttar. Adalskrivarin hevur abyrgd av dagligu fyrisitingarligu
leidsluni & skrivstovu felagsins, umframt abyrgd av starvsfélkum og tilknyttum friyrkisfolkum, og at tryggja at
ynskini hja nevndini verda fgrd ut i verk. Skrivstovufélki tekur seer av bokhaldi og ymiskum fyrifallandi arbeidi

a skrivstovuni.

Skrivstovan 2024

[ 2024 hevur skrivstovan serliga arbeitt vid at gkja um tilbodid um sjalvhjalparbdlkar og samskipa smaerri og
stgrri verkaetlanir, luttikid @ og samskift vid politisku myndugleikarnar um vidurskifti & salarheilsugkinum og
verid hoyringspartur i malum. Nevnast kann, at skrivstovan hevur brukt varid 2024 til at samskipa stéru

sjonleikverkaetlanina, Lgstir. A heysti 2024 hevur skrivstovan luttikid i fleiri arbeidsbélkum i stéru

Barnaverkaetlanini hja Barna- og utbugvinarmalarddnum. Meira um hetta kann lesast & sidu 16.

-

Gunnhild Persson, adalskrivari Ninna R. Simonsen, skrivstovufolk
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ARID, ID FOR

Ein storur partur av arbeidinum hja Sinnisbata er at upplysa og varpa ljos a salarsjuku og liding, arbeida fyri

meira opinleika i samfelagnum, vera vid til at avstigmatisera og beina burtur tabu av psykiatriskum

diagnosum. Hetta ger felagid millum annad vid at skipa fyri tiltgkum i Fgroyum, gera upplysandi atgk 4 eitt

nu sosialu midlunum og skriva lesarabrgv og vera sjonlig i midlunum. Sinnisbati skipar m.a & hvgrjum ari fyri

stérum tiltaki @ Altjoda Séalarheilsudegnum. Ndgv ymiskt virksemid hevur verid i Sinnisbata i nevndararinum

2024, og i hesum kapitlinum greida vit naerri fra virkseminum.

KJATT-RADGEVINGIN

Sidan 2020 hevur Sinnisbati havt dulnevnda kjatt-
radgeving a heimasidu okkara, ta felagid vegna
korona merkti ein stéran tgrv a eini slikari skipan.

Ta voéru heili 345 samrgdur a kjattinum.

Kjatt-radgevingin hevur sidani 2020 verid opin
hvgrt kvgld 1 vikuni imillum 20.00-22.00.
Radgevingin er mannad vid fakfélki vid
heilsufrgdiligari, namsfrgdiligari og/ella sosial-
fakligari Utbugving, id sjalvbodid sita 4 vaktum &
tveimum timum um vikuna. Vegna vantandi orku,
hevur Sinnisbati i 2024 valt at skerja radgevingina

nidur i triggjar dagar um vikuna.

Tad hava verid 50 samrgdur i kjatt-radgevingini
baedi i 2023 og 2024, i6 er meir enn helvtina minni
enn i 2022. Ein av orsgkunum til hetta, er at
arbeidorkan hevur verid lag, og ti hevur eisini verid
lyst minni vid radgevingini. [ 2025 fer Sinnisbati
undir at eftirmeta og endurskoda skipanina vid

kjatt-rddgeving

OSINNISBATI

Bruk fyri at tosa vid onkran?
Okkara radgevar eru klarir at
lurta og radgeva taer

Kjattid er opid manadag,
mikudag og hésdag
kl 20:00-22:00
Tu kanst kjatta um
alt! Einki er tabu,

og einki er ov liti8
ella ov stort

Kjatta vid okkum &
Sinnisbati.fo

SAMR@DUBOLKAR

Sinnisbati hevur sidani 2015 skipad fyri samrgdu-
bolkum til avvardandi at félki vid salarsjuku — baedi
til b@rn, ung og vaksin. Sidani 2021 hevur felagid
eisini tikid stig til at bj6da bdlkar til ung, id kenna

Otta og angist.

[ 2024 hevur Sinnisbati bjédad ein bélk til ung, id
kenna 6tta og angist og ein bélk til vaksin, sum eru

avvardandi.
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SINNISBATI UNG

Sinnisbati Ung (SBU) vard stovnad i 2022 og er

ungmannafelagid hja Sinnisbata.

SBU hevur verid sera virkid sidani byrjan, og
limirnir i ungmannafelagnum hava skipad fyri fleiri
atgkum og tiltgkum, og luttikid a fundum og
radstevnum. SBU er virkid a sosialu midlunum, har
tey regluliga leggja ymiskt Ut um sdlarheilsu, fylgja
vid i ti, sum rgrir seg i samfelagnum, og kjakast um

salarheilsugkid i Féroyum.

Nevnast kunnu atgk sum Sarbeserur Sunnudagur,
Okkara Listasavn, Okkara Yrkingasavn og Okkara
Stutts@gusavn, har tey savna inn list, sggur og
yrkingar fra félki. Vid Sarbaerum Sunnudegi heitir
SBU & félk um at vera sarbzer, deila egnar royndir,
tosa um kenslur, og koma vid rdédum og vidmaelum
um eitthvgrt innan salarheilsu. Tad eru baedi ung,
eldri og fakfdlk, sum eru vid i Sarbserum

Sunnudegi.

2024 hevur verid eitt sera virkid ar hja Sinnisbata
Ung vid fleiri spennandi verkaetlanum. SBU hevur
givid Ut yrkingasavnid ‘okkara yrkingasavn’, id
tekur st@di i atakinum & Instagramvanganum vid
sama heiti, har tey igjggnum eitt ar hava savnad
yrkingar og listaverk. Savnid er ein fagnadur til gll,
sum stridast, og SBU ynskir vid yrkingasavninum at
skapa eina samrgdu og geva rgdd til allir duldir
tankar, i6 ung sum gomul ganga vid. Yrkingasavnid

fevnir baedi um royndar og éroyndar yrkjarar.

SBU hevur somuleidis verid samstarvspartur i
sjonleikverkaetlanini, Lgstir, skipa fyri tiltaki a
Mentanarnattini og luttikid i arbeidsbdlki i Barna-

verkaetlanini.

Nyggj nevnd

Anna Joensen-Nas, sum hevur verid forkvinna i
SBU fra byrjan, flytir i 2025 til Danmarkar at nema
seer Utbugving. Anna hevur gjgrt eitt megnar

arbeidi i SBU, og vit takka fyri hennara tgk. [ 2025

skal nyggj nevnd setast.

@Il ung eru vaelkomin

@Il ung millum 15 og 30 &r, eru vaelkomin at gerast
partur av Sinnisbata Ung. Vit bjéda ein tryggan
felagsskap, har plass er fyri gllum, har rum er fyri

badi stuttleika og alvara.
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LASTIR — ein leikur um salarsjuku og at finna fotafestid

i samstarvi vid Nordurlandahusid, Sinnisbata og Sinnisbata Ung vard leikurin “Lgstir — ein leikur um salarsjuku

og at finna fétafesti” frumsyndur 24. mai 2024. Hetta er nyskrivadur leikur eftir Bardi Persson og Barbaru

Hesselager. Endamalid vid leikinum er at skapa eina samrgdu um tabuevni og varpa ljés 4, hvussu

tydningarmikid tad er, at vit gerast betri at tosa opid um at stridast salarliga. Leikurin vard syndur triggjar

ferdir fyri fullsettum sali, og afturmeldingarnar hava verid sera gédar. | 2025 er aetlanin at enduruppseta

leikin og fara 4 leikferd runt i Fgroyum, so fleiri faa mgguleikan at siggja leikin.

Um leikin

Hetta eru forteljingar um ikki at passa inn. Um at
kenna seg fravalda i eini skudlaskipan, id ikki
megnar at lofta taer. Um sjuku, sum kemur
snikjandi. Um at missa seg sjalva. Um at liggja
krulladur undir eini dynu og vera sannfgrdur um at
vera fullkomiliga miseydnadur. Hetta eru
forteljingar um at berjast fyri livinum. Um at

eydnast og aftur at finna ein veg ur myrkrinum.

Bardur og Barbara hittust fyrstuferd i 1998, ta tey
badi sluppu inn & sjonleikaraskulan i Aarhus
Teater. Tey naestu fyra arini skuldu tey i holt vid
sina dreymadutbugving. 20 ar seinni hittast Bardur
og Barbara aftur og finna utav, at umframt at hava
leiklistina i felag, eru eisini adrar livsupplivingar,

sum tey baedi hava til felags.

Luttakarar
- Ria Torgard, leikstjornad og evnad leikin til
- Bardur Persson, leikrit og leikari

- Barbara Hesselager, leikrit og leikari

Andreas Samuelsen, Bjgrg Clementsen, Gunnva
Winther, Monika Hjelm Joensen, Rebekka Rafael:
Pallhjalparfélk, neemingar, laeknar, sjuklingar,

heksir, tannagrislarar, dansarar og trummuslaarar

- Billa Jenny Jonleifsdottir, pallmynd, bunar og
grafikkur

- Villiam Soo Joensen, ljéssnid

- Ola Jakup i Dimun, 1j6dsnid

- Gunnhild Persson, framleidsla og samskipan
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ALTJOPA SALARHEILSUDAGUR 2024

A hvgrjum &ri hatidarheldur Sinnisbati altjéda salarheilsudagin 10. oktobur. A altjéda sélarheilsu-degnum
2024 varpadu vit ljés a stigma og fordémar. Hoast gkt uppmerksemi seinastu arini er stigma enn knytt at
salarsjuku og -liding. Hetta vidvirkar til fordingar i mun til hjalp, vidurkenning og luttgku i samfelagnum. A

salarheilsudegnum 2024 kannadu vit, hvussu vit saman kunnu brdta nidur stigma og fordémar.

Til hgvid fingu vit vitjan av aktuella og virdislgnta hgvindinum Annu Rieder. Anna Rieder er utbugvin fra
Rithgvundaskulanum i Keypmannahavn, og hevur m.a utgivid tvaer bgkur, id vidgera royndirnar hja henni og
@drum vid psykiatriini. Hon er i lgtuni aktuell vid bokini ‘Smerte-hjerte — Kontinuitetsnotat’, id er skrivad
saman vid psykiatara og yvirleekna Birgit Bundesen. Tad eru yrkingar um, hvat tad vil siga at vera ein partur

av psykiatriini.

A skranni var eisini ein beinleidis upptgka av sendingini ‘Nert ikki vi&’. Vit kenna sendingina fra KVF, id nemur
vid evni, id vit vanliga ikki nerta vid innan salarheilsugkid i Fgroyum - & salarheilsudegnum 2024 var einki
undantak. Vertirnir, Bjgrt Lind og Anna Joensen-Naes vidgjgrdu stigma og fordomar og tad at vera tilknytt
psykiatriini. Gestir voru Anna Kristina Niclasen vid fakligum sjonarmidid og Bjgrt Ellindsdottir Frydal vid

persdnligum sjonarmidi.

Umframt hetta framfgrdi Jéannes Joensen, eisini kendur sum Bass Elvis, og arsins salarheilsuvirdislgn vard

handad.

.nahw:li'm | “‘ ‘ .
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Arsins salarheilsuvirdislgn 2024

Sinnisbati handar & hvgrjum ari eina salarheilsuvirdislgn. Endamalid vid virdislgnini er at heidra ein ella fleiri,

sum hava varpad ljds a salarheilsu. Félk, sum hava gj@rt eitt serliga gott arbeidi og/ella atak fyri at betra um

korini hja félki vid salarsjuku og avvardandi teirra. Tad hevur stadid gllum i bodi at senda inn uppskot, og tad

er ein 6heft domsnevnd, sum tekur avgerd.

Liv Egholm og Oluva Poulsen

A Psykiatriska deplinum & Landssjukrahisinum
starvast fleiri dugnalig folk, id veruliga brenna fyri
teirra yrkjum. Gerandishetjur, sum hava so stéra
avirkan a gerandisdagin og livid hja nogvum

folkum.

Vid sdlarheilsuvirdislgnini 2024 ynskja vit at heidra
Liv Egholm og Oluvu Poulsen, sum i mong &r hava
starvast 4 Psykiatriska deplinum og hava
uppibordid eina vidurkenning fyri teirra goda
arbeidi. Liv hevur seinastu 14 &rini arbeitt sum
fysioterapeutur og Oluva seinastu 24 arini sum
sjukrargktarfrgdingur. Teer eru naerlagdar, réligar
og hava badar ein serligan eginleika at siggja heila

menniskjad og knyta sambond.

“Eg haldi, at starvsfélk a psykiatriska deplinum
mangla vidurkenning. Har eru summi, sum liva og

III

anda fyri sitt starv: at hjalpa okkum, sum stridast

“Oluva er einki minni enn fantastisk. Hon hevur
uppiborid eina vidurkenning. Hon er sera neaerlggd
og umfevnandi, hevur eitt vinarligt og positivt
lyndi. Hon dugir sum fa at faa tad besta fram i
sinum medmenniskjum. Oluva leggur négva orku i

at rgkka @ mal i arbeidinum.”

“Liv er sum menniskja heilt étriliga nserverandi,
og eg masiga, at tad er ein heilt étrulig gava aftana
so nogv ar i sama yrki. Liv er ikki bert
fysioterapeutur, hon er tin vinur. Hon lurtar, visir
samkenslu og er har fyri teg. Og eg veit, at hon
eigur livid i fleiri av okkum, sum liva vid at vera

salarliga avbj6dad.”

Sinnisbati ynskir Oluvu og Liv hjartaliga til lukku vid
virdislgnini og takkar tykkum hjartaliga fyri, at tit

hvgnn dag stridast fyri at gera ein mun i livinum

hja teimum, id stridast salarliga.
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UNDURFULLIR HEILAR

‘Undurfullir heilar’ er heitid a nyggjari, upplysandi
barnabdk, id fagnar ymiskleika og lzerir lesaran at
fevna um undurfullar munir i okkara heilum. Hvgr
heili er gdrvisi enn allir adrir heilar, og fyri at visa
a, hvussu ymiskir heilar eru, hevur Louise Gooding
skrivad hesa upplysandi og inkluderandi innleiding
i neurodiversitet fyri bgrn. Bokin greidir m.a. fr3,
hvussu heilin er settur saman, og lysir autismu,
ADHD, OCD, angist, ordblindni og mangt annad a

lettlesiligan og leerurikan hatt.

‘Undurfullir heilar’ kom at i novembur 2024 og
Bokadeild Fgroya Leerarafelags hevur Utgivid
bokina i samstarvi vid Sinnisbata. Beinir Bergsson
tyddi bokina ur enskum. Vit eru sera fegin um at
kunna studla hesi bdk, og véna, at hon kann vera
vid til at basa stereotypum vid at varpa ljés a
figlbroytni og allar teir ymisku fgrleikarnar vit
mennsikju hava. Samstarvid hevdi ikki borid til
uttan studul frd Team Rynkeby. Hetta eru vit sera

takksom fyri.

¥ * * 4

+ * -
- Undurfulli
*  heilar

Innleiding i autismu, ADHD, OCD, angist, ordblindni og mangt annad.

FYRSTA KARLEIKSKULAN

Keerleikskdlan er eitt serligt listarligt atak, har
Dugni saman vid umbodi fyri Listasavn Fgroya og
landsstyrisfolkinum i Mentamalum velur eitt av
Fgroya maetastu listafélkum at snidgeva kaluna. A
hatidarlgtu i Listasavn Fgroya tann 26. Novembur
2024 vard nyggja keerleikskulan hja Duga avdukad.
Tad er Torbjgrn Olsen, sum hevur snidgivid kaluna

hesuferd.

Sum sidur er, verdur serligur heidur syndur einum
personi ella felagsskapi, sum feer fyrstu Keerleiks-
kdluna. Tad er styrid fyri Dugna, sum velur, og
hesin persénur/felagsskapur skal @ onkran hatt
hava verid vid til at betra umstgdurnar hja félki vid
skerdum f@rleikum og hava vist serligt framfysni
og araedi, sum &virkar virkisgkid hja Dugna. | 2024

valdi Dugni at heidra Sinnisbata.

Vit i Sinnisbati eru sera fegin um hendan heidur og

takka Dugna fyri tykkara megnar arbeidi.
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BARNAVERKATLANIN

i samband vid at Barna- og utbugvingarmalaradid
bleiv skipad i desembur 2022, hevur lands-
styrismadurin i barna- og Utbudgvingarmalum tikid
stig til eina barnaverkatlan. Tad er eitt breitt
samstarv millum Barna- og Utblgvingarmalaradid
Heilsumalaradid, Almanna- og mentamalaradid,
Legmalaradid og Kommunufelagid. Hgvudsmalid
er at laga nidur fordingar, sum kunnu vera millum
ymsu skipanirnar, ta tgrvur er & at tryggja
sameindar og samskipadar taenastur til bgrn og
ung, at seta barnid i fremstu r@d og at virka i felag

fyri hesum.

[ hesum sambandi hevur Sinnisbati luttikid i fleiri
smaerri verkaetlanum og arbeidsbdlkum i Barna-
verkaetlanini a heysti 2024. Umbod fra Sinnisbata
hava luttikid i arbeidsbolki at skipa fleiri
laggottartilbod til bgrn og ung i Fgroyum, i
arbeidsbolki at gera eina felags hjalparlinju og i
arbeidsbolki at vidka skipanina “Tann gdda
tilgongdin”. Vit eru fegin um, at landsstyrié hevur
sett gongd 4 hetta tydningarmikla arbeidid, og at

Sinnisbati feer mg@guleika at geva sitt ikast.

HEADSPACE

Sinnisbati hevur i longri tid havt eitt ynski um at
seta eina fgroyska Headspacemidstgd & stovn i
Fgroyum. Headspace er eitt fyribyrgjandi og
heilsufremjandi lagottartilbood kent Ur nordur-
londum. Sinnisbati hevur i 2024 sett Berit Unn
Petersen sum verkaetlanarleidara at arbeida vid

Headspaceverkaetlanini burturav.

i novembur 2024 véru umbod Ur Sinnisbata og
Sinnisbata Ung & nordurlendskari Headspace
radstevnu i Keypmannahavn. Yvirskriftin a
radstevnuni var “Lets invest in youth mental
health”, har dentur serliga var lagdur a figging, og
hvussu vit gera ilggur i salarheilsuna hja ungum.
Tad var eisini skipad fyri verkstovum og paneli fyri
ung, har umbod ur Sinnisbata Ung luttoku. Vit
fingu ndégvan iblastur & radstevnuni, sum vit

arbeida vidari vid i 2025.

VIEWS ON WHERE INVESTMENTS ARE MOST.
BENEFICIAL FOR THE YOUNG GENERATION

WELCOME

Nynne Bjerre Christensen

Jordi e
Nordic headspace



SINNISBATI//2024

HOYRINGAR OG TILMALI

Ein partur av arbeidinum hja Sinnisbata er at vera
hoyringspartur i vidkomandi malum og skriva

tilmaeli.

Tilmaeli um nyggjan heilsupolitik fyri Féroyar
2025-2035

Landsstyrid hevur gjgrt av at orda ein heildar-
politikk fyri alt heilsugkid. [ hesum sambandi vard
Sinnisbati bodid til hoyringsfund | Heilsu-
malaradnum og at koma vid tilmaelum til ein
nyggjan heilsupolitikk. Sinnisbati legdi dent 4, at
vitynskja, at tad verdur gjgrd ein itgkilig aetlan fyri,
hvussu sdlarheilsu- og psykiatriskagkid skal
styrkjast og uppradfestast komandi rini. Atgkini i
Heildaraetlanini fyri salarliga heilsu i Feroyum eiga
atvera sett i verk. Fleiri atrokandi avbjodingar eiga
at vera radfestar komandi arini. Eitt nu eiga vit at
styrkja Psykiatriska depilin, Stytta bidilistarnar til
utgreining og okja um mgguleikarnar fyri
eftirfylgjandi vidgerd. Stgrri dentur eigur eisini at
verda lagdur & fyribyrging og fleiri fjglbroytt
lagottartilbod. Vit eiga eisini at betra um
bustadarmgguleikarnar fyri baedi yngri og eldri,
seta i verk fleiri virknis- og arbeidsfremjandi tilbod

og styrkja endurvenjingina.

Viodmerkingar til Logtingslég um at skipa
heilsutanastur i nserumhvgrvinum hja
borgarunum

[ septembur 2024 fekk Sinnisbati uppskot til nyggja
I6g um at skipa heilsutaenastur i neerumhvgrvinum

hja borgarunum til ummaelis frad Heilsumala-

radnum. Utgangsstpdid fyri 16gini er at vidka og
menna  kommunulaeknaskipanina til  eina
heilsutaenastu vid heilsumidstgdum skipad i gki
um alt landid. Sinnisbati tekur undir vid
uppskotinum, ti hetta er eitt stig fram iméti at
skapa betri og javnari atgongd til heilsutaenastur i
nerumhvgrvinum, sum er til gagns fyri okkara
limir. Sinnisbati gjgrdi greitt i vidmerkingunum,
hvussu tydningarmikid tad er at styrkja og radfesta
fleiri teenastur og tilbod til félk vid salarligum
avbjédingum i primera heilsugeiranum, sum ein lid

at javnseta salarliga og likamliga heilsu.

Viomerkingar til uppskot um figgjarligt iskoyti til
personar 0-25 ar til sdlarfrgdiliga vidgerd

Tann 21. novembur vard Sinnisbati kallad inn til
fundar i Trivnadarnevndini at umrgda uppskotid
hja Midflokkinum um figgjarligt iskoyti til persénar
0-25 ar til salarfrgdiliga vidgerd. A fundinum gjgrdi
Sinnisbati m.a greitt, at vit sum heild eru jalig um,
at mann ynskir at vidka mgguleikarnar til at faa
Okeypis salarliga hjalp, men at vit stérliga ivast i,
um hetta uppskotid er raetti matin at gera tad a.
Nogvir av trupulleikunum um mistrivna, vit siggja i
dag, eru kollektivir trupulleikar, og ti mugu eisini
kollektivar  loysnir til. Vit mugu styrkja
dagstovnarnar, skularnar og rammurnar, sum
barnid ferdast i, ti trupulleikarnir eru ofta
kompleksir og vidfevndir og kunnu ikki loysast vid
at bara senda barnid til salarfrgding. Ta kunnu vit
koma at signalera, at tad er barnid, sum er
trupulleikin - Vit mugu hyggja eftir strukturunum i

samfelagnum og finna rétina til mistrivnad
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FRAMYVIR

Samanumtikid hevur 2024 verid eitt virkid ar hja Sinnisbata. Fleiri spennandi verkaetlanir eru i gerd og fara i
gongd i 2025. | 2025 fer Sinnisbati serliga at arbeida vid at gera eina strategi fyri naestu arini, og til hetta faa
limirnir i Sinnisbata eisini mgguleika at koma vid sinum ikasti. [ samband vid strategiina fara vit at eftirmeta
okkara kjatt-radgeving og tilbod annars i felagnum. [ 2025 er aetlanin at enduruppseta Lgstir og fara a ferd

vid leikinum runt i Fgroyum, soleidis at fleiri fda mgguleika at siggja leikin.

Vit gleda okkum til enn eitt virkid nevndarar saman vid okkara limum, studlum og samstarvsfelggum.






